
HARMONOGRAM ZAJĘĆ  
prowadzonych w ramach programu „Szczypiornista Szkoła” 

w okresie wakacyjnym 25.06.-31.09.2018r. 
 

Zajęcia realizowane będą na „Orlikach” – akcja „SZCZYPIORNISTA NA WAKACJACH” 
 

 „SZCZYPIORNISTA NA WAKACJACH” – czerwiec 2018 
1. 26.06. (wtorek) – zajęcia w swoich szkołach od godz.10.00 – 12.00 (SP-80, SP-89, SP-101, 

SP-129, SP-141) 
2. 28.06. (czwartek) – organizatorem zajęć Pani Dorota Jakubowska - SP-89 boisko Orlika od 

godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
 

„SZCZYPIORNISTA NA WAKACJACH” – czerwiec 2018 
1. 2.07. (poniedziałek) – organizatorem zajęć Pani Magdalena Dulewska - SP-80 boisko 

Orlika - od godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
2. 3.07. (wtorek) - organizatorem zajęć Pan Dariusz Sobczyk boisko Orlika SP-101 - od 

godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
3. 4.07. (środa) – organizatorem zajęć Pani Bożena Horyń-Orzeł - SP-129 boisko Orlika - od 

godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
 

„SZCZYPIORNISTA NA WAKACJACH” - sierpień 2018 
1. 27.VIII.(poniedziałek) – zajęcia w swoich szkołach od godz.10.00 – 12.00  
2. 28.VIII. (wtorek) – organizatorem zajęć Pani Bożena Horyń-Orzeł - SP-129 boisko Orlika - 

od godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
3. 29. VIII. (środa) – organizatorem zajęć Pani Dorota Jakubowska - SP-89 boisko Orlika od 

godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
4. 30.VIII. (czwartek) - organizatorem zajęć Pan Dariusz Sobczyk boisko Orlika SP-101 - od 

godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
5. 31.VIII. (piątek) - organizatorem zajęć Pani Magdalena Dulewska - SP-80 boisko Orlika - 

od godz.10.00 – 13.00. Uczestnicy to dzieci: SP-80, SP-89, SP-129, SP-141,SP-101 
 
Tematyka zajęć: 
 Nauczanie i doskonalenie techniki – podanie i chwyt półgórny w biegu w 2-kach, 3-kach, 

kozłowanie, zwody ciałem w lewo w prawo. 
 Gry i zabawy z elementami gry w obronie - krycie każdy swego, przechwyt piłki, 

wygarnianie piłki przeciwnikowi podczas kozłowania. 
 Kształtowanie zdolności motorycznych. 
 Omówienie przepisów gry, nauka sędziowania. 
 Gra właściwa – mini piłka ręczna. 

 
V-ce Prezes MZPR ds. sportowych 

Kraków, dn. 18.06.2018r. 
dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny 


