Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

SIERPIEN
Miejsce:
Animator:
Animator: MAREK ZYSKA
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1.08.18.R 2.08.18.R 3.08.18.R 4.08.18.R
09:00
09:30
10:00 GRYl | py kA NOZNA - PILKA NOZNA -
. ZA,BAWY nauka podan, nauka podan,
10:30 OGOLNOR mini turniej | PHKA RECZ’,“.\ mini turniej
0zZWOoJow | DzEci! rzZta:Iwkaw P;:az' DZIECI |
11:00 E - DZIECI | |L_MLODZIEZ o I9 MEODZIEZ
11:30 MrODZIEZ MEODZIEZ
12:00 KOSZYKOW
12:30 KA - nauka
. ) zwodow, )
13:00 SIATKOWKA| “zutow | SIATKOWK
13:30 N moni| ~tumiei | osopistych - | A - tumie]
14:00 R g - dZIII(ICh DZIECI | dZIl.(ICh
DZIECI | druzyn- | meoDIzEZ | druzyn -
14:30 MELODZIEZ DOROSLI DOROSLI
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

6.08.18.R

7.08.18.R

8.08.18.R

9.08.18.R

10.08.18.R

11.08.18.R




TYDZIEN Il

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

20.08.18.R

21.08.18.R

22.08.18.R

23.08.18.R

24.08.18.R

25.08.18.R

PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
13.08.18.R 14.08.18.R | 15.08.18.R | 16.08.18.R | 17.08.18.R | 18.08.18.R
09:00 SIATKOWKA -
09:30| SIATKOWKA - _ ) éwiczenia
¢wiczenia UL NOZN',A PR NOZNA 5 GRY | doskonalgce
10:00 R s el el (R ECERa U S NOZNA - serwis, odbicia
. odbicia: osobem’ ) ] Tall Qi) LAt ZABAWY S| os’obem
10:30 dolnym iZ(’)mym N DZIECI | DZIECI| mini turniej OGOLNOR doln‘;/m i gomym
11-00|DZEECI I MEODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ DZIECII | 0ZWOJOW |“* e
: MLODZIEZ | £ bz1ECI | meonzies -
11:30 MLODZIEZ
12:00 S
. KOSZYKOW
12:30 NOPALNOL S PILKA KA - nauka
| [ E B G, GRY | NOZNA - | zwodéw,
13:00 rzutéw ZABAWY |SIATKOWKA|  turniej ZUtOW
13:30| osobistych - |PEKARECZNAI oGO NOR | - turniej dzikich | osobistych -
DZIECI | - nauka podan i s s =18
. . g OzZWOJOW dzikich druzyn - DZIECI |
14:00 MLODIZEZ rzutéw w biegu - i .
DZIECI | E-DZIECI 1| druzyn - DZIECI| | MrODIZEZ
14:30 MtopzIEz | MLODZIEZ | DOROSLI | MEODZIEZ
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
27.08.18.R 28.08.18.R | 29.08.18.R | 30.08.18.R | 31.08.18.R
09:00 . .
0030 KOSZYKOWKA | | Eviczaria e
. e ZVYOdOW' - doskonalenie dos!(onalqs:ej dos!(onalqgg
10:00 rzutéw podar i rzutow w| SEWIS odbicia serwis, odbicia
10:30| ©sobistych - Iyieo, pzigcyy| SPosobem |PIKARECZNA| ~sposobem
DZIECI | MEODZIEZ do'“VD“;:EQg:Tle - nauka psdam dolnyDnéllsgr;ym
. 5 - rzutéw w biegu - -
11:00]  MLODIZEZ MLODZIEZ - DZIECI | MLODZIEZ -
11:30 MLODZIEZ
12:30 PItka RECZNA| KA - nauka | py iia NozNA -
13:00 - doskonalenie zwodow, nauka podan,
- GRY | ZABAWY | podar i rzutéw w rzutéow mini turniej
13:30| OGOLNOROZW | biegu - DZIECI | osobistych - DZIECI |
12:00 OJOWE - MLODZIEZ DZIECI | MLODZIEZ
DZIECI | MLODIZEZ
14:30 MLODZIEZ
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

21:30

22:00




