Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

KWIECIEN

Miejsce: Orlik ul. Aleksandry 21b, Ks Baszta Krakow
Animator:
Animator: Jacek Wasowski
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-04-01 2019-04-02 | 2019-04-03 | 2019-04-04 | 2019-04-05 | 2019-04-06 | 2019-04-07
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Pitka siatkowa - |  Pitka nozna-
15:30 nauka odbicia | doskonalenie
. dotemigora, | dosrodkowan
16:00 Pitka nozna - Pitka siatkowa- D @y Pl | @R siivzstisy 2
16:30 nauka podan nauka odbicia iimtodziez, woleja
. zewnetrzng dotem i géra, gra - 5 n =
17:00 czescig stopy. wiasciwa. Dzieci ALz nozna - Al smtkowg °
Dzieci i Miodziez i Miodziez. oclEEleily || dssiEelaite
17:30 uderzen na wystawy,
o - bramke prostym | rozegranie "na
18:00 Pitka siatkowa - P"::ui(;sszz(;‘ga sadlaEE, g rzy"
18:30 ENAEGPD oburgez w ruchu. Pitka Pitka nozna -
: obronie - dzieci i Dzieci i Koszykowa, | doskonalenie
19:00 mtodziez miodzies. doskonalenie | uderzer na
rzutow bramke prostym
19:30 Pitka koszykowa osobistych, rzuty| podbiciem, gra
nauka gry w Pitka nozna - gra
20:00 obronie - dzieci i - dorosli
20:30 mtodziez
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-04-08 2019-04-09 | 2019-04-10 | 2019-04-11 | 2019-04-12 | 2019-04-13 | 2019-04-14
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00 Pilka siatkowa- P ez
. nauka zagrywki Salilels
16:30 rosnymi sposobem
17:00 SpeEliEtil- dgfr)m?n):ndg:; [
dzieci i mtodziez todziez
1 730 mioaziez
18:00 Pitka koszykowa nazllil;azr\:v?;:\;v ,
-nauka dwutaktu ika i bez pilki
18:30 irzutu o tablice [ L
dzieci i miodziez gra uproszczona.
19:00 Dzieci i
150 o mators
20:00 wI:scw.vl'a ° i 0 tablice. Dzieci
. orosii i mtodziez
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK [WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2019-04-15 2019-04-16

2019-04-17

2019-04-18

2019-04-19

2019-04-20

2019-04-21

dystansu .
Dzieci i mtodziez

Pitka nozna-
strzaty na
bramke i gra
wiasciwa ,
dorosli

16:00 Pitka koszykowa
16:30 - nauka podan , Pitka siatkowa -
kozlem oraz w gra szkolna ,

17:00 powietrzu. dzieci i mtodziez
Dzieci i mtodziez

17:30

18:00 Pitka nozna - Pitka nozna- gry

strzaty z i zabawy

pitkarskie - dzieci
i mtodziez

Pitka nozna - gra
szkolna - dorosli

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-04-22 2019-04-23 | 2019-04-24 | 2019-04-25 | 2019-04-26 | 2019-04-27 | 2019-04-28
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
Pitka siatkowa-

16:00 Zagrywka
16:30 sposobem Badminton/

. dolnym i speedminton -
17:00 rozegranie akcji dzieci i mtodziez

Ppo przyjeciu.

17:30 Dzieci i mtodziez

i Pitka nozna- Pitka nozna-
18:00 nauka podan nauka
18:30 wewnetrzna i prowadzenia pitki

- zewnetrzng po linii prostej i
19:00 czescia stopy- po skosie- dzieci
19:30 Pitka nozna -

Pitka nozna - gra
20:00 ga ealig = whasciwa -dorosli
mtodziez

20:30
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2019-04-29

2019-04-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Zabawy
16:30 ogolnorozwojo
. we - dzieci i
17:00 miodziez
17:30
18:00 Pitka nozna -
gra szkolna -

dzieci i mtodziez

17:30

18:00

18:30

Pitka nozna -
duza gra- dorosli

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




