Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener"

[Miejsce: ORLIK UL.SZLACHTOWSKIEGO 31
[Animator: MIECZYSLAW BEDKOWSKI
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-01 2019-06-02 2019-06-03 2019-06-04 2019-06-05 2019-06-06 2019-06-07 2019-06-08 2019-06-09
09:00 09:00
09:30 PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY 09:30
10:00 PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY RUCHOWE-ROZNE FORMY 10:00
10:30] RUCHOWE W NAUCZANIUW | "BERKOW","WYSCIGI RZEDOW",MINI 1030
GRY W PILKE TURNIEJ W PItKE NOZNA 2X2-DZIECI.
11:00 NOZNA,NAUCZANIE ZWODU | PIKA NOZNA-ROZRUCH BIEGOWO- 11:00
11:30 POJEDYNCZEGO W FORMIE | GIMNASTYCZNY +STRETCHING,MALE 11:30
12:00 SCISLEJ,MALE GRY 1X1,4X4 - |  GRY4X4-MLODZIEZ,PItKA NOZNA- 12:00
12:30) DZIECI.RUGBY ROZRUCH ROZRUCH BIEGOWO- 12:30)
BIEGOWO-GIMNASTYCZNY + | GIMNASTYCZNY+STRETCHING,MALE
STRETCHING,NAUCZANIE"CHW|  GRY 4X4,5X5-STARSZA MLODZIEZ
13:00 YTANIA PIKI KOPNIETEJ .NAUCZANIE "PODANIE ZA PLECY" 13:00 TURNIEJ PIKARSKI | TURNIEJ PItKARSKI
13:30) 13:30)
14:00) 14:00) ZABAWY RUCHOWE W g:&f;ﬂi’x“' GRY | ZABAWY PmKlAz’:gf\mGRv
1;33 i:;;g PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY NA"'CZA:'::(W GRYW | RucHOWE W N“::(;‘Z‘a’;"“”v RUCHOWE W
530 13.:30| RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY £ NAUCZANIU W NAUCZANIU W GRY
W PILKE NOZNA,NAUCZANIE NOZNA,NAUCZANIE GRY W PILKE GRY W PIEKE W PILKE
16:00| 16:00 zwODU POJEDYNCZEGO W ZWoDu NOZNA,NAUCZA | NOZNA,NAUCZA | NOZNA,NAUCZANI
16:30) 16:30| PROWADZENIU PILKLMALE GRY | POJEDYNCZEGO W NIE ZWODU NIE ZWODU E ZWODU
1X1,4X4 -DZIECLRUGBY-ROZRUCH |  pROWADZENIU | POJEDYNCZEGO | pojEDYNCZEGO |POJEDYNCZEGO W
OGOLNOROZWOJOWY + PILKI,MALE GRY w w ¢ FORMIE
STRETCHING,NAUCZANIE"CHWYT PROWADZENIU CISLEJ,MALE
ANIA PItKI KOPNIETEJ PO “:‘g)z(:‘::'(f;:ﬂz:'“‘ PILKI,MALE GRY PROVZ:?:EN'U GRY 1X1,4X4 -
ZIEMI"MALE GRY 4X4,5X5- ) 1X1,4X4 - . DZIECI, PILKA
MLODZIEZ MALE GRY 4X4,5X5. | OGOLNOROZWOIOWY | pzjgc) RuGBY- | ZAKONCZONE! | No7NA-ROZRUCH
STARSZA MLODZIEZ +STRETCHING,MALE | ROZRUCH UDERZENIEM | 0GOLNOROZWOJ
GRY 4X4,5X5- MEODZIEZ| OGOLNOROZWO | PHKINA owy +
17:00 17:00) ,MALE GRY 4X4,5X5- Jowy BRAMKE,MALE | STRETCHING,MAL
17:30 17:30
18:00) 18:00)
18:30 18:30
19:00) 19:00)
19:30 19:30
20:00) 20:00
TYDZIEN It TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-10 2019-06-11 2019-06-12 2019-06-13 2019-06-14 2019-06-15 2019-06-16 20190617 2019-06-18 2019-06-19 2019-06-20 2019-06-21 2019-06-22 2019-06-23
09:00 09:00
09:30) 09:30
10:00 10:00
10:30) 10:30
11:00 11:00
11:30 Mate gry 1x1,2x2. DZIECI | 11:30} Mate gry 3x3,4x4. mate gry 4x4 DZIECI |
12:00 MLODZIEZ Mate gry 3x3,4x4 DZIECI | MLODZIEZ 12:00 DZIECI | MLODZIEZ MEODZIEZ
12:30) 12:30)
13:00 13:00
13:30) 13:30
14:00 14:00
14:30 Gry i zabawy 14:30 Nauczanie
15:00| Mini trening w pitke Gry i zabawy h w 15:00 Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu prowadzenia pitki Nauczanie Mate gry 1x1, 2x2
15:30| nozna 4x4 DZIECI ruchowe w iu gry w pitke ia pitki 15:30 gry w pitke nozna. DZIECI | Gry i zabawy ruchowe w| po lini tamanej. prowadzenia | poeoyy MLO‘)ZIE’Z
16:00] KLASY Il nauczaniu gry w nozna. DZIECI | po lini prostej. | pitki po lini 16:00 MLODZIEZ nauczaniu gry w pitke DZIECI| pitki po lini
16:30) pitke nozng. DZIECI | MLODZIEZ DZIECI | prostej. DZIECI | 16:30) noing. DZIECI | MLODZIEZ  2manej. DZIECHI
17:00 MEODZIEZ MEODZIEZ MEODZIEZ 17:00) MLODZIEZ MtODZIEZ
17:30 17:30
18:00 18:00)
18:30) 18:30
19:00 19:00)
19:30) 19:30
20:00 20:00
20:30) 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN V DZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-24 2019-06-25 2019-06-26 2019-06-27 2019-06-28 2019-06-29 2019-06-30
09:00 09:00
09:30] 09:30)
10:00] 10:00
10:30] 10:30]
11:00) Mini Turniej w pitke nozna 4x4 MEODZIEZ 11:00]
11:30] Mate gry 3x3,4x4. DZIECI | 11:30]
12:00] MtODZIEZ 12:00
12:30] 12:30]
13:00] 13:00
13:30] 13:30]
14:00] . 14:00
14:30] 0 obawy Gry L‘“ba:’ly Nauczanie 14:30
15:00 o u gry w u gry w . _pr‘cwadzenla- 15:00
15:30 pitke nozna. DZIECI | pitke nozna. Nauczanie pitki w slalomie. 15:30
16:00 prowadzenia pitki w DZIECI | Mate gry 16:00
MLODZIEZ DZIECII “ MLODZIEZ
16:30] MLODZIEZ slalomie. DZIECI | 1x1,2x2. DZIECI 16:30]
17:00] MtODZIEZ | MEODZIEZ 17:00
17:30] 17:30]
18:00] 18:00
18:30] 18:30
19:00] 19:00
19:30] 19:30]
20:00] 20:00]
20:30] 20:30]
21:00] 21:00]
21:30] 21:30]
22:00] 22:00]




