Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

P. nozna - doskonalenie
techniki strzalu na
bramke z bliska - dzieci
i mlodziez

P. nozna - doskonalenie
techniki strzalu na
bramke z daleka - dzieci
i miodziez

P. siatkowa, mini turniej
dla wszystkich chetnych
- dzieci i mlodziez

Sierpien
Miejsce: Orlik ul. Aleksandry 21b, Ks Baszta Krakow
Animator:
Ani Jacek Wasowski
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-08-01 2019-08-02 2019-08-03 2019-08-04 2019-08-05 2019-08-06 2019-08-07 2019-08-08 2019-08-09 2019-08-10 2019-08-11
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
. Gry i zabawy ogolnorozwojowe-
16:00 Gt EE R (W - Pitka koszykowa - Pitka siatkowa-
16:30 ceieciimiodzez Pilka nozna - nauka AT technika dryblingu i doskonalenie zbicia pilki
. lka nozna- ] rzutu o tablice- dzieci po wystawie "na trzy"
17:00 Pika rzutyz o 17:00 i mlodziez dzieci i miodziez
17:30 miejsca, po zatrzymaniu oraz technicznych- umi Jols'a i Ioz 6w 2 e
: wpelnym biegu, p e, podania, | . WOS 3O -
18:00 deEtE TG i strzaly na bramke, pierwszej pilki , mini - P. siatkowa- doskonalenie P. koszykowa-
dzieci i miodziez drybling-dzieci il miodziez| |9 cAecliimiodziez zagrywi sposobem doskonalenie techniki
18:30 dolnym oraz gomnym - rzutow osobistych-
dzieci i mlodziez dzieci i mtodziez
19:00 Pitka nozna -
19:30 doskonalenie dryblingu , P. nozna- gryna
- male gry utrzymanie sie przy plice, P. nozna - gra szkolna -
20:00 kiwanie sie , 1x1, 2x2 - doskonalenie techniki s
dzieci i miodziez poruszania sig po boisku
20:30 dzieci | miodziez
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
TYDZIEN il TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-08-12 2019-08-13 2019-08-14 2019-08-15 2019-08-16 2019-08-17 2019-08-18 2019-08-19 2019-08-20 2019-08-21 2019-08-22 2019-08-23 2019-08-24 2019-08-25
14:00
14:30
15:00

Pitka nozna
wykonczenie al
"sam na sam" z

Pitka siatkowa -
doskonalenie

Pitka siatkowa- gry i
zabawy si ie

Pitka koszykowa- gry i

poprawa techniki odbicia

17:00 bramkarzem- dzieci i umiejetnosci

miodziez i - dzieci i
17:30 miodzies
18:00 Pitka siatkowa -

doskonalenie gry w
obronie - dzieci |
miodziez

Pitka nozna - gra
wiasciwa - dorosli

Pitka nozna - gry
zadaniowe
przygotowanie do
gry wlasciwej --
dzieci i mlodzie z

i ustawiania sie na
boisku w obronie i ataku-|

dzieci i mtodziez

zabawy .
prawidlowe ustawienie
na boisku , duza ilosc
rzutow do kosza- dzieci i
miodziez




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-08-26 2019-08-27 2019-08-28 2019-08-29 2019-08-30 2019-08-31
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 Pitka nozna - male gry Pitk: ! O
. k@ nozna - : Gry i zabawy itka nozna - male :
16:30 2x2, 3x3 na rozne cele i sprawnosciowe , sila , gry zadaniowe , 16:30
17:00 bramid - dziecii LGRS , EEUESE, doskonalenie 17:00
- miodziez zwinnosc - dzieci i techniki i .
17:30 miodziez et ) 17:30
§ R umiejetnosci
18:00 Pitkanozna=" pilkarskich- modziez 18:00
doskonalenie techniki
18:30 strzalu na bramke- 18:30
19:00 dzieci i miodziez Pitka nozna- 19:00
¥ doskonalenie techniki
19:30 Pitka koszykowa - podan , slabsza i lepsza 19:30
doskonalenie techniki o =
20:00 T o aay noga , dzieci i mtodziez 20:00
20:30 dzieci i mtodziez 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




