Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méoj trener"

WRZESIEN
Miejsce: KOSTKA- Publiczne Liceum Jezuitéw, ul. Spotdzielcow 5
Animator: Sebastian Gierlach
Animator:
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA [ NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA [ NIEDZIELA
2019-09-02 2019-09-03 2019-09-04 2019-09-05 2019-09-06 2019-09-07 | 2019-09-08 2019-09-09 2019-09-10 2019-09-11 2019-09-12 2019-09-13 2019-09-14 | 2019-09-15
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 i = 14:30
P'Z'vtzgefiz:ha Koszykowka- gry Pitka reczna- Koszykowka-
15:00 yIic i zabawy 15:00 doskonalenie gry rzut pitki z
wykorzystanie w . .
15:30 rze wingciwej koszykarskie 15:30 w obronie dwutaktu
16:00 9 DZIECH | DZIECI | 15:00 DZIECI | DZIECI |
: Mt ODZIE? MLODZIEZ : MLODZIEZ MLODZIEZ
16:30 16:30 Siatkowka-
| ) ) Siatkowka-  atak . doskonalenie
17:00 e nozne'1- w pierwszym tempie 17:00 i . odbié
17:30| doskonalenie |nZiEG) | MEODZIEZ 17:30| Pitka nozna- gra DZIECI |
| réznych rodzajo ] bramkarza MEODZIEZ
18:00 podan 18:00|  pziEc I
18:30 DZIECI I Street workout Nordic walking 18:30) MLODZIEZ Street workout
19:00 MLODZIEZ DOROSLI SENIORZY 19:00 DOROSLI
19:30 Gry i zabawy 19:30 Gry i zabawy
ruchowe
20:00 ruchowe 20:00 DZIECI |
20:30 PS8 08 5 20:30 MLODZIEZ
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN lll TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA [ NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA | NIEDZIELA
2019-09-16 2019-09-17 2019-09-18 2019-09-19 2019-09-20 2019-09-21 | 2019-09-22 2019-09-23 2019-09-24 2019-09-25 2019-09-26 2019-09-27 2019-09-28 | 2019-09-29
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 . Koszykowka- 14:30
Pitka reczna- dy i Pitka reczna- Koszykowka-
15:00 doskonalenie w0yl 15:00 ks yow
- rzutéw na bramk wykorzystanie ich - gra bramkarza doskonalenie gry
15:30 DZIECI | < w grze whasciwej 15:30 DZIECI | w ataku DZIECI
16:00 , DZIECI | 16:00 MLODZIEZ | MLODZIEZ
MLODZIEZ MLODZIEZ
16:30 Siatkowka-  atak i) aowka:
17:00 N . w drugim i trzecim 17:00 . .
Pitka nozna- tempie D Pitka nozna- ataku
17:30 i . 3 i
dqsknalenle DZIEC! | MLODZIEZ doskonalenie gry DZIECI |
18:00/strzatow na bramke 18:00/ W obronie MLODZIEZ
DZIECI | DZIECI |
18:30 MLODZIEZ Street wo’rkout Nordic walking 18:30 MLODZIEZ Street wo’rkout Nordic walking
19:00 DOROSLI SENIORZY 19:00 DOROSLI SENIORZY
19:30 Gry i zabawy 19:30 Gry i zabawy
ruchowe
20:00 ruchowe 20:00 DZIECI |
20:30 PAREN) i 22 20:30 MLODZIEZ
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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