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Piłka nożna-  

doskonalenie 

różnych rodzajó 

podań          

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- gra 

bramkarza   

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka ręczna- 

zwody i ich 

wykorzystanie w 

grze właściwej    

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Siatkówka-      atak 

w pierwszym tempie            

DZIECI I MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ruchowe       

DZIECI I MŁODZIEŻ

Street workout 

DOROŚLI

Nordic walking 
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DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ruchowe       

DZIECI I 
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Street workout 

DOROŚLI

Piłka ręczna- 

doskonalenie gry 

w obronie  

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

WRZESIEŃ

Koszykówka- 

rzut piłki z 

dwutaktu    

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Sebastian Gierlach

Koszykówka- gry 

i zabawy 

koszykarskie  

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Mój trener"

KOSTKA-  Publiczne Liceum Jezuitów, ul. Spółdzielców 5
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Piłka nożna- 

dosknalenie 

strzałów na bramkę         

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

doskonalenie gry 

w obronie    

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Siatkówka-      atak 

w drugim i trzecim 

tempie            

DZIECI I MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ruchowe       

DZIECI I MŁODZIEŻ

Siatkówka- 

doskonalenie 

ataku         

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ruchowe  

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Street workout 

DOROŚLI

Piłka ręczna- 

doskonalenie 

rzutów na bramkę        

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka ręczna- 

gra bramkarza 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Street workout 

DOROŚLI
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w ataku  DZIECI 

I MŁODZIEŻ

Nordic walking 

SENIORZY

Koszykówka- 

zwody i 

wykorzystanie ich 

w grze właściwej   

DZIECI I 

MŁODZIEŻ
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Piłka nożna-    gra 
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