Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Wrzesien
Miejsce: Orlik ul.Szlachtowskiego 31
Animator: Mieczystaw i
Animator:
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-09-01 2019-09-02 2019-09-03 2019-09-04 2019-09-05 2019-09-06 2019-09-07 2019-09-08
09:00 PILKA NOZNA,GRY | 09:00]
09:30 ZABAWY W NAUCZANIU 09:30 PILKA NOZNAMINI | PILKA NOZNA,GRY |
10:00 GRY W PILKE 10:00 TURNIEJ W PILKE | ZABAWY RUCHOWE
1030 NOZNA,ROZNE FORMY 7030 NOZNA 5X5 DZIECI | | Z PILKA MALE GRY
11:00 "BERKOW".MALE GRY 1100 MLODZIEZ MALE 2X2 DZIECI |
5X5 DZIECI | MLODZIEZ. : GRY 4X4,5X5 MLODZIEZ, MALE
11:30 NAUCZANIE 11:30 MEODZIEZ | GRY 5X5,6X6
12:00 PILKIW 2-CH W RUCHU 12:00 STARSZA MEODZIEZ |
12:30 METODYKA | 12:30 MLODZIEZ STARSZA MLODZIEZ
13:00 SYSTEMATYKA MALE 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00 PILKA NOZNA,GRY 1 PILKA NOZNA,GRY |
15:30 15:30| PIEKA NOZNA,GRY | ZP ;K:w",":g:ﬁm; PILKA NOZNA,GRY | ZABAWY W ZABAWY RUCHOWE W
16:00 16:00] ZABAWY - ROZNE FORMY’ ZABAWY 5 GRY W GRY W PILKE
1630 16:30 ROZNE FORMY “BERKOW", WYSCIGI ROZNE FORMY PILKE NOZNA. NOZNA. ROZNE FORMY
17:00 T7:00| "BERKOW", MALE GRY RZEDOW MALE GRY | 'BERKOW", WYSCIGI NAUCZANIE "BERKOW",MALE GRY 4X4
: 4X4,5X5 DZIECI | 4X4,5X5 DZIECI | RZEDOW MALE GRY | UDERZENIA PILKIW 2- DZIECI |
17:30 17:30] MLODZIEZ MALE GRY | ooy o2 b 4X4,5X5 DZIECI | CHWRUCHU, MALE | MLODZIEZNAUCZANIE
18:00 18:00  5X5,6X6 STARSZA GRY, sxsl 6X6. MLODZIEZ, MALE GRY GRY 4X4,5X5 DZIECI | PILKIW 2-CH
18:30 18:30 MEODZIEZ STARSZAMLODZIEZ |  5X5,6X6 STARSZA MELODZIEZ, 5X5,6X6
19:00 19:00 MEODZIEZ STARSZAMLODZIEZ | PILKI NA BRAMKE , MALE
19:30 19:30
2000 20:00
2030 20:30
21.00 21:00
2130 21:30
22:00 22:00
TYDZIEN I TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-09-09 2019-09-10 2019-09-11 2019-09-12 2019-09-13 2019-09-14 2019-09-15 2019-09-16 20190917 2019-09-18 2019-09-19 2019-09-20 2019-09-21 2019-09-22
09:00 09:00
09:30 PILKA NOZNA,GRY | PILKA NOZNA,GRY | 09:30
16:00 ZABAWY RUCHOWE- ZABAWY RUCHOWE 10:00 PILKA NOZNAMINI | PILKA NOZNA,GRY |
1030 ROZNE FORMY "BEREK"-NIE DAJ SIE 7030 TURNIEJ W PILKE | ZABAWY RUCHOWE
00 "BERKOW", WYSCIGI | ZLAPAC ODMIANA | JW Z 700 NOZNA 5X5 DZIECI | | Z PILKA MALE GRY
o RZEDOW MALE GRY 4X4 | PILKAMI, MALE GRY 4X4 130 MLODZIEZ MALE 2X2 DZIECI |
DZIECI | MLODZIEZ MALE |  DZIECI | MLODZIEZ, : GRY 4X4,5X5 MLODZIEZ, MALE
12:00 GRY 5X5,6X6 STARSZA MALE GRY 5X5,6X6 12:00 MLODZIEZ | GRY 5X5,6X6
12:30 MLODZIEZ MLODZIEZ | STARSZA 12:30 STARSZA MLODZIEZ |
13:00 MLODZIEZ 13:00 MELODZIEZ STARSZA MLODZIEZ
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 PILKA NOZNA,GRY | 15:00 PILKA NOZNA GRY 1 PILKA NOZNA,GRY | PILKA NOZNA,GRY |
7530]  PILKANOZNAGRY | ZABAWY RUCHOWE- PILKA NOZNA,GRY | ZABAWY PILKA NOZNA,GRY | 15:30| PILKANOZNAGRY I | PILKANOZNAGRY I [ 7a5aun RUCHOWE- ZABAWY W ZABAWY RUCHOWE W
76:00] ZABAWY RUCHOWE- ROZNE FORMY PILKANOZNA,GRY | | RUCHOWE W NAUCZANIU GRY W | ZABAWY RUCHOWE W 76:00| ZABAWY RUCHOWE- | ZABAWY RUCHOWE- o oY NAUCZANIU GRYW | NAUCZANIU GRY W PILKE
630 ROZNE FORMY "BERKOW",MALE GRY | ZABAWY RUCHOWE PILKE NOZNA. NAUCZANIE | NAUCZANIU GRY W PItKE T630] _ ROZNE FORMY ROZNE FORMY T T PILKE NOZNA. NOZNA. ROZNE FORMY
70| WYSCIGOW RZEDOW, 4X4,5X5 DZIECI | “MURARZ", "BEREK | UDERZENIA PItKI W 3-CHMALE | NOZNAROZNE FORMY T7.00| "BERKOW", MALE GRY | "BERKOW", WYSCIGI |  pyenow MaLE GRY NAUCZANIE "BERKOW",MALE GRY 4X4
EREGOW MALE GRY5X5| MLODZIEZ, RUGBY,GRY | |  GAPA", MALE GRY GRY 5X5 DZIECI | MLODZIEZ, | "BERKOW",MALE GRY 4X4 4X4,5X5DZIECI| | RZEDOW MALE GRY Az roEeT UDERZENIA PILKI W 2- DZIECI |
17:30 pzIECI | MLODZIEZ, MALE | ZABAWY RUCHOWE Z 4X4,5X5 DZIECI | MALE GRY5X5,6X6 RUGBY,GRY | | DZIECI | MLODZIEZ, MALE 17:30| mrODZIEZ, MALE GRY |  4X4,5X5 DZIECI | < 5 CHW RUCHU , MALE MLODZIEZ NAUCZANIE
18:00]  GRY 5X5,6X6 STARSZA. PILKAML,MALE GRY | MEODZIEZ, MALE GRY | ZABAWY Z PILKA,PODANIA PILKI | GRY 5X5,6X6 1 18:00|  5X5,6X6STARSZA MELODZIEZ, MALE m;c)gzsl)fs 's'::;ggfy GRY 4X4,5X5 DZIECI | A PILKI W 2-CH
18:30 MLODZIEZ 5X5,6X6 MLODZIEZ,MALE 5X5,6X6STARSZA W RUCHU-MLODZIEZ STARSZA MLODZIEZ 18:30 MELODZIEZ GRY 5X5,6X6 M LODZIEZ MELODZIEZ, 5X5,6X6 | ZAKONCZONE
19:00 GRY 6X6STARSZA MELODZIEZ 19:00 STARSZA MLODZIEZ STARSZAMLODZIEZ | PILKI NA BRAMKE , MALE
19:30 19:30
2000 20:00
2030 20:30
21:00 2100
2130 21:30
22:00 22:00)




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-09-23 2019-09-24 2019-09-25 2019-09-26 2019-09-27 2019-09-28 2019-09-29 2019-09-30
09:00 09:00]
09:30 09:30]
10:00! 10:00
10:30! 10:30
11:00 TURNIEJ PILKARSKI TURNIEJ PILKARSKI 11:00
11:30! 11:30
12:00 12:00
12:30! 12:30
13:00 13:00
13:30! 13:30
14:00! 14:00
14:30! 14:30
15:00] PIEKA NOZNA-GRY | PILKA NOZNA-GRY | PILKANOZNA-GRY | | PILKA NOZNA-GRY | ZABAWY PILKA NOZNA-GRY | 15:00)
15:30| ZABAWY RUCHOWE W ZABAWY RUCHOWE W | ZABAWY w w W GRY ZABAWY RUCHOWE W 15:30 Mini trening w pitke
T5.00] NAUCZANIUWGRYW | NAUCZANIUWGRYW | NAUCZANIUW GRY W | W PILKE NOZNANAUCZANIE NAUCZANIU W GRY W 16:00| noina 4x4 DZIECI KLASY I-
76:30| PIEKE NOZNA,NAUCZANIE | PILKE NOZNANAUCZANIE ZWODU POJEDYNCZEGOW | PILKE NOZNA, 1630 "
17:00 ZWODU POJEDYNCZEGO | ZWODU POJEDYNCZEGO | NOZNA,NAUCZANIE PI?OWADZENIU PILKI ZWODU POJEDYNCZEGO 17:00
W PR w ZWoDu ZAKONCZONEJ UDERZENIEM W FORMIE $CISLEJ,MALE -
17:30] pIEKI,MALE GRY 1X1,4X4 - | PILKI,MALE GRY 1X1,4X4-| POJEDYNCZEGOW | PItKI NA BRAMKE,MALE GRY GRY 1X1,4X4 - 17:30
18:00| pZJECI,RUGBY-ROZRUCH | DZIECI,PILKA NOZNA- PROWADZENIU 1X1,4X4 -DZIECI,.PILKA NOZNA- |  DZIECI,PILKA NOZNA- 18:00
18:30| OGOLNOROZWOJOWY + ROZRUCH PILKI,MALE GRY | ROZRUCH OGOLNOROZWOJOWY ROZRUCH 18:30
19:00| STRETCHING,NAUCZANIE" | 0GOLNOROZWOJOWY + 1X1,4X4 - + STRETCHING MALE GRY OGOLNOROZWOJOWY + 19:00)
19:30 19:30
20:00 20:00]
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30]
22:00 22:00




