Najaktywniejsze kliniki w branzy
turystyki medycznej w Polsce

Niezauwazony do niedawna przez media ,ztoty wiek” Polski staje sie powoli faktem
docenianym przez miedzynarodowe spoteczenstwo i turystow zalewajgcych polskie lotniska,
miasta, gory, a takze placowki medyczne. W dos$¢ zaskakujgco krotkim czasie, bo od 2015r.
do teraz Polska stata sie rozpoznawalnym turystycznym i rekreacyjnym punktem na mapie
Europy. Liczba turystéw odwiedzajgcych Polske wzrosta w 2017 roku 0 9,6% w ciggu dwdch
lat do 18,3 min. Natomiast dynamicznie rozwijajgca sie polska gospodarka pod wzgledem
PKB skoczyta z 30 miejsca na 22 w rankingu swiatowym w tym roku i stata si¢ 7 co do
wielkosci gospodarkg w UE, z catkowitym PKB wynoszacym 524 mid euro. Gospodarka
nadal rosnie odmieniajgc kraj i rynek, a co za tym idzie utatwiajgc obcokrajowcom przyjazd,
zwiedzanie i uczestniczenie w tej pozytywnej zmianie atmosfery w kraju. Tym bardziej, iz
jest to anglojezyczne srodowisko klasyfikowane na 13 miejscu z 88 krajow na catym swiecie
i 11 miejscu w Europie wedlug EF English Proficiency Index (EF EPI) - najwiekszego na
Swiecie rankingu krajow pod wzgledem znajomosci angielskiego wsrdéd dorostych — z
wysokim wskaznikiem biegtosci EF EPI wynoszgcym 62.45. Oznacza to, ze turysta ma
ponad 60% szansy na rozmowe z kim$ po angielsku, kiedy szuka wskazowek lub informac;ji
btadzac po ulicach polskich miast.

Najwiekszy w Unii Europejskiej polski krajowy rynek konsumencki obejmujgcy 61% PKB i
rekordowy w dekadzie realny wzrost minimalnego wynagrodzenia brutto o 5,3% w skali
zesztego roku dodaty okoto 2-3% do dochodu obywateli rocznie. Dodatkowo, zerowy PIT dla
0sOb ponizej 26 roku, zwyzka emerytur, oraz ogdlna obnizka podatkéw o 1% obecnie
wprowadzana przez rzad, napedzajg wzrost ptac i PKB, wytwarzajg bogactwo i zmniejszajg
ubdstwo w Polsce. To z kolei oznacza wigkszy popyt na ustugi i produkty wyzszej jakosci w
Polsce, co jest réwniez bardzo fortunne dla zagranicznych turystéw szukajgcych tych ustug
zagranicg, lecz obawiajgcych sie mozliwych niskich standardow ustug Iub
niewykwalifikowanych  specjalistbw. Najnowsze statystyki ruchu przychodzgcego
regularnych i medycznych turystéw potwierdzajg ,ztoty wiek” Polski, poniewaz okoto 15,8
miliona — i wiecej — turystow przybywa do Polski rokrocznie. Dlaczego tak sie dzieje? Polska
staje sie coraz czesciej wybieranym miejscem na wakacje dzieki swoim atutom
Sredniowiecznej architektury, piekna natury, dobrego powietrza, dtugiej historii, silnych wiezi
kulturowych z ziemig i tradycjami oraz wyjatkowej kuchni regionalnej. Polska Organizacja
Turystyczna przyczyne takiego wzrostu naptywu i zainteresowania ttumaczy jednak
wzgledami bezpieczenstwa. Wydaje sie, ze coraz wiecej Europejczykéw i Amerykanow
zgadza sie z wyjasnieniem POTu: ,Polska jest krajem otwartym, przyjaznym, gos$cinnym i
bezpiecznym. Ten ostatni aspekt ma teraz szczegdlne znaczenie dla turystéw, niezaleznie
od ich miejsca pochodzenia.” Wiekszos¢ turystow pochodzi z Niemiec, Ukrainy, Ros;ji i
Wielkiej Brytanii. Rosngca liczba przyjazdow do Polski jest z Chin (wzrost o 54,5%), Izraela



(49,7%) i Korei Potudniowej (18,2%) — mniej zauwazalne, lecz nadal rosngce jest
zainteresowanie hinduskich, rosyjskich i australijskich turystow do przyjazdu do Polski.
Innymi czynnikami zachecajgcymi do wyboru Polski jako miejsca leczenia sg ceny, oraz
dostep do nowych technologii w kraju, ktére zapewniajg wysoki standard ustug oferowanych
przez kliniki. Joanna Szyman z firmy doradczej Upper Finance ocenia, ze najwieksze szanse
na wykorzystanie potencjatu tych tendencji majg miasta, ktoére fgczg kilka cech: dysponujg
bazg wysokiej klasy placéwek medycznych, zapewniajg dogodng komunikacje, przede
wszystkim lotniczg, a do tego oferujg unikatowe atrakcje turystyczne”.

Polska jest znana jako silny osrodek szkolnictwa wyzszego w Europie od lat, klasyfikowana
w badaniu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OCED) jako 5 kraj w Europie i
11 na $wiecie ze wzgledu na swoj system edukacyjny z dobrze wyksztatconymi
absolwentami, czesto kontynuujgcymi kariere lub studia doktoranckie za granicg w
osrodkach akademickich w Wielkiej Brytanii i USA. Fakt, ze tak wielu pacjentéw z zagranicy
decyduje sie na leczenie w Polsce, wydaje sie potwierdza¢ wysokie wyksztatcenie i
praktyczne kwalifikacje polskich specjalistéw medycznych. Kilka lat temu Polska znalazta sie
na 5 miejscu w europejskiej turystyce medycznej wedtug Indeksu Turystyki Medycznej
Miedzynarodowego Centrum Badan Opieki Zdrowotnej 2016-2017 (IHRC), jednak tendencja
ta wcigz roénie wraz z liczbg odwiedzajgcych Polske turystow.

llu turystow medycznych przyjezdza do Polski? Dane

Rynek turystyki medycznej w Polsce badany jest przez rozmaite instytucje i agencje, ktére
powotujg sie na rozne metody szacunku, przez co uzyskanie precyzyjnych danych na temat
turystyki medycznej w Polsce jest skomplikowane. Od pierwszych prasowych wzmianek na
temat liczby zagranicznych pacjentow, ktorzy odwiedzili Polske w latach 2009-2010
rozpoczety sie proby realnego oszacowania przyjezdnych, nieudokumentowane liczby
wspominaty nawet liczby oscylujgce miedzy 800 tysigcami a nawet 1 milionem zdrowotnych
turystow. Niemniej jednak, bardziej doktadne liczby odwiedzajgcych Polske w celach
zdrowotnych oraz korzystajgcych z zaktaddéw uzdrowiskowych w Polsce sg znane. Gtéwny
Urzad Statystyczny podaje 386 tys. turystow odwiedzajgcych nasz kraj w 2015 roku z
zadeklarowanym celem zdrowotnym. Z danych z 2017 roku wynika, iz Polska w roku 2016
przyjeta okoto 466 tysiecy takich osdb, co stanowi wzrost az 0 22% w poréwnaniu z rokiem
poprzednim, jednakze dane te mogg by¢ bardzo mylgce na pierwszy rzut oka. Na turystéw
tych bowiem dzielg sie niezadeklarowani nierezydenci odwiedzajgcy Polske na jedng dobe.
Turysci zagraniczni przybywajgcy do Polski dzielg sie rowniez na tych co przybywajg do
uzdrowisk, tych ktérzy poddajg sie zabiegom medycznym i kosmetycznym, oraz tych ktérzy
korzystajg z ustug wellness i spa dostepnych w Polsce. Zatem tgczna liczba oséb, wedtug
statystyk GUS, ktore odwiedzity Polske w celu podjecia leczenia w 2015 roku to 93 tysiecy,
w analogicznym badaniu w 2016 roku byto to juz 155 tysiecy, w 2017 liczba wzrosta do 172
tysiecy, za to w 2018 roku byto to juz 244 tysiecy nierezydentdéw przybywajgcych w celu
zdrowotnym. Jak wida¢ badania te nie biorg pod uwage kuracjuszy uzdrowiskowych,
jednodniowych czy Polakéw przyjezdzajgcych do Polski z zagranicy bez ubezpieczenia,
ktorzy leczg sie w naszych klinikach i szpitalach. Mimo to, liczba ta zauwazalnie wzrasta,
systematycznie potwierdzajgc atrakcyjnosé polskiego zaplecza medycznego i polskiej oferty.



Jesli doliczy¢ do niej jednodniowych turystéw medycznych, otrzymamy okoto 400 tysiecy
kuracjuszy w ostatnim roku. Zatem przy sredniej liczbie 15,8 miliona turystow
odwiedzajgcych Polske rocznie, mniej niz pét miliona mozna zaliczy¢ do kategorii turystow
zdrowotnych. Ta wzrostowa tendencja i liczby sg imponujgce oraz swiadczg o duzym
zaufaniu potencjalnych klientow do jakosci ustug oferowanych w Polsce.

Wedtug Miedzynarodowego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej (ISAPS - International
Society of Aesthetic Plastic Surgery) na zagranicznych rynkach ustug plastycznych
najwiekszym popytem cieszyly sie w 2018 roku operacje powiekszania piersi, liposukcii,
liftingu biustu, plastyki brzucha i powiek. Pacjentow zagranicznych na polskim rynku ustug
medycznych najbardziej interesujg z kolei ustugi stomatologiczne, bowiem najliczniejszg
grupe tworzg turysci stomatologii. Instytut Badan i Rozwoju Turystyki Medycznej, na
podstawie zebranych danych i wywiadow eksperckich, szacuje, ze w 2016 Polske
odwiedzito 75 000 pacjentow stomatologicznych. | nic dziwnego, bowiem rynek ustug
dentystycznych w Polsce szacowany jest na 9,6 mld ztotych z perspektywg 12,5 mlid na rok
2020, co oznacza ze popyt na ustugi stomatologiczne w Polsce rosnie, a mate gabinety
dentystyczne konsolidujg sie podobnie do gabinetow w Europie Zachodniej pod znanymi
markami by nie martwi¢ sie o marketing i sSwiadczy¢ ustugi najwyzszej jakosci swoim
klientom. Gtéwnymi czynnikami wptywajgcymi na tak duzg liczbe zagranicznych pacjentow
stomatologicznych sg atrakcyjne cenowo oferty klinik i ich doswiadczenie w obstudze
pacjenta zagranicznego oraz koniecznos¢ prywatnego finansowania czesci zabiegow
stomatologicznych w krajach zachodnioeuropejskich. Drugie miejsce w 2016 roku stanowito
22 000 pacjentéw chirurgii plastycznej. Juz w latach 2015-2016 rynek medycyny estetycznej
notowat wzrost o 10-12%, a obecnie szacowany jest na 200 milionéw i wcigz rosnie.

Rynek turystyki medycznej sktada sie z trzech gtéwnych obszarow:

- medyczny, gdzie prym wiodg stomatologia i chirurgia plastyczna

- uzdrowiskowy

- SPA & Wellness.
W ostatnich latach, najwiekszg popularnoscig wsrédd turystéw medycznych cieszyt sie sektor
uzdrowiskowy, najmniejszg zas, sektor medyczny. Jednakze obecnie, obszar medyczny,
szczegolnie w dziedzinie stomatologii oraz chirurgii plastycznej, notuje najwiekszy rozwgj i
staje sie fundamentalng czescig turystyki medycznej w Polsce. Potwierdza to sam prezes
Polskiego Stowarzyszenia Turystyki Medycznej, Artur Gosk mowigc, ze obszar
medyczny z roku na rok notuje dwucyfrowy wzrost na rynku turystyki medycznej i juz
odgrywa w nim znaczacg role. W samym roku 2015, rynek turystyki medycznej w Polsce
osiggnat wartos¢ niemal 1,5 mld zlotych. Zdecydowana wiekszosS¢ pacjentow pochodzi z
Wielkiej Brytanii, panstw skandynawskich (Szwecji, Norwegii, Danii) oraz Niemiec. Ich
gtdwng motywacjg do podrozy jest cena, ktora we wspomnianych krajach przy takim samym
leczeniu oraz jako$ci Swiadczonych ustug jest nawet 50% wyzsza niz w Polsce.
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Jak wynika z przedstawionych wyzej danych, turystyka medyczna w Polsce jest
niezwykle rozwinigeta i z roku na rok notuje sie coraz wigksze zainteresowanie naszym
krajem wsréd obcokrajowcow. Najczesciej odwiedzane miasta to Warszawa, Krakéw,
Wroctaw i Gdansk. Wplywa na to przede wszystkim bardzo dobrze rozwinieta siatka
potgczen lotniczych, wysoka renoma Kklinik oraz walory turystyczne danych miast. Clinic
Hunter stworzyt mape turystyki medycznej w Polsce poprzez selekcje klinik aktywnych w
branzy wedtug ustalonych kryteriow.

Kilka stobw o metodyce:

Tworzagc nasze zestawienie zdecydowaliSmy sie pokaza¢ najaktywniejsze kliniki na rynku
turystyki medycznej. Kliniki zazwyczaj nie podajg oficjalnych danych ilu pacjentow
zagranicznych obstugujg, nie wiadomo tez jaki procent przychoddw jest efektem leczenia
gosci spoza Polski, dlatego trudno stworzy¢ obiektywny ranking. ZdecydowaliSmy sie
pokazaC najaktywniejsze kliniki, a wiec te, ktore najsilniej zabiegajg o to, aby pacjenci z
zagranicy leczyli sie u nich.



1. Wybor klinik - Jak wybraliSmy najaktywniejsze kliniki? Te, ktére znalazly sie¢ w naszym
zestawieniu zostaty wyselekcjonowane w oparciu o:

- dane i wiedze ekspercka Clinic Hunter - pracujgc od kilku lat na rynku
wiemy, jakie kliniki najaktywniej pozyskujg pacjentéw zagranicznych. Chodzi
tu zarbwno o pacjentow, ktorzy sg pozyskiwanie kanatami Clinic Hunter, jak
réwniez innymi kanatami marketingowymi - bezposrednio przez kliniki. W
naszym zestawieniu znalazty sie rowniez kliniki, z ktérymi bezposrednio nie
wspotpracujemy.

- weryfikacje klinik na stronach innych dostawcow - zweryfikowaliSmy
kliniki, ktére ubiegajg sie o pacjentdw na innych stronach, ktére sag
dedykowane turystyce medycznej (WhatClinic, Medigo, Qunomedical).

2. Specjalizacje medyczne - skupilismy sie na kilku specjalizacjach medycznych:
stomatologii, chirurgii plastycznej, bariatrii, ortopedii, przeszczepach wioséw. Wiemy,
ze sg w Polsce Kliniki, ktéra aktywnie pozyskujg pacjentow w innych specjalizacjach, jak na
przyktad w leczeniu nieptodnosci, ginekologii czy neurochirurgii, jednak ze wzgledu na fakt,
iz Clinic Hunter nie jest aktywny w tych specjalizacjach, zdecydowalismy sie poming¢ takie
kliniki w naszym zestawieniu.
3. Czynniki takie jak wielkos¢ Kliniki czy kraj pochodzenia pacjentow nie byty brane pod
uwage.

Ponizej przedstawiamy kliniki najbardziej wyrdzniajgce sie na rynku turystyki
medycznej w Polsce, i ktére wedtug nas, jak i naszych pacjentéw zastugujg na szczegolne
uznanie. Zestawienie zostato podzielone na miasta.

Gdansk

To wiodgcy kierunek wsrdd Skandynawdw, lecz réwniez zyskujgcy popularnosé w takich
panstwach jak Niemcy czy Wielka Brytania.

Centrum Dentystyczne Projekt Usmiech - wedlug GCR,

niezaleznej organizacji miedzynarodowej tworzgcej rankingi klinik

medycznych na podstawie miedzynarodowych standardéw,

klinika Projekt Usmiech zajmuje 3 miejsce w Polsce w rankingu, — PROJEKT —
sposréd 2000 najlepiej ocenianych klinik stomatologicznych %ﬁm
Swiata. Poziom ustug leczenia i ich jakosci jest na najwyzszym

Swiatowym poziomie co potwierdza akredytacja GCR. Klinika na

zagranicznych rynkach funkcjonuje pod brandem Project Smile.

W klinice pracuje 11 lekarzy dentystow, ktorzy zapewniajg

efektywne, profesjonalne leczenie pacjentom z kazdej dziedziny

stomatologii. Projekt USmiech miesci sie w centrum gdanskiego Wrzeszcza, skad zapewnia
kompleksowg obstuge pacjenta zagranicznego. Klinika ma na wyposazeniu
najnowoczesniejszg aparature medyczng: mikroskopy stomatologiczne, zaawansowane
urzadzenia elektroniczne do zabiegéw endodontycznych, cyfrowg pracownie RTG, kamery
wewnatrzustne, czy laser stomatologiczny. Klinika stawia na innowacyjng technologie
wykorzystujgc w leczeniu Digital Smile Design, implanty najlepszych $wiatowych marek
m.in. AlphaBio i Straumann, wspétpracuje z najlepszymi technikami z Tréjmiasta i okolic.
Klinika przyjeta do tej pory ponad 9000 pacjentéw, w czym 2000 z zagranicy, a jej specjalisci
przeprowadzili tysigce zabiegow. Eksperci Kkliniki systematycznie poszerzajg swoje



kwalifikacje  poprzez uczestnictwo w
licznych kursach, sympozjach naukowych i
szkoleniach krajowych [
miedzynarodowych.

Klinika Dentineo - jest to klinika ukierunkowana na obstuge pacjentow

zagranicznych. Klinika jest prowadzona przez dr Adama Bielawskiego -

implantologa, ktéry osobiscie wykonuje leczenie. Klinika Dentineo oferuje -
kompleksowe leczenie stomatologiczne: od leczenia zachowawczego P

przez analize okluzji, wkiady 2z widkna szklanego, leczenie

endodontyczne, leczenie nieprawidtowego zgryzu, projektowanie r
udmiechu. Leczenie prowadzi zespdt wysokiej klasy specjalistéw z dent/neo
doswiadczeniem wszczepienia setek implantdéw pacjentom, w oparciu o

najnowoczesniejsze rozwigzania technologiczne, aparature i wiodgce materiaty
stomatologiczne. Oferta kliniki zawiera: implanty, All on 4/ All on 6, stomatologia estetyczna,
cyfrowe projektowanie usmiechu, licowki porcelanowe, korony porcelanowe, leczenie
kanatowe pod mikroskopem, leczenie zgryzu, profesjonalne zabiegi higienizacyjne,
wybielanie lampa UV. Dr Adam Bielawski ukonczyt Akademie Medyczng w Gdansku i jest
pasjonatem swojego zawodu. Nalezy do wielu Towarzystw Stomatologicznych miedzy
innymi:  Polskiego  Stowarzyszenia Implantologicznego, Polskiego  Towarzystwa
Endodontycznego, Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego, Deutche Gesellschaft Fur
Orale Implantologie i International Congress =

of Oral Implantologists.

Warszawa

Warszawa jako stolica Polski, jest jednym z

czesciej wybieranych kierunkow turystyki '
medycznej, posiada 2 miedzynarodowe

lotniska i wiele klinik, oferuje rowniez wachlarz atrakcji podczas pobytu. Z drugiej strony,

ceny w klinikach sg wysokie w poréwnaniu do innych polskich miast. Jest to spowodowane
duzym popytem wewnetrznym na zabiegi oraz wysokim standardem zycia w miescie.




Grupa LUX MED- przodujgca na rynku prywatnych ustug
medycznych w Polsce grupa placéwek z 200 osrodkami, oraz
1600 poradniami partnerskimi. Zatozona zostata w 2007 roku GRU PA ‘r
przez podmioty medyczne CM LIM, LUX MED, Medycyna LUXM ED
Rodzinna, PROMEDIS. Mottem przewodnim grupy jest: “Kilka
tradycji - jeden wspdlny cel’. LUX MED nalezy do BUPA -
brytyjskiego

miedzynarodowego
stowarzyszenia placowek
oferujgcych ustugi z zakresu
opieki  zdrowotnej,  ktéra
obecnie obstuguje 32 miliony
pacjentdow na caltym swiecie,
takze w Polsce. Grupa
zatrudnia 6300 lekarzy
wszystkich mozliwych
specjalizacji, ktorzy leczg w
Polsce juz okoto 2 min
pacjentdow z najrozniejszych
przypadtosci i choréb. Grupa
oferuje kompleksowg opieke
i leczenie pacjentom, od
diagnostyki, po szpitalne leczenie i rehabilitacje. Grupa obstuguje klientow indywidualnych
jak i firmy, wachlarz ustug medycznych obejmuje kompleksowe specjalistyczne badania za
pomocg najnowoczesniejszych dostepnych aparatur diagnostycznych, leczenia w ramach
wszystkich specjalizacji medycznych, a takze chirurgie plastyczng, leczenie otytosci,
leczenie zylakéw, chirurgie laserowg w Szpitalu LUX MED Putawska; zabiegi z ortopedii,
traumatologii, choréb kregostupa, rehabilitacje w Carolina Medical Centre (od 2013 roku
nalezy do Grupy); leczenie chordb nowotworowych w warszawskim Centrum Leczenia
Nowotworéw Megodent; a od biezgcego roku takze zajmuje sie medycyng stomatologiczng.
Rynek ustug dentystycznych w Polsce szacowany jest na 9,6 mld ziotych z perspektywg
12,5 mld na rok 2020, co oznacza ze popyt na ustugi stomatologiczne w Polsce rosnie, a
mate gabinety dentystyczne konsolidujg sie podobnie do gabinetéw w Europie Zachodniej
pod znanymi markami by nie martwi¢ sie o marketing i Swiadczy¢ ustugi najwyzszej jako$ci
swoim klientom. LUX MED wychodzac naprzeciw tym zachodnim trendom otworzyt w tym
roku 3 wysokospecjalistyczne placowki LUX MED Stomatologia w Krakowie i Warszawie.
Grupa jest laureatem wielu nagrdd, przede wszystkim “Jakos¢ Obstugi 2019” oraz lat
poprzednich (2008, 2009, 2011-2018), “Marki zaufanej 2016”, “Przedsiebiorstwa Fair Play”,
czy “Solidny Pracodawca 2017”.

Klinika Stomatologiczna “Ilmplant Art” - to Klinika
wyspecjalizowana w implantologii. Wtasciciel kliniki, dr Piotr I M P LANTar

Stepien  jest specjalistg chirurgii stomatologicznej i

implantologii, posiada 16 letnie doswiadczenie w implantologii. *’54,.."';,
Caly zespdt niezmiennie ksztatci sie zarébwno w Polsce i e
sd ¥



zagranicg. Dr Stepien ukonczyt wiele prestizowych kursow i programéw naukowych min. w
Niemczech, USA, Izraelu. Misjg kliniki jest piekny usmiech naszych zawsze zadowolonych
pacjentow. W Kklinice “Implant Art” wykonywane sg zaréwno pojedyncze implanty,
estetyczne mosty na implantach, oraz estetyczna odbudowa catego uzebienia all on 4 i all
on 6 wsparta na implantach. Dr Piotr Stepien jest jednym z najlepszych implantologéw w
Polsce. W klinice lecza sie gtéwnie pacjenci z Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Islandii, Danii,
Niemiec a nawet USA. Klinika wyrdznia sie holistycznym podejsciem do pacjenta. Zespot
sktada sie z wyspecjalizowanych L BA

lekarzy z danej dziedziny
stomatologii. Oprécz implantologii
zajmuje sie on takze chirurgig

stomatologiczng [ protetyka,
stomatologig estetyczng w tym licowki
i endodoncjg mikroskopowa,

periodontologig, oraz leczeniem
ortodontycznym. Wieloletnia praktyka
w implantologii zapewnia szeroki
wybor mozliwosci i odbudowy z
wykorzystaniem implantéw. Klinika
oferuje prace z roéznymi systemami
implantologicznymi np.: Astra,
Ankylos, Straumann, Nobel Biocare oraz MIS C1 i MIS Narrow, ICX - istnieje tez mozliwos¢
wszczepienia innych rodzajow implantdw na specjalne zyczenie pacjenta. W zakresie
chirurgii jamy ustnej wykonywane sg tu rowniez zabiegi min podniesienie dna zatoki
szczekowej, rozszczepienie wyrostka zebodotowego, bloki kostne, sterowana odbudowa
kosci, implantacja nawigowana z wykorzystaniem szablonow chirurgicznych oraz dtutowania
zatrzymanych zebéw. W ramach estetycznej protetyki instalowane sg licéwki, korony
porcelanowe, petnoceramiczne e- max, cyrkonowe, a nawet ziote.

Carolina Medical Center - otwarty w 1998 roku szpital i o$rodek

ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej w Warszawie, ktéry jest

popularny nie tylko w Polsce czy krajach zachodnich, lecz réowniez w

krajach za wschodnig granicg Polski. Swiadczy ustugi na najwyzszym

miedzynarodowym poziomie i posiada specjalistyczne ortopedyczne ——

centrum diagnostyki obrazowej, w ktorym znajduje sie z rezonans

magnetyczny, tomograf komputerowy, USG, dwa aparaty RTG oraz C AROL'N A
pracownia diagnostyki funkcjonalnej. Ten wielki i nowoczesny o$rodek medical center
zatrudnia okoto 30 lekarzy specjalistbw (wg informacji ze strony

internetowej) z réznych dziedzin ortopedii, dzigki czemu jest w stanie GRUPA LUXMED
poméc nawet pacjentom z nietypowymi schorzeniami i chorobami, specjalizujgc sie w
nowoczesnych matoinwazyjnych operacjach artroskopowych. W ofercie zabiegéw
ortopedycznych klinika ma stabilizacje kregostupa, wydtuzanie konczyn, tenoskopie, protezy
wszystkich stawdw, wszczepianie sztucznych, tgkotek, endoprotezy stawu biodrowego i
kolanowego, rekonstrukcje wiezadet, sciegien i miesni, przeszczepy allogeniczne tgkotek,
oraz inne zabiegi. Carolina Medical Center coraz czesciej przycigga pacjentdw zza naszej
wschodniej granicy, ktorzy poszukujg zaawansowanych metod leczenia. Za kompleksowg



obstuge pacjentbw  zagranicznych
odpowiadajg specjalisci ze znajomoscig
jezykdébw  obcych. Klinika  moze
pochwali¢  sie  ultra-nowoczesnym
blokiem operacyjnym z najnowszymi
rozwigzaniami  technologicznymi, a
wszystko to z myslg o bezpieczenstwie
pacjenta. Wszystkie cztery sale
operacyjne majg specjalny nawiew
laminarny, recyrkulacje powietrza i
lampy operacyjne.

Centrum Liposukcji w NZOZ ,Kriocentrum” - ,
zatozycielami kliniki sg dr Kios oraz dr Batijewski, P Lg
chirurdzy plastyczni, ktérzy sg pionierami i autorytetami

w tej dziedzinie. Klinika wyposazona jest w sprzety, ktore

umozliwiajg wykonanie kazdego typu liposukgcji. Klinika

dziata od 1996 roku i zajmuje sie chirurgig ogdlng, flebologig, proktologig, ortopedia,
ginekologig estetyczng, medycyng estetyczng i kosmetologig. Klinika oferuje kompleksowg
obstuge zabiegdbw majgcych na celu modelowanie ciata, poprzez procedury. Przez
kilkanascie ostatnich lat rozwdj technologii spowodowat powstanie nowych technik liposukciji.
Klinice udato sie stworzy¢ unikalny nie tylko w Polsce, ale w skali $wiatowej osrodek, w
ktérym moze zaoferowa¢ pacjentom w zasadzie petng game dostepnych technik odsysania
ttuszczu. Rocznie Centrum Liposukcji wykonuje ponad 800 procedur odsysania tkanki
ttuszczowej, dodatkowo ok. 100 zabiegéw przeszczepiania ttuszczu i ok. 100 zabiegow
pozyskiwania komorek macierzystych co sprawia, ze Centrum Liposukcji to jeden z
najbardziej dynamicznie dziatajgcych osrodkéw modelowania ciata, ktdérego kartoteka
pacjentow w ciggu ostatnich lat rozrosta sie do ponad 16 tys. osdb, nie tylko z kraju, ale i z
zagranicy. Dziatalno$¢ zostata rozszerzona o speCJallstow z zakresu glnekologu i ginekologii
estetycznej. W nowym Kriocentrum w ; :

budynku w Jézefowie klinika zyskata
samodzielng cze$¢ zabiegowg, z
pokojem po-zabiegowym, w ktérym
istnieje mozliwo$¢ pobytu pacjentéw po
zabiegach. Nowe przestronne gabinety
zostaty przystosowane do okreslonej
dziatalnosci leczniczej np. flebologicznej,
proktologicznej czy ambulatorium
chirurgicznego. W nowej klinice nie
zabraknie ustug swiadczonych od lat, to
jest szeroko pojetej Medycyny
Estetycznej [ Anty-Aging oraz
Kosmetologii.




HORIZON

MEDICAL CENTER

KLINIEA MEDYCYMNY R

Horizon Medical Center - klinika znajduje sie w samym sercu warszawskiego Mokotowa.
Juz od 6 lat oferuje ustugi medyczne o najwyzszym standardzie, dbajgc przede wszystkim o
bezpieczenstwo i zadowolenie pacjenta. Klinika oferuje petne spektrum zabiegéw z zakresu
chirurgii plastycznej (korekta twarzy, piersi oraz ciata), ortopedii (korekta hallukséw,
artroskopie, endoprotezy), flebologii (leczenie zylakdéw), ginekologii estetycznej (wagino i
labioplastyka) oraz medycyny estetycznej (mezoterapia osoczem bogatoptytkowym, nici
PDO). Do kazdego pacjenta indywidualnie dobierana jest odpowiednia metoda zabiegu,
zapewniajgc absolutng dyskrecje oraz profesjonalizm. Klinika Horizon Medical Center
wspotpracuje wytgcznie z wysoko wykwalifikowani specjalistami réznych dziedzin medycyny,
bedacych dodatkowo absolwentami miedzynarodowych szkolen i czionkami towarzystw
naukowych. Do dyspozycji pacjentéw jest komfortowo wyposazony obiekt wraz z
nowoczesnym blokiem operacyjnym oraz opiekg pooperacyjng. Dodatkowym, unikatowym
atutem naszej Kliniki jest .y . —
certyfikat Ministra Zdrowia oraz K \ e il
Poltransplantu na wykonywanie o

zabiegéw z zakresu medycyny .
regeneracyjnej z wykorzystaniem
komoérek macierzystych
pozyskanych z tkanki

EGEMERACYINE]

ttuszczowe] pacjenta. Terapia
komérkami  macierzystymi  z
powodzeniem stosowana jest w
leczeniu schorzen
ortopedycznych np. regeneracji
stawow lub chrzgstek.

Wroctaw

Miasto, w ktérym na réwni rozwiniete sg stomatologia i chirurgia plastyczna, co w potgczeniu
z miedzynarodowym lotniskiem i cenami nizszymi niz w Warszawie czyni z niego jeden z
najbardziej popularnych kierunkéw turystyki medycznej w Polsce.

Centrum Stomatologiczne Dens - w Specjalistycznym Centrum

Stomatologicznym DENS we Wroctawiu zabiegi implantacji wykonywane sg

od 15 lat i wszczepiono tu juz niemal dwa tysigce implantow. Implanty
zebowe to najnowoczesniejsze i najbardziej komfortowe rozwigzanie, jakie
wspotczesna stomatologia oferuje pacjentom z brakami w uzebieniu. Z roku
na rok rosnie liczba osdb, ktére pomimo rozlegtych brakéow uzebienia mogag
cieszy¢ sie pieknym usmiechem. Implanty to inwestycja w siebie — swoje dobre
samopoczucie i zdrowie, a wiec i komfort Zzycia. Doswiadczenie i wiedza naszych
specjalistdéw oraz wspotpraca z najlepszymi laboratoriami gwarantujg trwatos¢ wykonanych
prac. Implanty stomatologiczne, czyli sztuczne korzenie zeba wykonane sg najczesciej z
tytanu, ktéry jest metalem doskonale tolerowanym przez organizm cziowieka i powoduje
szybki proces integracji — zrosniecia sie z koscig na state. Nie wywotuje reakcji
uczuleniowych i dyskomfortu. Stosujemy takze implanty ceramiczne — cyrkonowe. Tlenek
cyrkonu z ktérego wykonany zostaje sztuczny korzen jest w petni biozgodny, czyli idealny
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Rynek
ul. kaciarska 5/1F

dla organizmu cziowieka. Cyrkon w
najwyzszym stopniu imituje naturalng kosc
cztowieka i jest bardzo odporny na
uszkodzenia mechaniczne. Zabieg
implantacji w Centrum DENS poprzedzony
jest wnikliwg diagnostykg stanu zdrowia
pacjenta oraz jamy ustnej, w oparciu o

obraz tomografii komputerowej.

Trojwymiarowy obraz kosci zuchwy i | K

szczeki przedstawia gestos¢ , wysokos¢ i szerokos¢ kosci, dajgc gwarancje precyzyjnego
zaplanowania i przeprowadzenia implantacji W naszym Centrum dysponujemy

najnowoczesniejszym aparatem do cyfrowej rentgenodiagnostyki — Vatech iPax 3D Green,
ktéry do minimum ogranicza dawke i czas promieniowania. Implantami uzupetniamy
pojedyncze braki zebéw. W przypadku rozlegtych brakow i bezzebia wystarczg niekiedy dwa
do czterech implantow aby odbudowac¢ na nich wszystkie brakujgce zeby dolne lub gorne.
Zabiegi sg catkowicie bezbolesne. Innym sposobem uzupetnienia brakujgcych zebdéw jest
autotransplantacja czyli przemieszczenie zeba lub jego zawigzka w inne miejsce tuku
zebowego.

=N
Klinika Ortodoncji i Implantologii Limed - wroctawska l_.MED

klinika zatozona w 1987, skupiajgca sie i dbajgca o zachowanie naturalnych zebdéw u
klientow, usuwajgc je tylko w wyjatkowych okolicznoéciach. Gabinet dysponuje
najnowoczesniejszym sprzetem leczniczym i diagnostycznym, a specjalisci w nim pracujacy
posiadajg wieloletnie doswiadczenie. Najmocniejszg strong kliniki jest zespot specjalistow.
Gtéwnym lekarzem jest dr n. med. Chrobak, absolwent Uniwersytetu W. Goethego we
Frankfurcie nad Menem, gdzie uzyskat tytut Master of Science in Oral Implantology, ekspert
ds. Implantologii diplomate (ICOI, DGOI, PSI). akredytowany implantolog Kkilku
miedzynarodowych organizacji implantologicznych, oraz wyktadowca z zakresu implantologii
w kraju i za granica. Gabinet oferuje szeroki zakres ustug stomatologicznych z zakresu
ortodoncji, implantologii, chirurgii ortodontycznej i endodontycznej, endodoncji
mikroskopowej, stomatologii estetycznej i protetyki: aparaty jezykowe, aparaty ruchome,
aparaty state, mikroimplanty ortodontyczne, aparaty retencyjne, wybielanie zebdw,
protetyke, licowki ceramiczne, korony i mosty, takze na stopie ztota, metali nieszlachetnych,
tytanu.
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Centrum Medyczne Coramed - klinika oferujgca zabiegi chirurgii
plastycznej, ogdlnej i naczyniowej, ginekologii, dermatologii, dermatologii
estetycznej, kosmetologii, medycyny estetycznej i medycyny regeneracyjnej
w ortopedii, znajduje sie 12 km od lotniska im. Mikotaja Kopernika we
Wroctawiu. Oferta Kliniki kierowana jest do pacjentdw zagranicznych,
turystyka medyczna klinika zajmuje sie od 2010r., za$ ustugi w ramach 7—%:&\/67\
wiasnej kliniki oferuje od 2013r. Nazwa Coramed wediug autoréw znaczy: %
COR (serce) i MED (medycyna) i jest wykladnig podstawowej zasady

Coramed, iz pacjenci zastugujg na
co$s wiecej niz profesjonalng
obstuge, lecz zrozumienie i
wsparcie takze. W Coramed
lekarze zawsze poswiecajg
pacjentowi tyle czasu, ile jest
konieczne do poznania jego

e

potrzeb i probleméw. Klinika
specjalizuje  sie w  chirurgii
plastycznej i kosmetycznej i

Zapewnia wsparcie pacjentom
przez caty proces leczenia. Klinika
zapewnia konsultacje przez
Skype, odbior i odbiér z lotniska i
hotelu, WiFi, telewizory w
pokojach dla pacjentéw i pomoc w rezerwaciji hotelu. Coramed moze réwniez udzieli¢ znizek
w przypadku zapisu na wiele zabiegéw naraz. Celem zabiegéw estetycznych jest nie tylko
zapobieganie i przeciwdziatanie skutkom uptywu czasu, lecz takze korygowanie
estetycznych defektow ciata, bedacych skutkiem chordb, wypadkdéw czy niedostatkéw
natury. Zespét Coramed tworzg lekarze z ogromnymi osiggnieciami i doswiadczeniem
pracujgcy w oparciu 0 najnowoczesniejszg aparature medyczng: od spetniajgce najwyzsze
europejskie normy centralnej sterylizatorni, przez najnowszej generacji laparoskop XION,
ultrasonograf, laser frakcyjny EMERGE, jedyne na Dolnym Slgsku urzadzenie do
modelowania sylwetki MAXIMUS oraz wiele innych elementéw wysokiej klasy aparatury
medycznej. Pacjenci po zabiegach przebywajg w komfortowych pokojach z wygodnymi
t6zkami, klimatyzacjg, TV, internetem z tazienkg dla osob niepetnosprawnych, oraz
positkami zaprzyjaznionych restauraciji.

Dolnoslaskie Centrum Chiroplastica - zatozycielem

oraz gtbwnym chirurgiem jest dr n. med. Ahmed

Elsaftawy. Dr Ahmed specjalizuje sie chirurgii plastycznej, '
kosmetycznej i po-bariatrycznej, ale réwniez w CH|ROPLAST|CA ]
kompleksowej chirurgii reki - w czym jest jednym z e B
kilkunastu specjalistow w Polsce. Jest to doswiadczony
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chirurg serwisu replantacyjnego dla catego kraju. Pasjonat chirurgii estetycznej i
rekonstrukcyjnej. Dr Ahmed rozpromowat zabieg powiekszania penisa w Polsce. Klinika
niedawno poszerzyta swojg oferte o SPA, dzieki czemu uatrakcyjnia pobyt swoim pacjentom
oraz zdobywa nowych klientéw. Pacjenci kliniki mogg takze skorzysta¢ z bogatej oferty
zabiegbw medycyny estetycznej, laseroterapii, SPA, endermologii, masazy, oraz terapii
manualnej w centrum Chiroplastica BC, diagnostycznej i leczniczej artroskopii nadgarstka,
oraz zabieg6w chirurgicznych, takich jak odbarczanie nerwdéw i operacje rekonstrukcyjne
aparatu $ciegnistego, mikrochirurgia rekonstrukcyjna, sptycanie zmarszczek mimicznych i
dynamicznych,
modelowaniu
piersi, posladkow i
tydek, niwelowaniu
zmarszczek
twarzy i szyi,
korekcji
»dzigstowego
usmiechu” oraz
terapii  0s6b z
asymetrig
dynamiczng w obrebie skory twarzy. Klinika przeprowadza réwniez zabieg Sculptra oraz
modeluje sylwetke poprzez lipolize iniekcyjng, powieksza i modeluje usta. Chiroplastica jako
jedyna klinika we Wroctawiu jest w posiadaniu urzgdzenia BodyJet do liposukcji i
lipotransferow do réznych obszaréw: piersi, posladki, tydek, modelowania brzucha, miesni
piersiowych wiekszych.

NOA Clinic - klinika oferujgca zabiegi z zakresu q

kosmetologii, ortopedii, chirurgii plastycznej oraz chirurgii

naczyniowej. Zatozycielem kliniki jest dr Adam Kalecinski, \ () ‘\
ktéry nalezy do Polskiego Towarzystwa Dermatochirurgii i

Dermatologii Estetycznej oraz Towarzystwa Chirurgdw ‘ A

Polskich. Ukonczyt on Akademie Medyczng we Wroctawiu.
Swojg kariere zaczynat na Oddziale Chirurgicznym
Specjalistycznego Szpitala im. L. Rydygiera we Wroctawiu, C | | n I
gdzie w 1997 roku uzyskat pierwszy stopien specjalizacji z Chirurgii Ogolnej, a drugi w 2002
roku. Rok czasu praktykowat pod nadzorem francuskiego specjalisty chirurgii prof. Pellerina
~_ w Klinice w Lille.
Wykwalifikowany zespot
pracownikéw, nowoczesny
sprzet i funkcjonalne wnetrze, to
mocne strony Noa Clinic.
Centrum  Swiadczy  szeroki

zakres ustug
kosmetologicznych,
dermatologicznych oraz
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medycyny estetycznej w oparciu o0 najnowoczesniejszg aparature. Oferuje m.in. zabiegi:
korekcji powiek, korekcji nosa, korekcji uszu, powiekszenia piersi, redukcji piersi, plastyki
brzucha, liposukcji, zabiegi nawilzajgce, laserowe usuwanie owlfosienia, laserowe zamykanie
naczynek, laserowe usuwanie blizn i przebarwien, bezbolesne i wysoce skuteczne
modelowanie sylwetki aparatem Exilis, pillingi, wypetniacze, toksyne botulinowa.

Prestige Clinic - klinika oferuje zaréwno tradycyjne, jak i
innowacyjne zabiegi chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej,
wyposazona jest w nowoczesny sprzet i najlepsze materiaty, co w
pofgczeniu z wykwalifikowanym zespotem, na czele z doktorem

Piotrem Ratajem, gtbwnym chirurgiem, sprawia, ze klinika nalezy Sg’\s
do najlepszych w regionie. Prestige Clinic to jedna z
najnowoczesniejszych klinik medycyny estetycznej w Polsce. %f’

Pracuje z wykorzystaniem zaréwno tradycyjnych, jak i

innowacyjnych metod korekty estetycznej. Oferta Prestige obejmuje

zabiegi odmfadzajgce, upiekszajace i lecznicze. Wsrdd nich znajdg

Panstwo: botoks i korekcje ust kwasem hialuronowym, eliminacje ginekomastii, lifting,
implanty i
powiekszanie .
piersi, lifting twarzy, =
liposukcje i
plastyke brzucha,
liposukcje
podbrodka,
plastyke nosa i
powiek, przeszczep
ttuszczu i wilosow,
wypetnianie
zmarszczek,
zabiegi laserowe.
Zatozyciel kliniki Dr
Piotr Rataj jest
absolwentem Akademii Medycznej we Wroctawiu, swojg prakityke zawodowg zaczat na
Oddziale Chirurgicznym Specjalistycznego Szpitala im. L. Rydygiera we Wroctawiu, a drugi
stopien specjalizacji otrzymat w 2002 roku. Dr Rataj nalezy do wielu stowarzyszen i instytucji
specjalistycznych, takich jak Polskie Towarzystwo Dermatochirurgii i Dermatologii
Estetycznej, Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Miedzynarodowe Stowarzyszenia Medycyny
Estetycznej, Polskie Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, Miedzynarodowego
Stowarzyszenie Medycyny Estetycznej (UIME), World Anti-Aging Academy of Medicine
(WAAAM), European Society of Anti-Aging Medicine, Polskiej Sekcji Medycyny Anti- Aging
(PSAAM), Europejskiego Towarzystwa Leczenia Oparzen (EBA).
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Krakow

Prym wiodg tu kliniki stomatologiczne, ktore uwazane sg za najaktywniejsze nie tylko w
Polsce, ale i w Europie. Panuje tu zdrowa konkurencja miedzy klinikami, ktére oferujgc
konkurencyjne ceny, atrakcyjne pakiety i profesjonalne, efektywne leczenie walczg o
zagranicznych pacjentow.

Centrum Stomatologiczne Dentestetica - klinika, ktéra jako jedna z nielicznych
obstuguje pacjentéw w jezyku dunskim, szwedzkim, norweskim,

wyjatkowo przyjazna klientom ze Skandynawii. Klinika 60%

m swoich przychodéw obecnie osigga dzieki pacjentom z
Norwegii. Dentestetica to nowoczesne centrum stomatologii

estetycznej znajdujgce sie Krakowie i oferuje kompleksowe

leczenie stomatologiczne, ortodontyczne, stomatologie dziecieca, a takze niektdre zabiegi
medycyny estetycznej. W centrum Dentestetica pracujg doktorzy nauk medycznych oraz
specjalisci |l stopnia, wszyscy posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie, zrdéznicowane
specjalizacje, a ich kooperacja z centrami oswiaty i nauki na Swiecie pozwala klinice
zapewni¢ kompleksowg i profesjonalng opieke dentystyczng pacjentdow z réznych
przedziatow wiekowych. Klinika oferuje zabiegi z protetyki stomatologicznej, stomatologii
zachowawczej, stomatologii
estetycznej, chirurgii ==
stomatologicznej, stomatologii
dzieciecej i leczenie kanatowe,
wstawianie implantow zebow,
bonding, wybielanie  zebow

odbudowe kosci, leczenie
choréb dzigset, invisalign, a
takze powiekszanie i

modelowanie ust, wolumetrie
policzkéw i innych partii twarzy,
usuwanie [ wygtadzanie
zmarszczek, wygtadzanie bruzd
tzw. marionetek oraz inne
zabiegi.

Centrum Stomatologii Estetycznej ,_\
Magnadent - klinika, wyspecjalizowana w m D ENT
obstudze Brytyjczykéw i Norwegow, oferujgc a 9 n a

nawet catodobowg obstuge dla Norwegodw. \J

Reklamg kliniki jest jej zatozyciel dr n. med.
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lek. stom. Krzysztof Gonczowski - specjalista stomatologii zachowawczej i endodonciji,
uprawniony do wykonywania zawodu tak w Polsce jak i Norwegii. Doktor Gonczowski
wyktadat i szkolit zagranicg lekarzy w ponad 30 krajach na catym swiecie z zakresu
endodoncji, znieczulen miejscowych i sedacji stomatologicznej. W klinice pracuje 15
doswiadczonych i dobrze wyszkolonych lekarzy, ktorzy doktadajg staran by za pomoca
najnowoczesniejszych aparatur i $rodkéw
wyeliminowa¢ bol i strach u pacjentow, co
skraca czas procedur. W klinice stosowany
jest tak zwany system bezbolesnego leczenia: f
stosowanie sedacji gazem rozweselajgcym, w‘ s
sedoanalgezje, znieczulenia komputerowym
systemem, wszystko by pacjenci mogli
bezstresowo przej$¢ leczenie.

_ T

Centrum Stomatologiczne ALBUSDENT -
powstalo w 2009 roku i skupia sie na leczeniu — —
pacjentow z Wielkiej Brytanii (55%), Irlandii (8%),

Norwegii (31%), Holandii (12%), Szwecji (5%) a takze |

naszych polskich pacjentéw. Misja przewodnia | (| | e n
centrum ALBUSDENT od samego poczatku dziatania jest ’chzenle profeSJonallzmu zespotu
lekarzy stomatologéw i asystentek, nowoczesnego leczenia w oparciu 0 najnowsze
technologie z dbatoscig o komfort i zdrowie Pacjentéw. Pacjenci zagraniczni decydujacy sie
na leczenie w Centrum Stomatologicznym wybierajg przede wszystkim zabiegi z zakresu
leczenia implantologicznego, protetyki, endodoncji i stomatologii estetycznej. Przychodnia,
gabinet i pracownia rentgenowska sg wyposazone W najnowoczesniejszg aparature
Gendex, Master Flux AS 3000, mikroskopy Carl Zeiss do endodontyki, a wszystko to
dopetnia akompaniament kojgcych dzwiekow muzyki aby zminimalizowac¢ stres u pacjentéw.
Specjalisci pracujgcy w klinice to pasjonaci lubigcy swojg prace, stagd ich empatyczne
podejscie do klientow. W gabinecie istnieje takze kgcik zabaw dla najmtodszych. W ramach
zabiegow oferowanych przez klinikke sg miedzy innymi: resekcje, usuwanie zebdw
mlecznych, statych, a takze chirurgiczne ekstrakcje zebdw, w tym madrosci, nacinanie ropni,
zabiegi implantologiczne, higienizacje jamy
ustnej (skaling, piaskowanie, fluoryzacje zebdéw),

e -
\‘_ zabiegi protetyczne, odbudowe za pomocg koron
s\ - ‘ petnoceramicznych, mostow, licowek

2 ceramicznych, wybielanie zebdéw, kompleksowe
P : leczenie ortodontycznym. Klinika poszerzyta swoj

wachlarz ustug takze o stomatologie estetyczna,
~ ktoérg wykonuje dr n. med. Karolina Kownacka.
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Centrum Stomatologiczne Luxdentica - jest to
najlepsza klinika stomatologiczna w Krakowie wg rankingu
Global Clinic Rating (GCR), oraz posiada réwniez
akredytacie GCR. Wtascicielem Kliniki jest lek. stom.
Dariusz Wilisowski, ktérego specjalnoscig jest implantologia. Dr
Dariusz jest czionkiem towarzystw implantologicznych w

Niemczech i Polsce oraz aktywnym uczestnikiem w

amerykanskim klubie szkoty estetyki “Spear Study”. Klinike obstuguje 21 wysokiej klasy
specjalistébw ze stomatologii zachowawczej i estetycznej, endodoncji, protetyki, implantologii,
ortodonc;ji, chirurgii, periodontologii, anestezjologii i pedodoncji. Placéwka jest jedng z
najnowoczesniejszych klinik stomatologicznych w Krakowie, wyrdznia sie osiggnieciami
dostrzezonymi zagranica. Bogate praktyczne doswiadczenie i szeroka, ciggle pogtebiana
wiedza pracujgcych w klinice specjalistow sprawia, ze Luxdentica jest lubiang przez
obcokrajowcow placowka. Dzieki korzystaniu z zaawansowanego sprzetu medyczno-
diagnostycznego i najnowszych technologii: wlasnej pracowni tomografii komputerowej
Systemu Tomografii Stomatologicznej CS 9300 ze zmiennym polem obrazowania,
pantomografii, nowej
technologii Ostell ISQ -
ti. pomiaru integracji
implantu z koscig -

gabinetow

wyposazonych w ' - —
precyzyjne mikroskopy [
CARL ZEISS,

nowoczesny, i

sterowany :

komputerowo  system
The Wand do |
bezbolesnego 1
podawania znieczulen,
Smart Dentin Grinder,
oraz Inteligentnego
robota, ktory
znakomicie wspomaga
lekarza podczas wykonywania zabiegéw chirurgicznych i implantologicznych, klinika
Swiadczy ustugi stomatologiczne na najwyzszym Swiatowym poziomie.

Centrum Stomatologii Estetycznej Indexmedica - klinika oferuje opieke
stomatologiczng na najwyzszym Swiatowym poziomie, co jest potwierdzone przez liczne
recenzje pacjentéw z Polski oraz zza granicy, ktérych obstuguje od ponad dwunastu lat.
Klinika od 10 lat regularnie odnawia certyfikat ISO 9001 otrzymany od TUV Rheinland
InterCert, ktéry Swiadczy o wysokiej jakosci oferowanych ustug. Jako jedna z nielicznych
placowek oferuje swoim zagranicznym klientom mozliwos¢ zrobienia badan przed i po
operacji w swoich placowkach w Wielkiej Brytanii i Irlandii. Centrum stomatologiczne
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powstalo w 2006 roku, obecnie w swojej ofercie e

posiada rowniez ustugi akomodacyjne. Od lat

INDEXMEDICA jest w  prestizowym  gronie lNDEXM ED'CA
najlepszych "TOP 5 klinik stomatologicznych w Polsce g

i TOP 70 klinik na swiecie" wedtug niezaleznego

rankingu Global Clinic Rating. Specjalisci Indexmedica dziatajg w oparciu o
najnowoczesniejszy sprzet medyczny taki jak RTG, RVG, TK, kamera wewnatrzustna oraz
skaner CEREC do pobierania cyfrowych wyciskow pod petnoceramiczne korony, mosty,
inlaye oraz licowki. Dzieki skanerowi mozna wykonaé petnoceramiczne korony e.max juz w
48 godzin. Z kolei najnowszej generacji amerykanski mikroskop Global zapewnia precyzyjne
leczenie endodontyczne. Oferta Kkliniki obejmuje leczenie: implantologiczne, implanty
Osstem & MIS, stomatologie estetyczng, korony, mosty, licéwki, estetyczne wypetnienia,
leczenie kanatowe, profilaktyka, wybielanie, chirurgie, znieczulenie, sedoanalgezje, oraz
leczenie chordéb dzigset. Klinika oferuje zabiegi ze stomatologii zachowawczej, endodonciji,
protetyki, chirurgii, pedodoncji, oraz
periodontologii. Wiekszos¢ zespotu
Indexmedica jest dyplomowanymi
specjalistami w dziedzinie
stomatologii z drugim stopniem
specjalizacji. Dr Matgorzata
Pasternak, Dr Pawet Namystowski,
Dr Daniel Uryga, Dr Andrzej Gala, Dr
Anna Przeklasa - Muszynska sg
takze doktorami nauk medycznych.
Z ustug INDEXMEDICA skorzystaty
juz tysigce pacjentow z prawie 30
krajow Swiata.

Nowy Targ

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej Allestetis Allmedica - to
klinika potozona w Nowym Targu, blisko Krakowa, oferujgca swoim pacjentom kompleksowg
obstuge z zakwaterowaniem i dojazdami. Klinika jest zarzgdzana przez Michata Skrzypka i
dziala w oparciu o najnowoczesniejsze technologie gwarantujgce bezpieczenstwo
pacjentow. Allestetis specjalizuje sie w operacjach plastycznych, medycynie estetycznej i
zabiegach kosmetycznych. Klinika nalezy do grupy ALLMEDICA - obejmujgcej najwigkszg
sie¢ klinik na terenie Podhala, oferujgcych petne spektrum ustug medycznych: chirurgie
plastyczng w obrebie twarzy i gtowy, korekcje nosa, korekcje odstajgcych uszu, podniesienie
brwi czy plastyke powiek, zabieg liftingu twarzy, rekonstrukcje uszu oraz rekonstrukcje
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brédki, przeszczep wloséw, operacje
plastyczne piersi, ginekomastie,
wszczepienia implantow tydek, plastyke
brzucha, ud oraz ramion, liposukcje
wodng Body Jet Evo oraz lipotransfer
Body Jet Evo, lifting dioni, usuwanie
blizn, rozstepow, tatuazy oraz naczynek,
zabiegi endermologii, ktore pozwalajg
wymodelowac sylwetke, usungé cellulit i . :
ujedrni¢ skére. Klinika dysponuje zaawansowanyml systemami
wykorzystuje podczas takich zabiegdéw jak fotoodmtadzanie 4D, laserowy lifting skory,
peeling laserowy czy laserowe usuwanie zmarszczek. W Klinice pracujg tacy wybitni
specjalisci jak chirurg plastyk dr n. med. Dominik Boliglowa, ktory ukonhczyt studia na
wydziale medycyny i chirurgii Gemelli na Universita Cattolica del Sacro Cuore w Rzymie i
samodzielnie przeprowadzit 1788 potwierdzonych procedur z chirurgii plastyczne;j.

Jelenia Gora

Miasto potozone u stop gor Karkonoszy i Sudet, w malowniczo spokojnej okolicy, oferuje
pacjentom nie tylko wysokiej jakosci ustugi medyczne klinik lecz i bogatg oferte rekreacyjno-
wypoczynkowa.

laserowymi, ktére

E3 KCM Clinic

Wigee] niz medyeyna

KCM Clinic - specjalistyczny szpital i klinika powstate w 2006 roku potozone w sercu
Karkonoszy, oferujgce profesjonalng opieke medyczng z budynkiem w samym centrum
Jeleniej Gory, przystosowane do osob niepetnosprawnych. Klinika pierwotnie nazywata sie
Karkonoskie Centrum Medyczne, w swojej ofercie ma zabiegi z zakresu chirurgii
bariatrycznej, chirurgii plastycznej, ortopedii oraz chirurgii kregostupa. Klinika specjalizuje sie
w kompleksowej obstudze pacjentéw zagranicznych w zakresie zabiegu, hotelu oraz
transportu. Prywatny o$rodek KCM zaliczony zostat do 10 najbardziej rekomendowanych
centrow bariatrycznych swiata z akredytacjg GCR. W 2009 roku KCM otrzymato certyfikat
zarzadzania jakoscig 1SO 9001:2009, a rok pdzniej rozpoczeto budowe nowego budynku
szpitala, otwartego w 2011. Na ten wielki specjalistyczny szpital sktada sie: klinika chirurgii
pierwszego dnia, oddziaty, centrum stomatologiczne, rehabilitacyjne, bloki operacyjne (w
tym multimedialne). Pokoje wysokiego standardu do dyspozycji pacjentéw sg 1 lub 2-

osobowe z wlasnym Wi-Fi czy

tazienkami. Oferta KCM jest zatem

kompleksowg ofertg skierowang do

pacjentow zagranicznych.
Wyspecjalizowany i  wyposazony
najnowoczesniejszg aparaturg

prywatny szpital, jest obecnie jednym z
najlepszych osrodkéw medycznych tak
w Polsce, jak i w Europie oferujgcym
zabiegi z zakresu chirurgii
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bariatrycznej, matoinwazyjnej, oraz endoskopowej chirurgii kregostupa. Laparoskopia w
KCM jest wykonywana w najnowszej technologii 3D, jako jedna z nielicznych w Europie.
KCM uzyskat certyfikat GCR (Global Clinic Rating) w 3 dziedzinach w 2017r. Klinika
Bariatryczna KCM zajeta zaszczytne pierwsze miejsce z 10 najbardziej rekomendowanych
centrow bariatrycznych na Swiecie rok pézniej. KCM to takze osrodkow edukacyjnych i
miejsce regularnych miedzynarodowych konferencji na temat wspétczesnych technik
operacyjnych z relacjami na zywo.

Szczecin "

Kierunek najczesciej wybierany przez pacjentow z
Niemiec ze wzgledu na bliskg odlegtos¢, oraz nadmorskg Bl ALA SZUFLADA
turystyczng infrastrukture Szczecina.

GABIMETY STOMATOLOGICZNE | LEKARSKIE
BOLZIAM & DIIUBAM

Gabinet Zdrowego Usmiechu ,Biata Szuflada” - jedna z najwiekszych Kklinik
stomatologicznych dziatajgca od 2015 roku i obstugujgca gtownie pacjentow z Polski i
Niemiec zlokalizowana w Szczecinie. Klinika wspiera ubezpieczonych zagranicznym
pacjentom w odzyskaniu zwrotu wydatkéw leczenia. Doskonale wyposazony gabinet Biata
Szuflada oferuje szeroki wachlarz ustug stomatologicznych, poczynajgc od  chirurgii
stomatologicznej, protetyki, implantologii, periodontologii, endodoncji, kohczgac na medycynie
estetycznej i procedurach jak: mezoterapia, lifting, rehabilitacja stawéw skroniowo-
zuchwowych, oraz powiekszanie ust kwasem hialuronowym. Kazdy nowy pacjent
poddawany jest peinej diagnostyce, przy ktérej wykorzystywany jest najnowocze$niejszy

sprzet  radiologiczny  {j:

LA pantomogram, tomograf,
‘ W skaner wewnatrzustny, czy

e diagnodent. Przed

; 4 rozpoczeciem leczenia
czesto zalecane s3g zabiegi

higienizacji tj: scallig,

piaskowanie, polishing.

Klinika oferuje pacjentom
takze DSD, tj. cyfrowe

: H = projektowanie usmiechu. W

N gabinecie  pracujg  tylko

> wysoko-wykwalifikowani [

Pmm——— certyfikowani specjalisci

S i ! stomatologii. Wtascicielami

kliniki sg lekarze dentysci dr
Patrycja Dziuban, wyrdzniona absolwentka PAM, i dr Mariusz Bofzan, specjalista
periodontologii, cztonek PTP - Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego. Specjalisci
kliniki prowadzg takze krajowe i zagraniczne szkolenia dla dentystow z Polski i zagranicy z
zakresu chirurgii, implantologii i implanto-protetyki.
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Klinika Implantologii i Ortodoncji Hahs - klinika

implantologii i ortodoncji dedykowana gtéwnie pacjentom

z Polski, lecz w ostatnim czasie stata sie¢ bardzo HAHS J
popularna wsrdd pacjentéw z Niemiec. Uznana w 2006 KLINIKA r
roku za lll najlepszy oddziat stomatologii-implantologii w

Polsce przez ranking Newsweek’a. Klinika oferuje

réwniez pomoc w organizacji pobytu w Szczecinie, czy wyszukiwaniu lotéw. Od lat stale
rozwija specjalistyczne leczenie stomatologiczne, estetyczne i ortodontyczne. Wspodtpraca
lekarzy wielu specjalnosci z dziatajgcym przy klinice
laboratorium protetycznym gwarantuje kompleksowg i sprawng
opieke. Specjalisci pracujgcy w klinice doskonalg swoje
kwalifikacje zarbwno w Europie, jak i w Ameryce. Klinika oferuje
szerokg game zabiegow stomatologicznych (np. Invisalign),
estetycznych, ortodontycznych, jak i rehabilitacje. Ustugi
estetyczne przywracajg odpowiednie proporcije twarzy, by
uzyska¢ witasciwg harmonie oraz by odmtodzi¢ jg w naturalny
sposob. W klinice HAHS Szczecin od ponad 40 lat
przeprowadzane sg procedury ze stomatologii, a obecnie takze
zabiegi z medycyny estetycznej medycyny estetycznej takiej
jak: mezoterapia, osocze bogatoptytkowe, botox, wypetniacze,
| leczenie tysienia osoczem bogatoptykowym, zabiegi twarzy,
modelowanie ust. Klinika oferuje zabiegi regeneracyjne i
przeciwstarzeniowe, zaréwno dla pan, jak i pandw, pomaga
réwniez pacjentom cierpigcym na dolegliwosci wynikajgce ze
zbyt mocnej pracy miesni twarzy, tzw. bruksizm, oferuje takze
bezbolesne leczenie hemoroidéw - hemoron, zabiegi laserem
MonaLisa Touch w ramach nowoczesnej ginekologii, prenatalne
badania nieinwazyjne, badanie krwi i serca z pomocg USG
Doppler, Badanie usg 3D, 4D HD Live.

Gabinet Stomatologiczny

Dentus - Kklinikka rodzinna DEN I Us
zatozona w 1958 roku
7 Lo OO ST T 82 N = « S

posiadajgca bogate

doswiadczenie ~w  obstudze

pacjentow z Wielkiej Brytanii i Niemiec, z obstugg pacjentéw anglojezycznych przez native
speakera. Lekarzem prowadzacym jest tytutowany ekspert ds. implantologii
stomatologicznej, doktor nauk medycznych Cezary Turostowski, nalezagcy do Polskiego
Stowarzyszenia Implantologicznego, absolwent oraz pracownik naukowo-dydaktyczny
Katedry Ortodoncji PAM w Szczecinie. Klinika pomaga takze swoim pacjentom w
odzyskiwaniu kosztow leczeh w NHS, oraz oferuje kompleksowg ich obstuge, wliczajac w to
zakwaterowanie i transfery. Klinika oferuje profilaktyke, leczenie préchnicy, leczenie
kanatowe, protetyke i implantologie - odtwarzajgc ubytki, zabiegi chirurgiczne, wybielanie
zeboéw, naprawe wady zgryzu i pochodnych u pacjentéw w kazdym przedziale wiekowym.
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Katowice

Dentim Clinic - utworzona w 2008 roku klinika stomatologiczna, ktéra w 2016 i w 2018
roku zajeta prestizowe pierwsze miejsce wsrod polskich klinik

DENTIM stomatologicznych w rankingu GCR (Global Clinic Rating).

Cl_l NI Oferuje szeroki zakres ustug poczgwszy od chirurgii
stomatologicznej i implantologii az po ortodoncje i stomatologie

dzieciecg. Specjalisci i zatozyciele, Wojciech i Katarzyna
Faferko oferujg holistyczne bezbolesne podejscie do pacjentdéw oraz jeden z najlepiej
wyposazonych o$rodkéw leczenia na Slgsku. Ekspertyze lekarzy potwierdza bogate
doswiadczenie wyniesione z praktyki w kraju i zagranicg - w Barcelonie - szkoleniami i
dyplomami, min. polskich i zagranicznych medycznych uczelni - Slgskiej Akademii
Medycznej i Uniwersytetu Jana Wolfganga Goethego we Frankfurcie nad Menem. Od
poczatku swojej dziatalnosci Centrum stawia na diagnostyke i jako jeden z pierwszych
gabinetow w regionie zaoferowat swoim pacjentom wytgcznie cyfrowg, nowoczesng
pracownie rentgenowskg razem =z tomografem diagnostycznym, pantomografem,
cefalostatem, oraz urzgdzeniem do cyfrowego wykonywania zdje¢ punktowych, Systemem
Wirtualnego Planowania SimPlan
gwarantujgce bezpieczenstwo i
najwyzszg klase ustug, a takze
szybkos¢ wykonywanych
diagnostyk, ktore mozna zamkngc¢
w  jednym dniu roboczym.
Holistyczne podejscie wobec
pacjentow wyraza sie w planowaniu
leczenia przy pomocy ortodonty,
protetyka, implantologa oraz
periodontologa.

CEMTRUM IMPLAMTOLOGI | RTODOMC)I

22



Bielsko-Biata

MD Medmix Hair Clinic - to nowoczesny osrodek specjalizujgcy sie w leczeniu schorzen
owtosionej skoéry gtowy i wilosow. Szeroka oferta kliniki zawiera
najnowoczesniejsze zabiegi poczawszy od tych z uzyciem wchtanialnych
nici Meso Cogs, lipolizy iniekcyjnej z uzyciem preparatu Aqualyx w

ﬁﬂch&/'CER'\mf modelowaniu  sylwetki, ustugi z  wykorzystaniem  osocza
bogatoptytkowego, tzw. Angel PRP System, pigmentacji medycznej,
zabiegi  grzebieniem laserowym
HairMax, leczenie tysienia
androgenowego, zylakéw konczyn

dolnych, tojotokowe  zapalenie  skéry  glowy,
niewydolno$¢ zylng czy nadmiernej potliwosci.

Wiascicielkg Kliniki jest analityk i diagnosta trychologii,

mgr Marzena Dubas, ktéra tgczy zarzadzanie klinikg

oraz wykonywanie zabiegdéw. Mocng strong kliniki jest

logistyka, gdyz klinika z powodzeniem wspotpracuje z

hotelem, takséwkami, zewnetrznym Ilaboratorium,

dzieki czemu moze oferowa¢ kompleksowe ustugi
pacjentom, w szczegolnosci zagranicznym. Pierwszym
lekarzem wykonujgcym zabiegi w Klinice jest doktor
medycyny oraz doktor nauk medycznych Michat

Paczkowski, ktéry ukonczyt w 1995 roku Wydziat

Lekarski PAMu w Szczecinie, specjalista chirurgii

0go6lnej od 2000 roku. Drugim specjalistg kliniki jest

nalezgcy do Polskiego Towarzystwa Mezoterapii oraz

Towarzystwa Medycyny Estetycznej certyfikowany

lekarz medycyny estetycznej Tomasz Wtodarski, ktory

swojg praktyke zawodowg odbywat zagranicg, w

Niemczech, Brazylii i Szwecji.

N,
SAN-MeDICAL
Centrum Medyczne San-Medical - klinika @ SAN-MED CENTRUM MEDYCZNE
powstata w 2012 i specjalizuje sie w
przeszczepie wtosow oraz chirurgii estetycznej. Na czele kliniki stoi dr Artur Sandelewski -
specjalista chirurgii ogolnej, dyplomowany lekarz medycyny estetycznej. Doktor Artur jest
cztonkiem ISHRS - elitarnego miedzynarodowego stowarzyszenia specjalistow chirurgii
odtworczej wloséw. W ramach indywidualnego podejscia do kazdego pacjenta dla gosci z
zagranicy centrum oferuje raty, akomodacje, znizki w niedalekim hotelu Debowiec, oraz
bezptatne transfery z i do okolicznych lotnisk. Gwarancjg bezpieczenstwa i komfortu sg
najlepszej klasy aparaty nowej generacji oferujgce matoinwazyjne zabiegi. Klinika posiada
na wyposazeniu min.: WAW FUE System, zimny laser Erchonia, laser chirurgiczny CO2,
urzadzenie do liposukcji N.I.L. Klinika Dr Sandelewskiego zajmuje sie¢ meskim i damskim
kompleksowym leczeniem tysienia androgenowego, oraz innych schorzen. San-Medical
oferuje przeszczep wtosdéw nowoczesng metodg WAW FUE System, z dtugotrwatymi i
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szybko widocznymi efektami. Rozmieszczenie
wlosow jest rownomierne a metoda nie
zostawia zadnych blizna na skérze pacjenta.

PODSUMOWANIE

Polski rynek ustug medycznych dla turystow jest bogaty w ustugi, oferty, kliniki i niepubliczne
zaktady szpitalne o najwyzszej jakosci ustug wyposazone w najnowoczesniejszg aparature
medyczng niezaleznie od miasta ich ulokowania. Zagraniczny pacjent ma szeroki wachlarz
ofert do przebierania i wyboru tej, ktéra najbardziej odpowiada jego wtasnym potrzebom.
Nowe technologie, ktore sg juz dostepne w polskich klinikach, tanie dojazdy,
zakwaterowania, oraz atrakcyjne ceny ustug sg atutami naszego rynku ustug medycznych,
stad tak wielkie zainteresowanie polskg ofertg medyczna.
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