REKOMENDACJE

Szukatem pracy, ale batem sie, ze to, ze poruszam sie
na wozku bedzie dla moich potencjalnych praco-
dawcow dyskwalifikujgce.

W czasie warsztatow aktywizacji zawodowej bardzo
pomogty mi bloki zaje¢ z psychologiem. Zrozumiatem,
Jjak wiele mam atutéw i ze wdézek wcale nie jest
przeszkodg w pracy. Budynek w jakim pracuje jest
dostosowany, teraz dojezdzam tam juz wtasnym
samochodem.

Moge wszystkim poleci¢ udziat w takich programach,
Jakten.

Kamil

Rynek pracy nie jest fatwy ale mysle, ze wiekszos¢
0S0b niepetnosprawnych zapomina, ze bariery, jakie
mamy w gfowie sg wazniejsze od dysfunkcji
fizycznych.

Ja bardzo dfugo myS$latam, ze dlatego, ze nie widze,
Jjestem gorsza | Ze jestem zdana na opieke innych,
takze na to, aby decydowali o moim zyciu. Okazato
sie, ze to nieprawda. Z pomocg doradcy zawodowego
okreslitam to, co chciatabym robic.

Bardzo pomogty mi praktyki u pracodawcy — zyskatam
duzo pewnosci siebie, jestem tez zadowolona z tego,
ze poznatam innych ludzi.

W kazdym momencie Zycia mozemy co$ zmienic.
Jaciesze sie, ze sie zdecydowatam.

Anka

Skontaktuj sie z:

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
od ponad ¢wier¢ wieku prowadzi program aktywizaciji
spoteczno-zawodowej 0s6b po urazie rdzenia
kregowego poruszajgcych sie na wodzkach inwali-
dzkich. Nasze bogate doswiadczenia w komple-
ksowej (i skutecznej) rehabilitacji tej grupy oséb od
kilku juz lat rozszerzamy takze na inne osoby
niepetnosprawne.

Niezwyktg cechg Fundacji Aktywnej Rehabilitacji jest
kadra instruktorska — w wiekszosci osoby same
poruszajace sie na woézkach inwalidzkich. Swietnie
zrehabilitowane, z sukcesem spetniajace sie w pracy,
posiadajgce rodziny, z pasjg oddajace sie réznego
rodzaju hobby, stanowig wspanialty wzorzec do
nasladowania dla innych os6b niepetnosprawnych
i dobitny dowdd na to, ze bedac osobg niepetno-
sprawng takze mozna zy¢ petnig zycia.

W projekcie 45+ oferujemy pomoc w podnie-
sieniu kwalifikacji, znalezieniu i utrzymaniu pracy
osobom z réznymi niepetnosprawnosciami, ktére
ukonczyty 45 rok zycia.

Fundacja Aktywnej Rehabilitaciji
ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa
tel./fax: 22 651 88 02, 22 651 88 03

22 858 26 39, 22 642 22 91
e-mail: info@far.org.pl
www.far.org.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Et jskif Funduszu 1ego

Wsparcie 0séb z rzadko wystepujacymi niepetnosprawnosciami
i niektérymi niepetnosprawnosciami sprzezonymi w wieku 45+
na rynku pracy
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Niektérzy mysla, ze po 40-stce trudno jest
znalez¢ prace...

Niektorzy mysla, ze wszystkie osoby
niepetnosprawne wymagajg pomocy opiekuna...

Niektoérzy wierza, ze juz nie warto...

TO NIEPRAWDA! JEST PRACA !!!
Przeczytaj te ulotke!

projekt realizowany jest przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w partnerstwie z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji




SKORZYSTAJ Z NASZEJ
OFERTY!

Mamy dla Ciebie:

= indywidualny plan dziatania — dostosowany
do Twojej konkretnej sytuacji

warsztaty aktywizacji spoteczno-zawodowej
szkolenia podnoszace kompetencje
szkolenia zawodowe

zajecia z przedsiebiorczosci

praktyki zawodowe

staz rehabilitacyjny

posrednictwo pracy
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szkolenia dla Twojej rodziny lub oséb
z Twojego otoczenia

Wszystkie powyzsze dziatania sq bezptatne

INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA (IPD)

— to specjalna strategia postepowania, Twoja i tylko dla
Ciebie, dostosowana do Twojej konkretnej sytuaciji.
Doradca Zawodowy przygotuje jg razem z Toba. Jesli
bedziesz miat watpliwosci, pomoze Ci podja¢ najkorzyst-
niejsza decyzje. Mozesz bardzo wiele zmieni¢ w swoim
zyciu. Sprébu;.

WARSZTATY AKTYWIZACJI

SPOLECZNO-ZAWODOWEJ

— na warsztaty trzeba wyjechac¢. Spotkasz tam ludzi, ktorzy
sq w podobnej sytuacji, bedziesz moégt wymienic
doswiadczenia. Przede wszystkim jednak bedziesz mogt
skorzysta¢ z intensywnych, bogatych programéw rozwoju
osobistego i zawodowego, konsultacji psychologéw, praw-
nikéw, treneréw niezaleznego zycia. Dzieki temu na wiele
spraw spojrzyszinaczej.

SZKOLENIA PODNOSZACE
KWALIFIKACJE

—mozesz nauczy¢ sie nowych umiejetnosci lub podnies¢ te,
ktore juz masz. Lepsze kwalifikacje to mozliwos¢ ciekaw-
szej i lepiej ptatnej pracy. Tu takze mozesz liczy¢ na pomoc
Doradcy Zawodowego i konsultantow: warto wybra¢ roz-
waznie i trafnie. Znalezienie pracy jest mozliwe.

SZKOLENIA ZAWODOWE

— jesli chcesz zmieni¢ swoj dotychczasowy zawdd mozesz
to zrobi¢ w czasie szkolen zawodowych — dzieki nowym
umiejetnosciom fatwiej znajdziesz odpowiednig prace.
Warto wybra¢ zawdd, ktérego wykonywanie bedzie Ci
sprawiaé radosé.

STAZE REHABILITACYJNE

—to bardzo dobra forma praktyki zawodowej a jednoczesnie
okazja, aby sprawdzi¢, czy dana praca Ci odpowiada. Staz
rehabilitacyjny trwa od 3 do 6 m-cy. Mozesz doktadnie
pozna¢ sposob dziatania firmy, pracujacych w niej ludzi,
zasady. W tym czasie nie podpisujesz umowy o prace
zfirma, w ktérej odbywasz staz.

ZAJECIA Z PRZEDSIEBIORCZOSCI

— wiele 0s6b ceni sobie wolno$¢ gospodarcza i mozliwosci
Z nig zwigzane. Jesli jestes przedsiebiorczy, masz dobre
pomysty, nie boisz sie ryzyka i — na poczatku bardziej niz
pozniej — ciezkiej pracy to prowadzenie wiasnej dziatalnosci
gospodarczej moze by¢ dla Ciebie idealnym rozwigzaniem.
Wtedy sam decydujesz o tym, co zrobisz z catym wytworz-
onym przez siebie zyskiem. Ciekawym rozwigzaniem jest
takze spotdzielnia socjalna. O obu formach dziatalnosci
mozesz dowiedzie¢ sie w czasie programu.

PRAKTYKI ZAWODOWE

— Swietna okazja, aby w praktyce poc¢wiczy¢ umiejetnosci
konieczne w danym zawodzie. Praktyki zawodowe nie
trwajq dtugo — 40 godzin. Warto z nich skorzystac: poznasz
nowych ludzi, spos6b dziatania firmy, zdobedziesz tez
wiedze o sobie samym — co lubisz i w czym jestes$ dobry,
a co jest dla Ciebie trudne. Czasami nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak wiele mamy talentéw i zdolnosci.
Pomozemy Ci przypomniec sobie o nich albo —odkry¢je.

POSREDNICTWO PRACY

— mozesz szuka¢ pracy sam ale mozesz tez skorzystac
z naszej pomocy. Od lat wspotpracujemy z wieloma przed-
siebiorcami i wielu osobom znalezliSmy zatrudnienie.
Pamietaj, praca moze by¢ wspaniatym doswiadczeniem,
pomaga tez realizowac pasje i marzenia pozazawodowe.
Warto!

SZKOLENIA DLA TWOJEJ RODZINY LUB

0SOBZTWOJEGO OTOCZENIA

— szkolenia psychologiczne i prawne — aby takze oni mogli
Cipomac.
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