
XI KRAKOWSKIE  DNI ZDROWIA  

(Biała Sobota w przychodniach)  28.09.2013 r. 

 

Nazwa i adres 

jednostki 

 

Adres jednostki Rodzaj badania/konsultacji Godziny wykonywania 

badań 

Szpital Specjalistyczny 

im. S. Żeromskiego SP 

ZOZ 

Os. Na Skarpie 66, 31-

913 Kraków 
 EKG 

 Pomiar poziomu cukru we krwi 

  Porady lekarskie i edukacja pacjentów w zakresie 

cukrzycy i otyłości 

  

9.00-15.00 

Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

Praktyka Grupowa 

Lekarzy Rodzinnych 

Ul. Bocheńska 4, 

31-61 Kraków 
 Konsultacje lekarskie 

 Pomiar ciśnienia tętniczego 

 Badanie EKG 

 Porady z zakresu profilaktyki chorób układu 

krążenia, prewencji i promocji Zdrowia 

 Oznaczanie poziomu glukozy 

  

9.00-12.00 

MDK Sp. Z o.o. NZOZ 

Gabinet Lekarza 

Rodzinnego 

Ul. Kamedulska 70, 

30-252 Kraków 
 Pod hasłem „Przeciwdziałaj otyłości, cukrzycy i 

nadciśnieniu” 

 Pomiar wagi 

 Obliczenie BMI 

 Pomiar RR 

 Pomiar glukozy 

 Wskazówki dietetyczne 

  

9.00-12.00 

Janusz Krzysztoń 

NZOZ Gabinet Lekarza 

Ul. Heleny 2, 

30-838  Kraków 
  EKG 

 Pomiar ciśnienia tętniczego krwi 

8.00-12.00 



Rodzinnego  Konsultacja lekarska i pielęgniarska 

  

NZOZ Krakowski 

Ośrodek Diagnostyki 

Kręgosłupa  

 

Ul. Krakowska 39 

31-062 Kraków 
 Komputerowa Ocena Wad Postawy Ciała 9.00-15.00 

Miejskie Centrum 

Stomatologii Nowa 

Huta Sp. Z o.o. 

Os. 2 Pułku Lotniczego 

2, 

31-869 Kraków 

 Konsultacje stomatologiczne w zakresie: 

profilaktyki i leczenia próchnicy, chorób przyzębia 

i błony śluzowej jamy ustnej, wad zgryzu 

 Instruktaż higieny jamy ustnej 

 Zalecenia dotyczące profilaktyki 

przeciwpróchnicowej 

  

10.00-14.00 

Caritas Archidiecezji 

Krakowskiej 

Ul. Komandosów 18, 

30-334 Kraków 

 

 Poziom glukozy 

 Kontrola CTK 

 Porady zdrowotne 

  

9.00-13.00 

Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

lekarze Rodzinni- 

Praktyka Grupowa 

Ul. Stoczniowców 7, 

30-709  Kraków 
 Konsultacja specjalisty medycyny rodzinnej 

obejmująca zebranie wywiadu i przeprowadzenie 

badania lekarskiego 

 Pomiar ciśnienia tętniczego, obliczenie wskaźnika 

masy ciała 

 Wykonanie badania elektrokardiograficznego 

 Udzielenie porady w zakresie profilaktyki chorób 

układu krążenia, cukrzycy oraz chorób 

onkologicznych 

 Udzielenie porady w zakresie profilaktyki chorób 

zakaźnych 

 

9.00-12.00 



Praktyka Lekarska 

„Zdrowie” 

Ul. Rusznikarska 17, 

31-261 Kraków 
   Badanie poziomu cukru 

   Pomiar RR 

   Badanie EKG 

   Ogólne badanie lekarskie 

 Konsultacje lekarskie dotyczące otyłości, cukrzycy i  

diety przeciwmiażdżycowej 

  

9.00-12.00 

NZOZ Szpital na 

Siemiradzkiego im. 

Rafała 

Czerwiakowskiego, 

Ośrodek Medycyny 

Matczyno-Płodowej 

ul. Kremerowska 11, 

31-137 Kraków 

 

 pomiary ciśnienia tętniczego krwi 

 określanie współczynnika BMI 

 pomiar cukru we krwi 

 konsultacje z położną, porady laktacyjne 

 

9.00-15.00 

Specjalistyczne 

Centrum Leczenia 

Dzieci i Młodzieży Sp. 

z o.o. 

ul. Wielicka 25, 

30-552 Kraków 
 USG stawów biodrowych (niemowlęta) –

wcześniejsza rejestracja pacjentów 12-2941824 

 Konsultacje endokrynologiczne dzieci i młodzież 

do 18 roku życia  

 Konsultacje pulmonologiczne dzieci i młodzież do 

18 roku życia  

 Badanie: spirometria dzieci i młodzież do 18 roku 

życia - wcześniejsza rejestracja pacjentów 12-

2941824 

 Badanie ciśnienia  
 

9.30-12.30 

NZOZ Biały Prądnik  ul. Bałtycka 3 

31-214 Kraków 
 pomiar ciśnienia krwi 

 oznaczenie poziomu glukozy na czczo 

 pomiar wagi i wzrostu 

 Edukacja zdrowotna na temat samobadania piersi 

 

 

 

9.00-15.00 



NZOZ Laboratorium 

Diagnostyczne  

DAN MED. 

 

Os. Urocze 2,  

31-952 Kraków 

pomiar  ciśnienia krwi 

pomiar wagi ciała, wyliczanie wskaźnika BMI                                 8.00 – 10.00 

 

 

                 Szczegółowe informacje dostępne pod Telefonem Całodobowej Informacji Medycznej tel. (12) 661 22 40  


