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ZIMA W KRAKOWIE:

MIASTO WALCZY Z ZIMA
Do tej pory w ramach walki ze skutkami zimy na ulice wysypano ok. 7600
ton soli, ok. 90 ton chlorku wapnia, 1850 ton piasku oraz wylano 1300 metrow
szesciennych solanki. Zapasy soli sq na biezagco uzupetniane.
Rozpoczeto sie wywozenie $niegu zalegajacego na miejscach parkingowych. W
nastepnej kolejnosci bedg oczyszczane ulice:
- ul. Stawkowska, $w. Jana - dzien 03.12
- ul. Basztowa (od Pawia do Dtuga) -- noc 03/04.12
- ul. $w. Tomasza i $w. Anny - dzien 04.12
- ul. Basztowa i Dunajewskiego (od Dtuga do Karmelicka) - noc 04/05.12
- ul. Szczepanska, Jagiellonska, Wislna - dzien 06.12
- ul. Podwale i Straszewskiego (od Karmelicka do Podzamcze) - noc 06/07.12
- ul. Gotebia, Bracka, Franciszkanska - dzien 07.12
- ul. Podzamcze, $w. Idziego, $w. Gertrudy (do Sebastiana) - noc 07/08.12
- ul. Sienna, $w. Krzyza, Mikotajska - dzien 08.12
Stuzby zaangazowane w usuwanie skutkow opaddw S$niegu apelujg o :
e przepuszczanie uprzywilejowanych pojazdéw, m.in. ptugow, radiowozéw;
e nie wjezdzanie na skrzyzowania, jesli nie bedzie mozliwosci ich opuszczania;
e nie wjezdzanie na pasy wydzielone dla komunikacji zbiorowej.
Stuzby miejskie dbajg o udraznianie skrzyzowan i zabezpieczanie zwrotnic przed
zamarzaniem, ktére mogtoby prowadzi¢ do wykolejania tramwajow. Informacje o
ewentualnych zmianach rozktadéw jazdy oraz utrudnieniach w ruchu bedg publikowane

na stronie www.mpk.krakow.pl oraz www.zikit.krakow.pl.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie przypomina, ze osoby bezdomne,
przebywajace w Krakowie moga otrzymaé pomoc, zgtaszajac sie do Dziatu Pomocy

Bezdomnym, os. Teatralne 24, tel. 12 425-78-09 e-mail: db@mops.krakow.pl.

Mieszkancy Krakowa mogg informowa¢ o miejscach pobytu oséb bezdomnych i
koniecznosci udzielenia im pomocy w Dziale Pomocy Bezdomnym oraz w punkcie

konsultacyjnym, w ktérym pomocy osobom bezdomnym udzielajg streetworkerzy MOPS -
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ul. Felicjanek 15/1, tel. 12 429 30 41.

W Krakowie funkcjonujg schroniska dla bezdomnych kobiet (zapewniajg 200
miejsc) i mezczyzn (ok. 430 miejsc). W 11 punktach wydawana jest pomoc rzeczowa,
odziez, obuwie zimowe. 10 jadtodajni wydaje ciepte positki, rowniez w 10 punktach
mozna otrzymac suchy prowiant. Osoby bezdomne przebywajace w schroniskach moga w
nich korzystac z tazni, a osoby spoza placéwek mogg korzystac z tazni przy ul. Kosciuszki
23. Wszystkie adresy miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc, znajdujq sie w
przygotowanej dla oséb bezdomnych ulotce, ktéra rozdawana jest wszystkim osobom
bezdomnym. Pomimo tego, ze noclegownie sg przepetnione, kazdy, kto potrzebuje
pomocy, zostanie przyjety. Jedynym warunkiem przyjecia do noclegowni jest trzezwosc.
W ramach Akcji Zima przez catg dobe czynne sa telefony dyzurne (12) 616-74-21i (12)
616-74-43. Mozna tam zgtasza¢ wszelkie informacje o nieodsniezonych chodnikach i

ulicach oraz o problemach komunikacyjnych zwigzanych ze $niegiem i lodem.

GORKI SANECZKOWE DLA DZIECI

Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu przeprowadzi na
polecenie Prezydenta Miasta Krakowa kontrole stanu miejsc, w ktérych
tradycyjnie dzieci organizuja zjazdy sankami.

Miejsca zimowych zabaw dla dzieci majg by¢ bezpieczne i przygotowane juz na
najblizszy weekend. Prezydent Krakowa wydat dyspozycje, aby sprawdzi¢ stan miejsc, w
ktérych tradycyjnie organizowane sg zjazdy sankami.

W Krakowie jest kilka goérek saneczkowych, z ktorym dzieci moga bezpiecznie

korzysta¢ pod opiekg dorostych. Znajdujg sie one w nastepujacych lokalizacjach:

e Park Krowoderski - duza gorka zabezpieczona od strony ulicy Opolskiej oponami,
siatkg i krzewami,

e Park Kurdwandéw - duza goérka wewnatrz parku,

e Park Tysigclecia - duza gérka wewnatrz parku, u jej podndza alejka nie jest
sypana piaskiem by utatwi¢ jazde i nie wyhamowywac sanek,

e Mityndwka Krélewska - dwie $rednie gérki w rejonie ul. Ractawickiej i Zarzecze,

e Park Jordana - $rednia gdérka w rejonie miasteczka przy Bajlandii,

e Park Macka i Doroty - mata gorka wewnatrz parku,

e Planty Bienczyckie - gérka w rejonie os. Strusia,

e Planty Mistrzejowickie - godrka zabezpieczona oponami od strony parkingu
strzezonego,

e Zielony Jar - gérka zlokalizowana od strony blokéw os. Na Stoku nr 6-9.

Jednoczesnie, aby pozostawi¢ pas dla sanek lub nart biegowych w Parku Lotnikow,

szerokie alejki sg od$niezane i sypane piaskiem do potowy ich szerokosci. (M).

Z MAGISTRATU:




SERWIS INFORMACYJINY UMK piatek, 3 grudnia 2010 r.

WYBORY DOSTEPNE DLA 0SOB NIEWIDOMYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH

W Krakowie mieszka ok. 2 tys. osob niewidomych. Dzieki inicjatywie
Fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego wspartej przez Urzad Miasta Krakowa
w zblizajacej sie, drugiej turze wyboréw prezydenta miasta osoby te beda
mogly samodzielnie glosowaé. Do karty do glosowania bedzie dolaczona
nakladka ulatwiajaca naniesienie krzyzyka w odpowiednim miejscu. Magistrat
przygotowal takze udogodnienia dla os6b majacych problemy z poruszaniem
sie.

.Kazde udogodnienie, ktére zwieksza zakres autonomii osoby niepetnosprawnej
jest niezwykle cenne. Ciesze sie, ze Krakdéw jest w gronie miast, ktore zdecydowaty sie
na to utatwienie” - mowi Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Osdéb
Niepetnosprawnych Bogdan Dasal.

W naktadce znajdujg sie wyciete okienka, w miejscach gdzie nalezy postawic
krzyzyk. Osoby niewidome i stabo widzace bedg informowane przez cztonkéw Obwodowej
Komisji Wyborczej o mozliwosci skorzystania z tego utatwienia i instruowane w jaki
sposob nalezy z niego korzystac.

~Naktadka bedzie dostepna we wszystkich obwodowych komisjach wyborczych.
Bardzo sie ciesze, ze dostaliSmy na to przyzwolenie Panstwowej Komisji Wyborczej”-
mowi Andrzej Tarko, Urzednik Wyborczy.

Warto wspomnieé, ze naktadki na karty do gtosowania od lat wykorzystuje sie w innych
krajach, m.in. w Anglii.

Osoby niepetnosprawne, a takze wyborcy powyzej 75 roku zycia majacy
trudnosci w poruszaniu sie beda mogli skorzysta¢ z bezptatnego dowozu do
obwodowych komisji wyborczych. Urzad Miasta Krakowa zapewnia transport z miejsca
zamieszkania do lokalu wyborczego i z powrotem.

Do jutra (4 grudnia, sobota) pracownicy Wydziatu Swiadczen Socjalnych Urzedu
Miasta Krakowa beda przyjmowac zgtoszenia telefonicznie: (12) 616 50 08, (12) 616 50
26, (12) 616 50 27. Beda dyzurowac rowniez w dniu wyboréw (5 grudnia, niedziela) w
godz. 8. - 22. Z bezptatnego dowozu do obwodowych komisji wyborczych podczas
pierwszej tury wyborow skorzystato ponad 100 oséb. 92 siedziby Obwodowych Komisji

Wyborczych dostosowane sg do obstugi wyborcéw niepetnosprawnych. (KS).

GRZEBOWISKO DLA ZWIERZAT - JEST INWESTOR

Przetarg na dzierzawe miejsca pod urzadzenie grzebowiska dla zwierzat
zakonczyl sie sukcesem. Miasto wylonito dzis (3 grudnia, piatek) inwestora,
ktéry bedzie staratl sie o pozwolenie na budowe, by zrealizowaé¢ w rejonie ul.
Reduta i ul. Wegrzeckiej w Krakowie miejsce pochéwku dla zwierzat.

Wylicytowano miesieczny czynsz dzierzawny w wysokosci 2410 zt +VAT.
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Inwestor wyloniony w dzisiejszym przetargu powinien uzyskaé pozwolenie na
budowe, a nastepnie do roku od daty uzyskania pozwolenia rozpoczaé prowadzenie
grzebowiska. O wydanie pozwolenia dzierzawca musi wystgpi¢ nie pdzniej niz w ciqgu 3
miesiecy od daty zawarcia umowy.

Teren zostanie zaprojektowany i bedzie utrzymywany z zachowaniem jak
najwiekszego wskaznika powierzchni biologicznie czynnej. Przewiduje sie na nim
lokalizacje parkingu dla 10 samochoddw osobowych z nawierzchnig typu ,,zielony
parking” oraz wykonanie alejki i Sciezek wydzielajacych poszczegdlne sektory oraz pola
grzebalne. Zaréwno parking jak i ciagi komunikacyjne dostosowane zostang dla potrzeb
0s0b niepetnosprawnych. Teren zostanie ogrodzony.

Sektory oznaczajace miejsca pochowku zostang okreslone wg grupy zwierzat:
matych (chomik, swinka morska, zotw, kanarek, itp.) i duzych (pies, kot). Kazde z miejsc
pochéwku bedzie oznaczone tabliczkg z imieniem i datg pochéwku zwierzecia. Mozliwe
bedzie rdéwniez ustawienie nagrobkéw o wymiarach nieprzekraczajacych granic
powierzchni grobu.

Ponadto na terenie mozliwe bedzie ustawienie, zgodnie =z przepisami
obowigzujacego prawa, na okres 12 miesiecy bez uzyskania decyzji o warunkach
zabudowy i pozwolenia na budowe kontenera mieszkalnego zawierajqcego:
pomieszczenie biurowe, szatnie, pomieszczenie gospodarcze, wezet sanitarny,
pomieszczenie chtodnicze do przechowywania martwych zwierzat. Po uptywie ww. okresu
lokalizacja takiego obiektu bedzie mogta nastgpi¢ w oparciu o uzyskang staraniem
dzierzawcy decyzje ustalajacq warunki zabudowy oraz decyzje o pozwoleniu na budowe.
Z uwagi na mozliwe etapowanie prac zwigzanych z realizacjq inwestycji, ewentualne
ustawienie kontenera przez dzierzawce wg jego woli moze nastgpi¢ w drugim etapie
budowy grzebowiska.

Dzierzawca bedzie mdgt zaopatrzy¢ teren grzebowiska w wode i energie elektryczna.
(KS).

SW. MIKOLAJ I 250 POMOCNIKOW NA MOTOCYKLACH

Tegorocznym Targom Bozonarodzeniowym towarzyszy wiele ciekawych
imprez. W czwartek przez Rynek Giéwny przemaszerowat Korowod Szopek.
Dzisiaj (3 grudnia, piatek) przez Krakow przejdzie pochéd okoto 100 Mikotajow,
ktéory wieczorem powita tego prawdziwego - sw. Mikotaja z Rovaniemi w
Laponii. Przybedzie on do Krakowa w asyscie ok. 250 motocyklistow w strojach
mikolajkowych, a w niedziele (5 grudnia), na Rynku Giéwnym, wreczy
$wiateczne paczki dzieciom z doméw dziecka.

Dzieci napisaty juz listy do Sw. Mikotaja (27 listopada), ktére ,poleciaty do nieba”.
Sw. Mikotaj, a wiaséciwie cate zastepy $w. Mikotajow, z workiem prezentéw sa juz w

drodze. Dzisiaj, (3 grudnia, ok. godz.16), przez Krakdéw przejdzie pochdéd okoto 100
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Mikotajéow (organizowany przez miodziez z Zespotu Szkdt Przemystu Spozywczego).
Wyruszg oni z placu J. Matejki, odwiedzajac m.in. pomnik Grunwaldzki z figurg Mikotaja
Traby, pomnik Mikotaja Kopernika, Mikotaja Zyblikiewicza oraz restauracje Mikotaja
Wierzynka. Okoto godz. 18 pochdéd zatrzyma sie pod Urzedem Miasta Krakowa, gdzie
powita Sw. Mikotaja z Rovaniemi, z Laponii, ktéry przybedzie do Krakowa w asyscie ok.
250 motocyklistdw w strojach mikotajowych. Wreszcie, w niedziele (5 grudnia ok. godz.
15) wjada oni na Rynek Gtéwny - asystujac Sw. Mikotajowi, ktéry wreczy paczki dzieciom
z domdw dziecka, w tym rowniez ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych przy ul. Tynieckiej 6. Potem na scenie Targow
Bozonarodzeniowych rozpocznie sie impreza mikotajowa - bedq wystepy, gry i zabawy.
Jeszcze dzisiaj (3 grudnia, pigtek) zostanie réwniez zaprezentowany dukat krakowski,
nawigzujacy do legendy o smoku wawelskim.

W planie imprez towarzyszacych Targom Bozonarodzeniowym s réwniez ,Jasetka
wedtug Lucjana Rydla” - w wykonaniu grupy teatralnej ,ADALEX"” (18 grudnia o godz.
18). Bedzie tez okazja, by wspdlnie z artystami z ,Loch Camelot” zaspiewac koledy (19
grudnia o godz. 17) i zobaczy¢ Korowdd Koledniczy, w ktérym wezmie udziat ok. 15
autentycznych, amatorskich folklorystycznych grup koledniczych. Zespoty spotykajq sie
(21 grudnia o godz. 14:30) pod krakowskim Barbakanem. Nastepnie korowdd przejdzie
na estrade na Rynku, gdzie zaspiewa kilka koled wraz z publicznoscia.

Organizowane w okresie Adwentu Targi Bozonarodzeniowe to powrdt do
handlowych tradycji Rynku Gtéwnego. Targi, zwane dawniej jarmarkami, odbywaty sie na
Rynku od stuleci. Tradycja Targdw Bozonarodzeniowych powstata przed II Wojng
Swiatowa. Kontynuowana byta po jej zakofczeniu, z krétka przerwa. Wspdtczesne Targi
wpisaty sie juz na state w kalendarz miejskich wydarzen. Ciesza sie powodzeniem wsréd
mieszkancow Krakowa i odwiedzajacych nasze miasto turystéw z Polski i zagranicy.

W tym roku kupcy prezentujg towar w ok. 55 kioskach handlowych. Dodatkowo
ustawione sg cztery punkty gastronomiczne i cztery beczki z grzanym winem. Kupcy
oferujg szeroka game S$wigtecznych produktéow - o0zddb choinkowych, $wigtecznych
stroikow i innych dekoracji, a takze wyroby ceramiczne, wyroby z drewna, weiny, sukna,
szkto artystyczne, bizuterie i rozmaite pamiagtki. Mozna réwniez skosztowac tradycyjnych
potraw z grilla, smacznych pierogéw, pieczonych ziemniakéw i ziemniakéw typu nachos z
sosem serowym oraz napic sie grzanca galicyjskiego, soku buraczanego i selerowego. Nie
brakuje $wigtecznych fakoci, takich jak prazone orzechy w karmelu, wyroby w
czekoladzie i marcepanie czy pierniki.

Organizatorem imprezy jest Krakowska Kongregacja Kupiecka, Fundacja Promocji Kultury
Miasta Krakowa oraz firma Artim Sp. z o.0. Partnerem wydarzenia jest Urzad Miasta
Krakowa. (JK).

éW. MIKOLAJ NA MIKOLAISKIE]
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Srodmiejski Osrodek Kultury oraz Stowarzyszenie ,,Siemacha” zapraszaja
wszystkie dzieci na spotkanie z prawdziwym éwiqtym Mikotajem, koncert
piosenek zimowo-mikotajowych i wspdlne tance z bajkowymi postaciami
Impreza rusza 5 grudnia o godz. 15 na Malym Rynku i potrwa do godz. 17. Na
czas mikotajkowych zabaw ulica Mikotajska zostanie zamknieta dla ruchu
kotowego.

Impreze rozpocznie koncert piosenek zimowo-mikotajowych w wykonaniu Jana
Wojdaka (zespdt Wawele) oraz laureatéw festiwali dzieciecych (godz. 15, balkon
kamienicy Lamellich, naprzeciwko Matego Rynku). Na ptycie Matego Rynku krakowscy
aktorzy, przebrani za bajkowe postacie, poprowadzg wspodlne tance. Potem pojawi sie sw.
Mikotaj — jego orszak wjedzie dorozkami w poblize sceny - balkonu kamienicy Lamellich.
Sw. Mikotaj wraz z wielkimi aniotami na szczudtach bedzie rozdawat dzieciom stodycze. W
programie imprezy przewidziane jest rowniez wspdlne ubieranie choinki bombkami
ozdobionymi przez dzieci i wychowankéw Stowarzyszenia ,Siemacha”, rozmowa o
mikotajowych marzeniach oraz konkurs na najtadniejszq ozdobe choinkowa.

W widowisku wezma udziat: Jan Wojdak, ks. Andrzej Augustynski, Przewodniczacy
Stowarzyszenia , Siemacha”, tukasz Lech oraz krakowscy aktorzy i statysci.

Organizatorami imprezy sg érédmiejski Osrodek Kultury w Krakowie oraz
Stowarzyszenie ,Siemacha”. Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Urzedu
Miasta Krakowa.

Szczegéty na www.lamelli.com.pl (JK).

NABOR NA RACHMISTRZOW SPISOWYCH
Wiosna 2011 r. na terenie Polski przeprowadzony zostanie Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan. Nabor na rachmistrzow spisowych, ktorzy
beda pracowac na terenie Krakowa rozpocznie sie w poniedziatek (6 grudnia).
Kandydat na rachmistrza spisowego powinien spetnia¢ nastepujace warunki:
- mie¢ ukonczone 18 lat;
- posiada¢ co najmniej srednie wyksztatcenie (wskazane jest, aby rachmistrzami byli
studenci lub osoby z wyzszym wyksztatceniem);
- posiadac¢ prawa publiczne;
- nie moze by¢ karany za przestepstwa popetnione umyslnie (w tym przestepstwa
skarbowe);
- powinien mieszkac, pracowac lub uczy¢ sie na terenie Krakowa;
- musi by¢ w petni dyspozycyjnym: w okresie szkolen rachmistrzéw spisowych (od 5
stycznia 2011 r. do 19 lutego 2011 r. takze w soboty), obchodu przedspisowego (1-17
marca 2011 r.), odprawy przedspisowej (6-7 kwietnia 2011 r.) oraz trwania spisu (od 8
kwietnia do 30 czerwca 2011 r.) Prace spisowe wymagajg zatem ponad 3 miesigce

dyspozycyjnosci. Szacuje sie wstepnie, iz w miesigcu prace spisowe prowadzone bedq
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przez 150-200 godzin (co stanowi réwnowarto$¢ catego etatu);
- posiadac bardzo dobrg znajomos$¢ komputera i tatwos¢ obstugi zaawansowanych funkcji
telefondw komorkowych, szybkos¢ w uczeniu sie aplikacji informatycznych, pozadane jest
posiadanie znajomosci funkcjonowania systemu GPS;
- posiadac¢ petng sprawnosc¢ fizycznag;
- posiada¢ umiejetnosci interpersonalne w postaci tatwego nawigzywania kontaktow,
sprawnego i skutecznego komunikowania sie z respondentami, wzbudzania zaufania
wsrdd osob, z ktérymi bedzie przeprowadzac¢ wywiady;
- by¢ asertywnym, uprzejmym, cierpliwym, radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych;
- by¢ obowigzkowym, rzetelnym oraz posiada¢ umiejetnos¢ organizacji pracy wtasnej;
- posiadac doskonatg znajomos¢ jezyka polskiego.

Zgtoszenia nalezy dokonywac¢ wylacznie drogg elektroniczng na adres e-mail:

gbs@um.krakow.pl wedlug formularza dostepnego od poniedziatku na stronie

www.bip.krakow.pl. Gtéwny Urzad Statystyczny okreslit liczbe 400 rachmistrzéw

spisowych i 84 osoby rezerwy dla Miasta Krakowa.

Naboér na rachmistrzow spisowych rozpocznie sie 6 grudnia 2010 r. i
potrwa do 12 grudnia 2010 r. Rozmowy z zakwalifikowanymi kandydatami odbeda sie
w dniach 14-20 grudnia 2010 r. (kandydaci zostang o ich terminach poinformowani drogq
elektroniczna).

Po ustaleniu ostatecznej grupy os6b zakwalifikowanych do pracy jako
rachmistrzowie, Urzad Miasta Krakowa moze wystagpi¢ do Krajowego Rejestru Karnego z
zapytaniem o karalnos$¢ tych oséb.

Kandydaci na rachmistrzow spisowych zostang zgtoszeni do Wojewoddzkiego Biura
Spisowego. Przejdg czterodniowe szkolenie konczace sie egzaminem. Kandydat, ktéry nie
wezmie udziatu w catosci szkolenia, nie bedzie mdgt przystgpi¢ do egzaminu. Zdanie
egzaminu z wynikiem pozytywnym da podstawe do zawarcia z kandydatem umowy-
zlecenia przez Urzad Statystyczny.

Rachmistrz spisowy bedzie zobowigzany do ztozenia na piSmie przyrzeczenia o
bezwzglednym przestrzeganiu tajemnicy statystycznej oraz do przestrzegania zapiséw
ustawy o ochronnie danych osobowych. Rachmistrzowi spisowemu podczas wykonywania
czynnosci spisowych bedzie przystugiwaé ochrona prawna dla funkcjonariuszy

publicznych. (KF).

BOSKA KOMEDIA — ZA NAMI PIERWSZY DZIEN FESTIWALU

Najlepsze polskie spektakle minionego sezonu, spotkania z artystami,
pokazy prac miodych rezyseréow, goscinne wystepy legendarnego Workcenter of
Jerzy Grotowski and Thomas Richards z Pontedery - to program 3.
Miedzynarodowego Festiwalu Teatralnego Boska Komedia, ktéry potrwa do

niedzieli (12 grudnia).
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Juz pierwszego dnia (2 grudnia, czwartek) publicznos¢ Boskiej Komedii mogta
wybiera¢ miedzy czterema konkursowymi spektaklami. Trudny wybor maja tez ci, ktérzy
do teatru wybierajq sie dzi$ (3 grudnia, pigtek). Nowa dramaturgia rosyjska, czy Mrozek
widziany z perspektywy XXI wieku? Klata, czy Warlikowski? Boska Komedia gwarantuje
obecnos$¢ najwazniejszych ostatnio spektakli na scenach jednego Miasta.

W ramach Inferno - czesci konkursowej Boskiej Komedii - na dzi$ (3 grudnia,
pigtek) zaplanowano ponowne pokazy Tanga Jerzego Jarockiego z Teatru Narodowego w
Warszawie (16., Duza Scena Opery Krakowskiej), Lipca Iwana Wyrypajewa z
warszawskiego Teatru na Woli (19., Teatr Bagatela) i Wesela hrabiego Orgaza Jana Klaty
(19.15, Duza Scena Narodowego Starego Teatru w Krakowie).

Takze dzis wieczorem (3 grudnia, piatek) w Klubie Dziennikarzy pod Gruszkg
odbedzie sie spotkanie z legendq polskiego teatru - Ludwikiem Flaszenem, wieloletnim
bliskim wspotpracownikiem Jerzego Grotowskiego, kierownikiem literackim opolskiego
Teatru 13 Rzeddw, po przeprowadzce do Wroctawia znanego s$wiatu jako Teatr
Laboratorium, o swojej ksigzce Grotowski & Company rozmawia¢ bedzie z Dariuszem
Kosinskim. O tworcy ,teatru ubogiego” do dzi$ kraza legendy. Czekajac na przyjazd z
Pontedery Workcenter of Jerzy Grotowski and Thomas Richards, warto postucha¢, jak
swojg wspotprace z Grotowskim wspomina po latach Flaszen.

Réwnie ekscytujaco zapowiadajg sie wydarzenia towarzyszace Boskiej Komedii.
Festiwalowa publicznos$¢ bedzie miata mozliwos$¢ porozmawiac¢ z Iwanem Wyrypajewem i
grajaca gtowng role w spektaklu Lipiec Karoling Gruszka (sobota, 4 grudnia), Janem Klatg
(takze sobota 4 grudnia), Anng Augustynowicz i Antoning Grzegorzewska (niedziela, 5
grudnia) oraz Monikg Strzepka i Pawtem Demirskim (niedziela, 5 grudnia). Uzupetnieniem
sekcji Purgatorio beda pokazy krakowskich spektakli: Zbrodni i kary Filipa Budweila w
wykonaniu Teatru Figur (3 grudnia), Ptakéw Piotra Waligorskiego z Teatru Ludowego,
Krdla Leara Krzysztofa Jasienskiego z Teatru STU oraz Fakira Bartosza Szydiowskiego z
Teatru taznia Nowa.

Przy tak napietym programie nie ucierpi jednak sekcja Paradiso, czyli pokazy prac
rezyserow miodych i uznanych. W weekend organizatorzy zapraszajq do Klubu Fabryka
na spektakl Orgia w rezyserii Wiktora Rubina z gdanskiego Teatru Wybrzeze oraz do Hali
Sokota, gdzie Teatr ZAR zaprezentuje spektakl Anhelli. Wotanie w rezyserii Jarostawa
Freta.

Dodatkowe informacje oraz petny program 3. Miedzynarodowego Festiwalu
Teatralnego Boska Komedia, organizowanego przez Urzad Miasta Krakowa oraz
Krakowskie Biuro Festiwalowe, sq dostepne na oficjalnej stronie Festiwalu pod adresem

www.boskakomedia.pl. (KF).

BILETY MPK KUPIMY PRZEZ KOMORKE

Od najblizszego poniedziatku, 6 grudnia, pasazerowie beda mogli zakupic¢
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bilety na autobusy i tramwaje przez komdrke. To efekt umowy, jaka Miasto
podpisato z firmami moBilet i mPay.

Od 6 grudnia pasazerowie komunikacji miejskiej w Krakowie za bilety beda mogli
zaptaci¢ przy pomocy swojego telefonu komérkowego. Zarzad Infrastruktury Komunalnej
i Transportu podpisat umowe w tej sprawie z operatorami innowacyjnego rozwigzania.
Aby zakupi¢ bilet przez komorke nalezy zainstalowa¢ na telefon specjalng aplikacje.
Dzieki uruchomionej ustudze krakowianie bedg mieli mozliwo$¢ wygodnego nabycia biletu
przez komorke w kazdym miejscu i o kazdej porze, przez 24 h na dobe. Z ustugi
korzysta¢ beda mogli klienci wszystkich operatoréw sieci komadrkowych.

W obydwu systemach odbywac sie bedzie sprzedaz wszystkich rodzajow biletéw
miejskich i aglomeracyjnych tj.: jednoprzejazdowych (dla 1 osoby i grupowych) oraz
wieloprzejazdowych (15 min, 60 min., 90 min., 24h, 48h, 72h, tygodniowych,
weekendowych rodzinnych). Sprzedaza nie beda objete tylko bilety okresowe.

Rozwigzanie zapewni pasazerom lepszy dostep do biletéw komunikacji miejskiej
nie tylko w Krakowie, ale rowniez w innych miastach polskich, u ktérych dziatajg systemy
wdrazane w Krakowie. Dla przyktadu elektroniczne bilety komunikacji miejskiej mozna
juz zakupi¢ m.in. w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie, Lublinie, Olsztynie czy GOP-ie.

Wiecej informacji: www.mobilet.pl, www.mpay.pl. (M).

WARSZAWSKIE AUTOBUSY ZAKOCHANE W KRAKOWIE

Od dzi$§ (3 grudnia, piatek) 100 autobusow miejskich jezdzacych w
Warszawie ozdobionych bedzie naklejkami , I love Krakow!".

Naklejki z wielkim sercem posrodku i napisem ,I love Krakow”, pojawig sie
wkrotce w autobusach komunikacji miejskiej w Warszawie. ,Wbrew utartym schematom,
warszawiacy lubig Krakow. Bardzo chetnie przyjezdzajg tu chocby na weekend. Krakow
ma to co$, czego nie majg inne miasta” - moéwi pani Monika, warszawianka od lat
mieszkajaca w Krakowie. ,A moze po prostu chodzi o to, ze w waszym miescie jest
sprawna komunikacja i ulice czarne zima i w lecie?” - ocenia Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski.

Naklejki pojawig sie na warszawskich autobusach obstugiwanych przez firme
Mobilis. Nie wykluczone, ze do akcji wizerunkowej przytacza sie tez inni przewoznicy

dziatajacy na terenie stolicy. (M).

DUNIA I ALHAMBRA SZUKAJA DOMU

Kilkaset czworonogow czeka w krakowskim schronisku na nowego
wilasciciela. W tym tygodniu szukamy domu dla suczki Duni oraz kotki
Alhambry.

Dunia przebywa w schronisku od listopada 2010r. To mtodziutka - roczna suczka,
ktéra ze wzgledu na bardzo krotka siersc (jak u boksera) bardzo marznie. Jest delikatna i

filigranowa, dlatego nie radzi sobie w rzeczywistosci schroniskowej.
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Dunia zostata znaleziona i po dwdéch tygodniach przyprowadzona do schroniska gdyz nie
dogadata sie z drugim pieskiem. W stosunku do ludzi jest urocza i delikatna. Wciska sie
na kolana i domaga przytulania.

Szukamy dla niej cieptego i odpowiedzialnego domu. Sunia jest jeszcze ,psim dzieckiem”,
dlatego na pewno trzeba bedzie jg wielu rzeczy nauczy¢.

Alhambra to powazna i dostojna piecioletnia kotka. Trafita do schroniska we
wrzesniu 2010r. kiedy jej wtascicielka zachorowata i poszta do szpitala.

Alhambra jest bardzo niesmiatg kotka, dlatego tez chowa sie przed okiem
odwiedzajacych schronisko i szukajacych dla siebie pupila co sprawia, ze trudno znalez¢
dla niej nowy dom. Po prostu jej nie wida¢ — a jest bardzo przyjazna, lubi sie przytulac i
radosnie mruczed.

Osoby, ktére chciatyby przygarng¢ Dunie lub Alhambre prosimy o kontakt z
Krakowskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel.429-74-72. Nowi
opiekunowie beda mogli skorzystac z bezptatnych porad trenera.

Ci, ktorzy nie mogaq przygarng¢ czworonoga, a chcieliby pomoc zwierzetom, mogag
wesprze¢ schronisko przywozac: karmy dla pséw i kotédw w puszkach, karmy
specjalistyczne dla senioréw (ryz z jagniecing, ryz z indykiem), karmy dla pséw chorych
na nerki, karmy dla szczenigt (sucha i mokra), podktady higieniczne, zabawki
interaktywne dla kociat i szczenigt, zabawki typu ,kong” dla psow, klikery do tresury,
dyski (do szkolenia i tresury), haltery (kantarki).

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat przyjmuje zwierzeta przez calg dobe, a
wydaje nowym opiekunom w godzinach 10 - 14 i 15 - 17 przez wszystkie dni tygodnia
(réwniez w niedziele i swieta). Wiecej informacji oraz zdjecia pséw i kotdw czekajacych

na nowy dom dostepne sq pod adresem www.schronisko.krakow.pl (KS).

éWIETO WOLONTARIUSZY

Dzis§ (3 grudnia, piatek) o godzinie 17. w Hotelu QUBUS przy ul.
Nadwislafnskiej 6 rozpocznie sie uroczysta Gala z okazji Swiatowego Dnia
Wolontariatu. Urzad Miasta Krakowa pragnie uhonorowa¢ wolontariuszy
dziatajacych spotecznie w ramach wolontariatu mlodziezowego prowadzonego
przez krakowskie organizacje pozarzadowe.

Podczas uroczystosci, ktéora ma by¢ zarazem sSwietem i promocjg wolontariatu
mtodziezowego, organizacje pozarzadowe beda mogty zaprezentowacé swojg dziatalnosc i
nagrodzg jednego ze swoich wyrdzniajacych sie wolontariuszy.

Uroczystos¢ zakonczy recital Elzbiety Czyz. (ID).

MISTRZOSTWA SWIATA DJ'6w IDA 2010
Reprezentanci dziesieciu krajow (m.in. z Anglii, Niemiec, Francji,

Portugalii, Czech i Polski) zmierzg sie jutro (4 grudnia, sobota) o tytul Mistrza
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Swiata DJ'6w IDA 2010. Impreza rozpocznie sie o godz. 18.30 w Kinie Kijow
Centrum. Partnerem wydarzenia jest Urzad Miasta Krakowa.

Mistrzostwa Swiata DJ'é6w Reebok Pump IDA 2010 to wydarzenie muzyczne
skupiajace czotéwke najlepszych DJ'éw na swiecie. Jej pierwsza czes$¢ to zawody dj'skie.
Wezma w nich udziat zawodnicy z dziesieciu krajow. Zawodom towarzyszy¢ beda pokazy
specjalne w wykonaniu bylych Mistrzéw Swiata: DJ Shiftee (USA) - DMC World Champion
2009, DJ Pro - Zeiko (Niemcy) - ITF World Champion 2005, Scratchbusters (Niemcy) -
IDA World Champions 2009, D] Rasp (Wielka Brytania) — IDA UK Champion 2009.

Mistrzostwa rozpoczng sie o godz. 18:30. Na poczatku wyswietlone zostang filmy
prezentujgce dziatalnos¢ Agencji Zooteka w 2010 r. (miedzy innymi krotkie relacje z
Festiwalu Sportéw Extremalnych Extreme Jam, zawodéw rowerowych Joy Ride Open
Series oraz produkcji muralu graffiti z okazji 200-lecia Urodzin Fryderyka Chopina, ktory
powstat w Caracas).

Po przedstawieniu zawodnikdw wyemitowany zostanie teledysk promujacy
Mistrzostwa IDA w wykonaniu Lady Waks &amp; Golitcin feat. Valerie M, Shiftee, Pro -
Zeiko i Scratchbusters. Teledysk, ktéry powstat przy wspotpracy z Urzedem Miasta

Krakowa mozna obejrze¢ na stronie www.youtube.com/watch?v=0EQJG xOVzY. Na

mistrzostwach swojg oficjalng premiere bedzie miat takze teledysk Stylowej Spotki
Spotem - grupy breakdancer'ow tanczacych latem na Rynku Gtownym w Krakowie. Na
zywo bedzie ich mozna obejrze¢ w przerwach miedzy pojedynkami DJ'éw.

Po zakonczeniu rywalizacji DJ'6w o godz. 24 w Klubie Kijow oraz w specjalnie
zaadaptowanym holu kina rozpocznie sie afterparty. Wystapi na nim Swiatowej stawy
dj’ka Lady Waks, ktérej towarzyszy¢ bedzie Valerie M.

Bilety sq dostepne w sieci TICKETPRO, w sklepie Kokoszop (Krakéw ul. Florianska
16) oraz w kasach Kino Kijow.Centrum. Cena: 39 zt (w przedsprzedazy) i 49 zt (w dniu
imprezy). Do kazdego zakupionego biletu dodawana jest ptyta CD z utworami
wystepujacych na imprezie wykonawcow oraz teledyskami promocyjnymi IDA.

Organizatorami wydarzenia sg Agencja Zooteka, International D] Association, Kino

Kijéow.Centrum. Partnerem wydarzenia jest Urzad Miasta Krakowa. (KF).

SPEKTAKL ,,ALCINA” PRZENIESIONY NA 6 PAZDZIERNIKA 2011 R.

Spektakl Alcina, ktéry miat odby¢ sie wczoraj (2 grudnia, czwartek) i
zakonczy¢ tegoroczny cykl Opera Rara, decyzja artystow i organizatorow
zostaje przeniesiony na 6 pazdziernika 2011 roku. Ze wzgledu na zabookowane
terminy w kalendarzach artystéw, to pierwszy mozliwy termin organizacji
spektaklu.

Bilety mozna zwraca¢ od najblizszego poniedziatku (6 grudnia) w miejscach, w
ktérych zostaty zakupione. Przypominamy, ze sprzedaz prowadzity: dwa punkty sieci

informacji miejskiej InfoKrakéw (w Pawilonie Wyspianskiego, pl. Wszystkich Swietych 2
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oraz przy ul. $w. Jana 2), salony Empik oraz strona internetowa www.ticketonline.pl.

UWAGA: Tych z Panstwa, ktérzy juz teraz zadeklarujg chec uczestnictwa w
spektaklu 6 pazdziernika 2011 r., organizatorzy proszg o podanie przy oddawaniu biletow
swoich danych kontaktowych. Organizatorzy skontaktujg sie z Panstwem, gdy zostang
ostatecznie ustalone wszystkie informacje zwigzane z organizacjg spektaklu. Bedziecie
Panstwo mie¢ prawo pierwszenstwa przy zakupie biletéw na spektakl w nowym terminie.
(KF).

FIDELIO. PAMIECI HOLOCAUSTU

Historia z libretta jedynej opery Beethovena ,Fidelio” przeniesiona w
realia pobytu oraz wyzwolenia wiezniow zydowskich z obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau. Juz 6 grudnia w Teatrze im. Stowackiego bedzie mozna
obejrze¢ spektakl ,Fidelio. Pamieci Holocaustu” w wykonaniu Orkiestry
Akademii Beethovenowskiej, Choru Polskiego Radia oraz zaproszonych
solistow.

~Fidelio. Pamieci Holocaustu” to polsko-norweska produkcja, zorganizowana przy
wspotpracy Stowarzysza im. Ludwiga van Beethovena oraz Oslo Musikkakademi ANS. To
cykl pieciu spektakli, wystawianych w pieciu miastach w Polsce. 6 grudnia (godz. 19) w
krakowskim Teatrze im. Stowackiego odbedzie sie ostatni.

Ideq produkcji jest przedstawienie historii z libretta opery Beethovena ,Fidelio”
przeniesionej w realia pobytu oraz wyzwolenia wiezniéw zydowskich z obozu
koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau. ,Fidelio” to jedyna opera skomponowana przez
Ludwiga van Beethovena, opowiadajgca o parze kochankdéw - Leonorze i Florestanie,
ktérych mitos$¢ zostaje wystawiona na trudng probe.

Spektakle zostang wykonane przez Orkiestre Akademii Beethovenowskiej oraz
Chor Polskiego Radia. Do projektu zostali rowniez zaproszeni solisci z Polski, Litwy,
Niemiec i Hiszpanii oraz Stage Director - Julia Pevzner (Izrael) i Dyrygent - Piotr
Sutkowski. Scenografie przygotuje Adam tucki, znany z wielu krakowskich przedstawien
teatralnych i operowych.

Warto doda¢, ze Orkiestra Akademii Beethovenowskiej to jeden z czotowych i
zrazem najmiodszy zespdt symfoniczny w Polsce - dziata od 2003 r. Tworzg go
najwybitniejsi studenci i absolwenci europejskich wyzszych szkét muzycznych, takich jak
m.in.: Akademia Muzyczna w Krakowie, Hochschule Fur Musik Und Darstellende Kunszt w
Sttutgarcie, Rogal Music Cinservatoire w Brukseli czy Conservatoire International de
Musique w Paryzu.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat m.in. Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski. (JK).

W SOBOTE:
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Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Lecznarowicz
10:00 - Zjazd Choragwi Krakowskiej ZHP, sala Obrad Rady Miasta Krakowa

W NIEDZIELE:

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Lecznarowicz
18:00 - Premiera przedstawienia Michaela Frayna ,Pomieszanie z poplataniem” w
rezyserii Tomasza Obary, przygotowana z okazji XX- lecia Stowarzyszenia

Przedsiebiorcow Miasta Krakowa Biznes Klub, Teatr Ludowy, os. Teatralne 34

INFORMACJE DROGOWE:

AUTOBUS 123 DO MALEGO PLASZOWA

Od jutra (4 grudnia, sobota) zmienia sie trasa autobusu linii 123. Linia
zakonczy bieg na petli autobusowo-tramwajowej Maty Ptaszow.

Z Mistrzejowic do przystanku ,Instal" autobus bedzie jechat tak jak dotad, a dalej
ulicami Brandla, Obroncéw Modlina, Biskupifnska, Putkownika Dabka, Mierzei Wislanej i
ulicg Lipskg do petli ,Maty Ptaszow”. To pozwoli pasazerom na korzystanie z wygodnej
komunikacji tramwajowej do centrum liniami 11 i 20.

W zwigzku z powyzszym, zlikwidowane zostang niektére przystanki. Zmieni sie tez
lokalizacja niektorych z nich. Przestanie dziataé przystanek Hejnat n/z w obu kierunkach.
Przystanek Instal n/z w kierunku Matego Ptaszowa zostanie przeniesiony z ulicy
Surzyckiego na ulice Brandla. Natomiast przystanek Farmina w kierunku Mistrzejowic
zostanie przeniesiony z ulicy Surzyckiego na ulice Mierzeja Wislana (zostanie ,,odwrocony”
kierunek dla tego przystanku).

Na zmienionej trasie zostang uruchomione przystanki przelotowe: Fabryka Mebli
n/z, Biskupinska, Ptk. Dabka (w obu kierunkach) oraz Farmina w kierunku petli Maty
Ptaszow (na ulicy Lipskiej). (M).

WARTO WIEDZIEC:
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KRAKOWSKIE SZOPKI

Ponad 100 prac zgloszono do tegorocznego, 68. Konkursu Szopek
Krakowskich. W niedziele, 5 grudnia o godzinie 12 w sali Fontany w Patacu
Krzysztofory dyrektor Muzeum Historycznego Miasta Krakowa uroczyscie oglosi
wyniki konkursu, wreczy laureatom dyplomy i otworzy pokonkursowa wystawe.
Zaproszeni goscie wystuchaja takze wystepu piesniarki Piwnicy pod Baranami
Anny Szatapak. Pokonkursowa wystawa bedzie czynna do 27 lutego 2011 r.

Tradycyjnie konkurs rozpoczat sie w pierwszy czwartek grudnia u stop pomnika
Adama Mickiewicza na krakowskim Rynku. Do rywalizacji o nagrody przystapili
doswiadczeni szopkarze, a takze dzieci z przedszkoli i szkét podstawowych oraz
podopieczni zaktadéw opiekunczo-leczniczych. W potudnie wszyscy wzieli udziat w drugim
Krakowskim Korowodzie Szopek. Po hejnale z wiezy Mariackiej, szopkarze sformowali
uroczysty korowdd i podazajac za krakowiakiem z koledniczg gwiazda, wkroczyli na scene
przy Sukiennicach (od strony ul. Brackiej) i ponownie zaprezentowali swoje prace
publicznosci. Po prezentacji szopki zostaty przeniesione do sal wystawowych Patacu
Krzysztofory, gdzie kilka godzin poézniej rozpoczety sie obrady jury konkursu. Kazda
szopka poddana zostanie ocenie wedtug utrwalonych tradycjg kryteriow (dekoracyjnosg,
kolorystyka, figurki, architektura, elementy ruchome, tradycyjnos$¢, nowatorstwo i ogélne
wrazenie artystyczne). Autorom najpiekniejszych szopek zostang przyznane nagrody w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych.

Organizatorami 68. Konkursu Szopek Krakowskich oraz 2. Krakowskiego
Korowodu Szopek sg Urzad Miasta Krakowa, Muzeum Historyczne Miasta Krakowa oraz
Krakowska Kongregacja Kupiecka. Konkurs szopek to jedno z wydarzen towarzyszacych
Targom Bozonarodzeniowym.

Patronat medialny nad Krakowskim Korowodem Szopek objeli: TVP Krakow, Radio
Krakéw, Dziennik Polski, VIP, dwutygodnik miejski KRAKOW.PL, portal Magiczny Krakéw

(www.krakow.pl) , miesiecznik Karnet. (KF).

éWIATECZNIE W KRAKOWIE

Gwiazdy, swiecace tancuchy i ptatki $niegu, rozswietlone figury aniotow.
Od niedzieli, 5 grudnia, rozpocznie sie $§wiateczne dekorowanie Krakowa.

W tym roku na $wigteczne dekoracje krakowskich ulic, placéw i mostow Miasto
wyda mniej niz w ubiegtym roku. Na ten cel zarezerwowano kwote 900 tysiecy ztotych.

Swiateczne dekoracje pojawia sie na ulicach Florianskiej, Grodzkiej, Siennej,
Stawkowskiej i Brackiej. éwiecqce ptatki $niegu ozdobig drzewa w Rynku Gtownym i
Podgdrskim, a takze na placu Centralnym i w alei R6z. Nie zabraknie tez choinek.
Drzewka stang na placu Wszystkich Swietych, na Rynku Gtéwnym i Podgérskim, na placu
Wolnica i w alei Roz.

W tym roku nowymi wzorami zostang ozdobione latarnie m.in. wzdtuz ulic
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Limanowskiego, Kalwaryjskiej i Pitsudskiego. Nie zabranie $wigtecznej iluminacji na
mostach Debnickim, Grunwaldzkim, Pitsudskiego, Powstaficow Slaskich oraz na
estakadzie nad alejq 20 Listopada.

W grudniu na ulicach Krakowa pojawig sie tez $wiecace anioty. Te rozs$wietlone
figury od kilku lat zdobig nasze miasto i sgq wykonywane wediug zastrzezonego dla
Krakowa wzoru. O tym, by anioly ponownie zdobity nasze miasto zadecydowali

krakowianie. (M).

WYSTAWA MAKIET KOLEJOWYCH
Krakowski Klub Modelarzy Kolejowych zaprasza na wystawe makiet i
modeli, ktéra odbedzie sie w dniach 3-5 grudnia 2010 w Muzeum Inzynierii
Miejskiej przy ul. sSw. Wawrzynca 15 w Krakowie.
Wystawa bedzie czynna w nastepujacych godzinach:
3 grudnia (piatek) - godz. 16-20
4 grudnia (sobota) - godz. 10-14 i 16-20
5 grudnia (niedziela) - godz. 10-14 i 15-18.
Ceny biletéw: normalne 6 zt, ulgowe 3 zt.
W czasie wystawy Fundacja Era Parowozéw bedzie rowniez kwestowata na rzecz
remontu parowozu OKz32, stacjonujacego w Skansenie Taboru Kolejowego w Chabdwce.
Honorowy patronat nad wystawg objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.

Szczegéty na www.kkmk.org.pl (JK).

KRAKOW SWIATOWA STOLICA GOR

Przez trzy dni Krakow bedzie stolica gor. W ramach 8. Krakowskiego
Festiwalu Gorskiego, ktory potrwa od 3-5 grudnia, nasze miasto bedzie gosci¢
wybitne gorskie osobowosci i Swietnych fotografikow. Bedzie rowniez okazja,
by obejrze¢ pokazy filmowe i multimedialne, postuchac¢ ciekawych prelekcji oraz
wzigc¢ udziat w dyskusjach, konkursach i warsztatach.

Na scenie festiwalowej wystapi Swiatowa i polska czotowka himalaistow, wspinaczy
wielkoscianowych i sportowych. Gosémi tegorocznej edycji Festiwalu bedg m.in. takie
Swiatowe stawy jak pierwsza dama francuskiego alpinizmu Catherine Destivelle,
rewelacyjny wspinacz czeski Adam Ondra oraz jeden z najlepszych mikstowych
wspinaczy $wiata Niemiec Robert Kasper. Wsrod polskich gosci nie zabraknie himalaistéw
- Kingi Baronowskiej (najlepszej polskiej himalaistki zdobywczyni Annapurny oraz
siedmiu o$miotysiecznikéw) i Piotra Pustelnika oraz wspinaczy skalnych - Adama
Pustelnika, Marcina Wszotka i Konrada Ociepki.

Na festiwalowym ekranie pojawiq sie cieszace sie miedzynarodowym uznaniem
filmy - m.in. ,Core”, (rez. Chuck Fryberger) i ,Beyond the Summits” (rez. Rémy Tezier)

Mitosnicy filmu goérskiego beda mogli réowniez Sledzi¢ wyscig polskich produkcji o Grand
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Prix KFG 2010. Podczas festiwalu, jak co roku, zostanie takze wreczona prestizowa
»Jedynka” - nagroda $rodowisk alpinistycznych za wybitne osiggniecie na polu alpinizmu i
wspinaczki sportowej. 8. Krakowski Festiwal Gorski to réowniez okazja, zeby obejrzec
wystawy czotowych polskich fotografikow z dziedziny gér i alpinizmu. Nie zabraknie takze
goracych dyskusji - np. na temat tego,Kiedy zwykta pasja zaczyna by¢ filozofig” (5
grudnia, 10:30-12:15, uczestnicy, m.in: Kris Lizak, Jacek Hincz, Piotr Gnalicki, Michat
Trzebinia) czy zasad bezpieczenstwa i wspinania sie w goérach - Wykfad "Lawiny"
wygtosza ratownicy TOPR (4 grudnia, godz. 10-12:15). Na kiermaszu odziezy i sprzetu
outdoorowego bedzie natomiast mozna kupi¢ niezbedne w czasie gdérskich wypraw
wyposazenie (4 grudnia, godz. 10-20, wstep bezptatny).

Festiwal bedzie sie odbywat w budynku Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, przy
ul. Rakowickiej 27.

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski objat wydarzenie honorowym patronatem.

Szczegébty na www.kfg.pl (JK).

III DNI EDUKACII O NZJ] - J-ELITA

Polacy lubia rozmawia¢ o chorobach. Niektdore sq im jednak nieznane.
Dlatego tak malo wiemy o grupie choréb zwanych nieswoistymi zapaleniami
jelita. W konsekwencji nie rozumiemy, z czym zmagaja sie osoby z choroba
Lesniowskiego-Crohna czy chorzy na wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

Zapraszamy wszystkich zmagajacych sie z podobnymi problemami oraz tych,
ktérzy chcieliby dowiedzie¢ sie wiecej jutro (4 grudnia, sobota) w godz. 9-16, do auli
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego (I p.) ul. Wielicka 265 w Krakowie — Prokocimiu.

Organizatorem III Dni Edukacji o nieswoistych zapaleniach jelita jest Polskie
Towarzystwo Wspierania Oséb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita "J-elita". Tegoroczna
edycja obejmie trzy miasta: Warszawe, Krakéw oraz Sopot.

Nieswoiste zapalenia jelita w Polsce co roku rozpoznaje sie u ok. 4000 o0sob,
gtownie ludzi mtodych, a ostatnio coraz czesciej i dzieci. Mimo to wcigz niewiele wiemy na
temat chordb z tej grupy. W zasadzie nie chcemy ich znac. Ze wzgledu na to, ze objawy -
zZwigzane sg z czestym pobytem w toalecie - postrzegane sa jako zenujace i krepujace.
Sami chorzy opowiadajq o nich tylko w swoim gronie, bo sie wstydza. Otoczenie traktuje
ich raczej z politowaniem niz ze wspotczuciem. Tymczasem choroba oznacza bol i
cierpienie, skazujac chorego na przymusowa_ izolacje.

Do grupy nieswoistych zapalen jelita nalezg choroba Le$niowskiego-Crohna (chL-C) oraz
wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG), ktdrych cecha wspdlng jest przewlekty
stan zapalny.

W WZIJG zmiany dotyczq jelita grubego, zawsze odbytnicy; w chL-C catego uktadu
pokarmowego, najczesciej jelita cienkiego. Przyczyna tych choréb nie jest znana. Zalicza

sie je do grupy autoimmunologicznych. Ze wzgledu na to, ze sq mato charakterystyczne,
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chorzy miesigcami wedruja po lekarzach réznych specjalnosci, zanim poznajg prawdziwy
powdd swych dolegliwosci.

Walcza nie tylko z chorobg, ale takze o dostep do nowoczesnego leczenia biologicznego.
Tradycyjne leczenie nieswoistych zapalen jelita nie zawsze przynosi pozgdane efekty -
albo nie moze by¢ dalej stosowane z uwagi na dziatania niepozadane lekdéw, albo
wystepujg trudnosci w uzyskaniu remisji. W takich przypadkach zalecane jest leczenie
biologiczne, ktére w ciezkim przebiegu choroby jest alternatywa dla okaleczajacych
operacji, niepozbawionych powiktan - powoduje nie tylko ustgpienie objawow, ale
rowniez przeciwdziata ich nawrotom. Dzieki niemu pacjenci mogq liczy¢ na dtugotrwatg
poprawe zdrowia. W Polsce dostep do tej metody jest ograniczony.

Polscy pacjenci z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego w ogdle nie majg mozliwosci
otrzymania tej terapii - z powodu braku programu terapeutycznego, a dla tych z chorobg
Le$niowskiego-Crohna, mimo wprowadzenia programu, uzyskanie terapii bywa
utrudnione, przede wszystkim ze wzgledu na limity finansowe oraz niezwykle

restrykcyjne kryteria narzucane przez NFZ. (JD).

Filip Szatanik
Kierownik Biura Prasowego

Kancelaria Prezydenta Miasta Krakowa
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