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Z MAGISTRATU:

KRAKOW PREZENTUJE DOBRE PRAKTYKI MIESZKANIOWE

Prezentacja dziatan zwigzanych z realizacja zamian lokali mieszkalnych
oraz wymiana dobrych praktyk irozwiazan probleméw mieszkaniowych,
uwzgledniajacych jakos¢ zycia i istniejace ograniczenia ekonomiczne - to
gtowne zalozenia realizowanego przez Gmine Miejska Krakow projektu ,, SUITE".

Na podstawie uchwaty nr LIII/686/08 Rady Miasta Krakowa z dnia 8 pazdziernika
2008 r. Gmina Miejska Krakow rozpoczeta realizacje projektu ,SUITE” w ramach
programu operacyjnego URBACT II. Tytut projektu: ,Social and Urban Inclusion Through
Housing” - Integracja Spoteczna i Miejska poprzez Budownictwo Mieszkaniowe.

Projekt jest finansowany w 80 procentach z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, zakonczenie projektu planuje sie w lipcu 2011 r.

Projekt SUITE dotyczy tematyki mieszkalnictwa, a w szczegdlnosci budownictwa
mieszkaniowego, realizowanego przez jednostki samorzadu terytorialnego na terenie
roznych krajow europejskich. Zagadnienia poruszane w ramach projektu to
niekontrolowany wyscig na rynku nieruchomosci, zmiany demograficzne, ekonomiczne i
spoteczne na obszarach miejskich, nowe potrzeby w zakresie spotecznego i socjalnego
budownictwa mieszkaniowego, kwestie ekonomiczne i ekologiczne w budownictwie
mieszkaniowym, a przede wszystkim integracja spoteczna. Najwiekszg korzyscig
zwigzang z udziatem w projekcie jest wzajemna nauka miast - partneréw oraz wymiana
dobrych praktyk i rozwigzan problemdéw mieszkaniowych, uwzgledniajacych jakos$¢ zycia i
istniejgce ograniczenia ekonomiczne.

W projekcie uczestniczg miasta partnerskie: Santiago de Compostela (Hiszpania)
- partner wiodacy, Hamburg (Niemcy), Medway (Wielka Brytania), Nantes (Francja),
Newcastle (Wielka Brytania), Tallin (Estonia), Rennes (Francja), Krakow (Polska), Jassy
(Rumunia).

W ramach projektu Gmina Krakow przedstawita realizowane na szeroka skale
i z sukcesami dziatania zwigzane z wdrozeniem i realizacjg zamian lokali mieszkalnych.
Ten doskonaly przykiad dobrych praktyk zostat juz nagrodzony w trakcie konkursu

~Samorzadowy Lider Zarzadzania 2010”, prowadzonego w ramach projektu ,Budowanie
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potencjatu instytucjonalnego samorzaddéw dla lepszego dostarczania ustug publicznych”,
wspoffinansowanego ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Innym
przyktadem dobrej praktyki, zaprezentowanej przez Krakéw jest wybudowanie
i zasiedlenie budynkéw komunalnych wielorodzinnych, ktére powstaty na os. Ruczaj,
przy ul. Jana Kantego Przyzby. Osiedle tych budynkdéw okazato sie rzeczywistym i bardzo
udanym przyktadem wprowadzenia idei integracji spotecznej w naszym miescie.

W ramach wymiany dobrych praktyk Gmina Krakéw zdobywa doswiadczenia
i wiedze na temat sposobdéw rozwijania budownictwa komunalnego oraz nawigzywania
kontaktu z mieszkancami poprzez konsultacje spoteczne w trakcie przygotowania
i prowadzenia miejskich inwestycji mieszkaniowych.

Przykfadem takich dziatan byty konsultacje spoteczne przeprowadzone w ramach
planowanej przez Gmine adaptacji na cele mieszkalne budynku przy ul. Kantorowickiej.
W wyniku realizacji inwestycji moze powsta¢ 30 lokali mieszkalnych dla ok. 70
mieszkancow.

W trakcie realizacji projektu w Krakowie powstata Lokalna Grupa Wsparcia, w
ktérej uczestniczg przedstawiciele podmiotéw zajmujacych sie zaréwno mieszkalnictwem,
jak i integracjg spoteczna. Jej zadaniem byto stworzenie Lokalnego Planu Dziatania, ktory
ma na celu umozliwienie realizacji integracji spotecznej poprzez mieszkalnictwo na
terenie Miasta Krakowa. Na ostatnim spotkaniu Lokalnej Grupy Wsparcia, ktére odbyto
sie styczniu 2011 r. zostata przedstawiona dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej.
Centrum w ramach prowadzonych dziatan m.in. zatrudnia bezrobotnych stwarzajac im
mozliwos$¢ odpracowania zalegtosci czynszowych.

W ramach prac nad projektem SUITE Lokalna Grupa Wsparcia przygotowata
Lokalny Plan Dziatania dla integracji spotecznej w Krakowie, ktéry zostat wstepnie
przedstawiony jesieniq zesztego roku na spotkaniu miast - partneréw projektu w
Santiago de Compostela oraz na spotkaniu koordynatoréw polskich projektéw URBACT w
Katowicach.

Gtéwne zagadnienia, na ktérych koncentruje sie Lokalny Plan Dziatania w Krakowie to:

1) Przygotowanie projektu nowej polityki mieszkaniowej dla miasta wraz z nowymi
projektami wieloletniego programu gospodarowania zasobem mieszkaniowym
gminy oraz uchwaty w sprawie zasad wynajmowania lokali mieszkalnych,

2) Ostabienie konfliktow w dziedzinie mieszkalnictwa poprzez wdrozenie integracji
spotecznej realizowanej dzieki prowadzeniu:

a/ programu zamian,
b/ programu pomocy lokatorom,
¢/ konsultacji spotecznych i dziatan medialnych.
Konferencja podsumowujaca projekt, z udziatem przedstawicieli wszystkich miast

- partnerow, odbedzie sie 16 marca br. w Brukseli.
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POCZYTAJ O CZASACH OKUPACJI

Krakow - czas okupacji 1939-1945 to tytul statej wystawy, ktora mozna
oglada¢ w Muzeum w Fabryce Emalia Oskara Schindlera (oddziale Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa), to takze tytul ksiazki, ktoérej promocja
odbedzie sie jutro (9 lutego, sroda) o godz. 18:00 w siedzibie Muzeum przy ul.
Lipowej 4.

Ksigzka zawiera teksty autorow scenariusza wystawy dotyczace poszczegdlnych
watkow poruszanych na ekspozycji - m.in. wspomnienia Lili Haber Krakéw, moje miasto,
Katarzyny Zimmerer opowiesci o codziennym zyciu krakowian w okupowanym Krakowie
oraz zyciu niemieckich urzednikéw, Edyty Gawron historie wojennej tutaczki krakowian.
Istotnym walorem publikacji jest bogaty materiat ilustracyjny (ponad 800 fotografii)
dokumentujacy zarowno Krakow przedwojenny jak i ten i z czaséw okupacji niemieckiej.

Spotkanie podczas, ktérego odbedzie sie promocja ksigzki, poprowadzi prof. Jacek
Chrobaczynski z Uniwersytetu Pedagogicznego. Ksigzka bedzie kosztowaé¢ 100 zt (na

spotkaniu bedzie jg mozna kupi¢ z 50% rabatem). Dodatkowe informacje sg dostepne na

stronie www.mhk.pl. (KF).

DVORAK, SCHUMANN I CAPELLA CRACOVIENSIS — WYGRAJ BILETY

Zapraszamy na dwa koncerty Capelli Cracoviensis z cyklu Wielka
encyklopedia muzyki, ktore odbeda sie 10 i 24 lutego o godz. 20:00 w Galerii
Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukiennicach (Oddziale Muzeum Narodowego w
Krakowie). Magiczny Krakow wraz z organizatorami przygotowat 5 podwéjnych
wejsciowek.

W czwartek, 10 Iutego wystgpiq Waldemar Gromolak (gitara) i Capella
Cracoviensis pod dyrekcjgq Wojciecha Rodka. W programie: Ponce - Concierto del Sur i
Dvorak - 5. Symfonia. Z kolei w czwartek, 24 lutego Capella Cracoviensis wystapi pod
dyrekcjg Andreasa Speringa. W programie: Schumann - Ouvertiire Braut von Messina
oraz 2. Symfonia. Bilety na koncerty s dostepne w cenie 30 i 20 zt. Dodatkowe
informacje: www.capellacracoviensis.pl.

WYGRAJ BILETY

Aby wzigé¢ udzial w losowaniu zaproszen wystarczy napisa¢ dlaczego

chcielibyscie Panstwo p6js¢ na te wilasnie koncerty.

Odpowiedzi (zawierajace imie, nazwisko, adres i nr kontaktowy nadawcy) prosimy
przesyta¢ do 9 lutego, do godz. 12.00 na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl (w
temacie prosze wpisac¢ Capella Cracoviensis).

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w tym samym dniu. Laureaci, o terminie i
sposobie odbioru nagrdod zostang poinformowani indywidualnie. Prosimy o zatgczenie
nastepujgcego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na przetwarzanie przez UMK swoich

danych osobowych na potrzeby konkursu".
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Capella Cracoviensis to zespdt specjalizujacy sie w stylowym wykonywaniu
muzyki minionych epok. Swoje projekty realizuje m.in. dzieki konsekwentnemu wsparciu
Miasta Krakowa. Przy realizacji na historycznych instrumentach barokowych oper i
oratoriow (ostatnio: Handel - Amadigi, Deborah, Rodelinda, Vivaldi - Griselda, Bach -
Pasja wg $w. Jana, Weihnachtsoratorium) z CC wspdtpracuja muzycy znani z tak
renomowanych zespotéw, jak Il Giardino Armonico, L'Europa Galante, Orchestra of the
18th Century, L'Arpeggiata. Gos¢mi CC sg takze m.in. Andrew Parrott, Paul Goodwin,
Sirkka-Liisa Kaakinen, Les Sacqueboutiers de Toulouse, Ensemble Oltremontano,
Nachtmusique.

Capella Cracoviensis powstata w 1970 r. z inicjatywy Stanistawa Gatonskiego, w
celu wykonywania rzadkiej wowczas na estradach muzyki dawnej. Od listopada 2008

roku dyrektorem i szefem artystycznym jest Jan Tomasz Adamus. (KF).

DOROZKI W NOWEJ ODSLONIE

Miasto wprowadzitlo nowe wytyczne dotyczace wygladu dorozek
stacjonujacych w Rynku Giéwnym, na Malym Rynku oraz Placu Szczepanskim.
Nowe pojazdy pojawia sie wkrétce na Placu Szczepanskim, a w pozostatych
miejscach - w 2013 roku. Nowe uregulowania pozwolgq przywroci¢ tradycyjny
wyglad krakowskich dorozek.

Zmieni sie zarowno wielkos¢ jak i wyglad pojazdow. Dorozki bedg krotsze -
maksymalna dtugos$¢ nie bedzie mogta przekroczy¢ 420 cm. Konie powinny by¢ dobrane
wielkoscig i mascia - maksymalnie dwa w zaprzegu. Dodatkowe elementy uprzezy
skorzanej nie powinny mie¢ agresywnych koloréw i musza by¢ zblizone do koloru
pojazdu.

Dopuszczalne bedq m.in. dorozki typu Victoria i Lando. W przypadku zamiaru
zakupu Ilub uzywania pojazdéw zaprzegowych o ksztattach zblizonych do wyzej
wymienionych, decyzja w tej sprawie na 2013 r. i lata nastepne bedzie podejmowana
kazdorazowo przez Dyrektora Wydziatu Spraw Administracyjnych Urzedu Miasta, po
uzyskaniu opinii Gtéwnego Plastyka Miasta.

W Swietle nowych zasad zadaszenie dorozek powinno by¢ uzywane tylko w razie
potrzeby zwigzanej z okreslonymi warunkami atmosferycznymi.

Pojazdy nie bedg mogty by¢ zawieszone na pasach, nie powinny posiada¢ dodatkowych
skrzyn i siedzisk. Dopuszcza sie mozliwo$¢ wyposazenia pojazdu wytacznie w fabrycznie
umieszczong skrzynie tylng, stuzaca do przewozu drobnych elementéw wyposazenia, np.
miotetki i fopatki stuzgcych do usuwania nieczystosci.

Precyzyjnie okreslona zostata tez kolorystyka dorozek: czarne, biate, ciemnobrgzowe,
bordowe oraz ciemnozielone.

Stroje dorozkarskie — tak jak dotychczas - bedg musiaty nawigzywac do tradycji

dorozkarstwa krakowskiego. Powozacych pojazd obowigzywac¢ bedzie kamizelka, czarny
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lub szary surdut (w spokojnej kolorystyce), biata koszula, cato$¢ uzupetniona o stylowe
nakrycie gtowy (cylinder, melonik).

Nowe wymogi byty konsultowane z Gtéwnym Plastykiem Miasta. (KS).

URZEDNIK ZASTAPI LISTONOSZA

Od najblizszego piatku (11 lutego) do 5 marca urzednicy beda dostarczac
do domow krakowian decyzje o wymiarze podatku. Jest to tansza forma
dostarczania decyzji niz za posrednictwem poczty. Dzieki akcji Urzad Miasta
Krakowa zaoszczedzi ponad 400 tysiecy ztotych!

Podobnie jak w ubiegtych latach akcje organizuje Wydziat Podatkow i Optat. W
teren wyruszy okoto 200 urzednikow, ktdérzy dostarczg krakowianom okoto 200 tysiecy
przesytek. Szacowany catkowity koszt dostarczenia tylu decyzji wyniesie 706 tysiecy
ztotych. Wystanie tej ilosci korespondencji za posrednictwem Poczty Polskiej wynidstby
milion sto piecdziesiat tysiecy ziotych. Oszczednosci wyniosg wiec okoto 444 tysigce
ztotych.

Pracownicy Urzedu wreczajac decyzje nie majg prawa pobiera¢ od mieszkancow
jakichkolwiek opfat. Na prosbe podatnika zobowigzani sg do wylegitymowania sie, bedq
miec przy sobie rowniez stosowne upowaznienia. Urzednicy beda dostarcza¢ decyzje po
godzinach pracy, w czasie wolnym od pracy (np. podczas urlopu) oraz w soboty
pomiedzy godzing 9.00 a 20.00. (KS).

TAKSOWKI ZAMIAST PRZEWOZOW 0SOB

2010 rok byt ostatnim, w ktérym rady miast i gmin mogly limitowa¢é
licencje dla taksowkarzy. Tak zakiada znowelizowana ustawa o transporcie
drogowym. Na przystosowanie sie do obowigzujacych przepisow przewoznicy
os6b beda mieli rok czasu. Ustawa czeka tylko na podpis Prezydenta RP.

Ustawa zaktada objecie odpowiednimi uregulowaniami przewozéw o0s6b
samochodami, ktére do tej pory wykonywaly swojg prace na podstawie licencji
nietaksowkowej, jednoczesnie otwierajac rynek dla nowych przedsiebiorcow. Nowa
ustawa ma zapewni¢ réwne i sprawiedliwe traktowanie wszystkich zainteresowanych
prowadzeniem takiej dziatalnosci gospodarczej. Osoby, ktére do tej pory realizowaty
przewozy samochodowe, aby dalej wykonywac¢ swoja prace beda musialy w czasie
jednego roku przystgpi¢ do egzaminu z topografii miasta i po uzyskaniu pozytywnej
oceny wykupic licencje taksdowkowa.

Przewdz 0s6b bedzie mogt by¢ realizowany jedynie samochodami mogacymi pomiescic

wiecej niz siedem osdb. (PK).

WIECZOR AUTORSKI CECYLII MALIK
Juz w najblizszy czwartek (10 lutego) o godz. 19.00 zapraszamy do
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego (ul. Powisle 11) na wieczor autorski

Cecylii Malik z okazji premiery wydanego witasnie albumu Cecylia Malik: 365
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drzew. Na wieczor artystka wraz z przyjaciotmi przygotowata wiele atrakcji:
bedzie pokaz filmu, a nawet koncert. Oczywiscie, bedzie mozna réwniez kupic
album.

Przypominamy, ze 4 lutego do ksiegarin w catej Polsce trafit album - Cecylia Malik:
365 drzew. To fotograficzny zapis niezwyktego projektu zrealizowanego przez krakowska
artystke: poczawszy od 25 wrzesnia 2009 r. przez rok codziennie wspinata sie na jedno
drzewo. - Jest to mdj pamietnik, ale tez prywatna rebelia, maty bunt — pisze Cecylia we
wstepie do ksigzki. Fotografie zebrane w formie albumu opatrzono tekstami autoréw
m.in. Sylwii Chutnik i Adama Wajraka. Spektakularny finat projektu 365 drzew miat
miejsce we wrzesniu zesztego roku pod Debem Wolnosci przy Collegium Novum
Uniwersytetu Jagiellonskiego i byt czescig ArtBoom Tauron Festivalu.

Wydawcg albumu jest Fundacja Nowej Kultury Bec Zmiana, we wspodtpracy z
Krakowskim Biurem Festiwalowym. Album mozna takze zamoéwi¢ za posrednictwem

strony internetowej: www.funbec.eu/sklep. (KF).

MUZYCY I AKTORZY NA RZECZ CHORYCH ARTYSTEK

13 lutego, w krakowskiej Filharmonii im. K. Szymanowskiego odbedzie
sie koncert charytatywny oraz aukcja , przedmiotow na szczescie”. Dochod z
tego wydarzenia zostanie przekazany na leczenie artystek zmagajacych sie z
ciezkimi chorobami.

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” i Filharmonia im. K. Szymanowskiego w
Krakowie juz po raz trzeci organizujg wspolnie koncert charytatywny pofaczony z aukcjg
na rzecz chorych artystéw. Pierwszy koncert odbyt sie w grudniu 2008 r. na rzecz Zofii
Kilanowicz, $piewaczki operowej. Drugi koncert zostat zorganizowany w lutym 2010 r. na
rzecz Roberta Pilawskiego, skrzypka Filharmonii Krakowskiej. Pierwszy koncert byt
pofaczony z aukcjg wiecznych pior. Drugiemu towarzyszyla aukcja zegarkéw znanych
artystow, dziennikarzy, politykdéw i osdb duchownych.

Mottem koncertu, ktéry odbedzie sie 13 lutego, bedq stowa Emily Dickinson:
~Mito$¢ jest wszystkim, co istnieje”. Wystgpig: Orkiestra i Chér Filharmonii Krakowskiej
pod dyrekcjg Pawta Przytockiego, Iwona Socha oraz zespdt Motion Trio. Wiersze o mitosci
czyta¢ bedq: Anna Dymna, Magdalena Waligérska, Krzysztof Globisz i Krzysztof
Zawadzki.

Koncert bedzie potaczony =z aukcja ,przedmiotdw na szczescie” -
ofiarowanych m.in. przez znanych aktoréw, muzykéw, witadz miasta i wojewddztwa.
Wsrod darczyncéw znalezli sie m.in. Anna Polony, Jerzy Trela, Wistawa Szymborska,
Anna Dymna, Anna Szatapak, Michat Bajor, Ksigdz Kardynat Franciszek Macharski,
prezydent Krakowa Jacek Majchrowski (podarowat ksigzke ,Poczet softyséw, wdjtéw,
burmistrzow i prezydentéw Miasta Krakowa 1228-2010"), Joanna Osyda i produkcja

serialu ,Majka” emitowanego przez TVN. Bedzie mozna réwniez wylicytowac trabke
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hejnalisty z Wiezy Mariackiej (w czasie koncertu zostanie na niej odegrany hejnat), a
takze oryginalny skuter ,Osa” z 1964 r. ofiarowany przez Jacka Patkowskiego i
sprawdzony w ekstremalnych warunkach przez Krzysztofa Globisza (Fot. Bogdan Krezel).
Elektroniczny katalog ,Przedmiotéw na szczescie” znajduje sie w osobnym zataczniku.

Dochéd z koncertu i aukcji zostanie przeznaczony na leczenie i rehabilitacje
Joanny Ilnickiej, harfistki i chorzystki Filharmonii i Opery Krakowskiej oraz Ewy Ciepieli,
aktorki Narodowego Starego Teatru (obie artystki zmagajq sie z ciezkimi chorobami).
Aukcje poprowadzg Anna Dymna i Andrzej Starmach.

Koncert rozpocznie sie 0 godz. 17.00 w Filharmonii Krakowskiej.

Cegietki wstepu w cenie 25 zt sq do nabycia w kasie Filharmonii Krakowskiej przy
ul. Zwierzynieckiej 1, w godz. 11-14 i 15-19, a 13 lutego - na godzine przed
rozpoczeciem koncertu.

Program koncertu:

George Gershwin - Summertime /Porgy and Bess/

John Lennon - Yesterday /opr. D. Zboch/

Leonard Bernstein — Tonight /West Side Story/

Andrew Lloyd Webber - All I ask of You /Phantom of the Opera/

Giuseppe Verdi - Va pensiero — chor niewolnikéw /Nabucco/

W wykonaniu Orkiestry i Chéru Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie
Dyrygent — Pawet Przytocki

Sopran - Iwona Socha

Motion Trio:

Janusz Wojtarowicz - Proms

Fryderyk Chopin — Preludium e-moll op 28 nr 4 /aranzacja Janusz Wojtarowicz/
Franz Liszt - Rapsodia wegierska nr 2

Serdecznie zapraszamy!

o Ewa Ciepiela, aktorka teatralna i filmowa. Urodzita sie w 1941 r. W latach 1967 -
1991 wystepowata w Narodowym Starym Teatrze w Krakowie. Grata m.in. Nike
Napoleonidéw w ,Nocy listopadowej” i Wiole Chominska-Juliasiewiczowg w ,Z
biegiem lat, z biegiem dni” u Andrzeja Wajdy. Nieszcze$liwe wypadki
spowodowaty, ze ma powaznie uszkodzony kregostup, biodro i lewa noge. Porusza
sie o kulach. Nikt z jej rodziny juz nie zyje. - Moge liczy¢ tylko na przyjaciét —
mowi aktorka.

e Joanna Ilnicka, absolwentka Akademii Muzycznej w klasie harfy. Urodzita sie w
1949 r. W roku 1972 zostata przyjeta do Opery Krakowskiej jako chorzystka. W
1976 r. przeszta do Filharmonii Krakowskiej na etat harfistki. W ten sposob - jak
podkresla - spetnito sie jej najwieksze zyciowe marzenie. Od czasu do czasu

wystepowata réwniez w Operze jako chorzystka. - Muzyka byta catym moim
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Swiatem - zaznaczyta w notce na swdéj temat. Po, blisko 30-tu latach na scenie jej

prace przerwata choroba Huntingtona.

GDZIE POZBYWAC SIE PRZETERMINOWANYCH LEKOW?

Przeterminowane leki uznane sa za odpady niebezpieczne. Nie wolno ich
wyrzuca¢ do zwykitych pojemnikow na $mieci. Od lutego kolejne apteki w
Krakowie przystapily do zbiorki przeterminowanych lekéw przynoszonych przez
mieszkancow.

Przeterminowane leki zbudowane sg z szeregu zwigzkdéw chemicznych, po terminie

przydatnosci stanowig potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub nawet zycia ludzi. Czesci
sktadowe lekéw stanowig s$rodki szkodliwe lub trucizny, ktére sg grozne dla organizmu
ludzkiego. Sg tez szkodliwe dla srodowiska, poniewaz pomimo uptywu czasu zachowujg
duzg aktywnosc¢ biologiczng. Zwigzki zawarte w lekach sg bardzo trwate, przedostajac sie
do wod lub gleb potrafig je skazi¢ na dziesieciolecia. Czes$¢ toksyn pochodzacych z
lekarstw, moze biokumulowac¢ sie w komdrkach organizméw zywych, stanowigc dla nich
zagrozenie.
Dlatego przeterminowanych lekéw nie powinno wyrzuca¢ sie do zwyktych pojemnikéw na
$mieci. Nie wolno ich tez wrzuca¢ do toalety. Oczyszczalnie Sciekow nie radzg sobie z
takimi substancjami, a ich obecno$¢ w wodzie sprawia, ze bakterie i wirusy uodparniajqg
sie na nie i do terapii potrzebne bedaq nowe leki lub wieksze ich dawki.

Przeterminowane leki zbierane sg w specjalnych pojemnikach w aptekach, a
nastepnie poddawane sg termicznej utylizacji. Mozna wrzuca¢ do nich zaréwno pastylki,
drazetki, masci, jak i leki ptynne oraz aerozole. Zabronione jest natomiast wrzucanie
igiet, igltostrzykawek i termometréw. Preferowane jest wrzucanie lekow bez opakowan -
niezabrudzone papierowe opakowania lekarstw mozna wrzuci¢ do niebieskiego "dzwona".

W 2009 roku zebrano w sumie 11 tys. 755 kg przeterminowanych lekarstw w 70
aptekach. W 2010 r. krakowianie przyniesli do 140 aptek zbierajacych przeterminowane
lekarstwa ponad 16 tys. 100 kg tych groznych odpadéw. W ramach organizowanej
przez ZIKiT zbidérki, przeterminowane leki z aptek odbiera Zaklad Gospodarki
Odpadami "Geomar" z Krakowa.

Obecnie w zbidrce uczestniczg 162 apteki. Ich wykaz znajduje sie na stronie

www.ekocentrum.krakow.pl. (JD).

WARTO WIEDZIEC:

MuzycYy PORTISHEAD I GOLDFRAPP W KRAKOWIE
Misteria Paschalia przechodza transformacje i od tego roku festiwal
bedzie realizowany w trzech odstonach. Oprécz uwielbianych przez publicznosé

koncertow mistrz6w wykonawstwa historycznego (cze$¢ MAINSTREAM),
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przygotowano takze dwa nowe projekty. W ramach czesci TRANCE - Adran
Utley z Portishead i Will Gregory z Goldfrapp zaprezentuja poruszajaca muzyke
do niemego filmu Meczenstwo Joanny d’Arc, a w czesci DEBUTS - muzycy z
Bazylei tworzacy formacje La Morra przedstawia, przygotowany specjalnie na
Festiwal, program Lacrime di Leo - sekretha muzyka papieza Leona X.
Przypominamy, ze 8. juz edycja Festiwalu rozpoczyna sie 18 kwietnia.

.Kazdy festiwal, nawet ten do ktérego formuty zdazyliSmy sie przywigzac i jq
polubi¢, wymaga co jaki$ czas liftingu. Pozwala to na unikniecie rutyny. Jednoczesnie
powoduje dreszcz emocji zwigzanych z nowymi wyzwaniami i odkryciami, a takze z nowg
publicznoscia, na ktdérg sie otwieramy i na ktdrej bardzo nam zalezy. Dlatego tez Misteria
Paschalia przechodzg transformacje. Od tego roku festiwal bedzie realizowany w trzech
odstonach: Mainstream, Debuts i Trance” - tlumaczy Filip Berkowicz, Dyrektor
Artystyczny Festiwalu.

MAINSTREAM to gtowny nurt festiwalu, zwigzany z prezentacjg mistrzéow
wykonawstwa historycznego. ,0Od tej edycji, rokrocznie, w Krakowie prezentowanych
bedzie siedem projektéw przygotowanych specjalnie dla nas przez dyrygentéw i zespoty
majace statut ,Swiatowych gwiazd” - opowiada Filip Berkowicz. W tym roku obok,
znanych juz misteryjnej publicznosci, artystow takich jak: Marc Minkowski (Les Musiciens
du Louvre-Grenoble), Fabio Biondi (Europa Galante), Ottavio Dantone (Accademia
Bizantina), Jordi Savall (Hespérion XXI, La Capella Reial de Catalunya) i Christina Pluhar
(L'Arpeggiata), po raz pierwszy na festiwalu pojawi sie¢ Emmanuelle Haim ze swoim
fenomenalnym zespotem Le Concert d’Astrée oraz Christophe Rousset ze zjawiskowq
formacja Les Talens Lyriques.

~Misteria Paschalia byty dotychczas wytacznie ,gwiazdorskim” festiwalem. Na
scenie goscili bowiem tylko wybitni artysci o ugruntowanej pozycji na $wiecie. - Nie
mozna jednak nie zauwazaé¢ nowych formacji i zjawisk, kreowanych przez ludzi
niezwigzanych na co dzien z duzymi koncernami ptytowymi i poteznym PR-em. Dlatego
tez Misteria Paschalia, tworzac program DEBUTS, otwierajg sie na mitode zespoty -
wschodzace gwiazdy wykonawstwa historycznego” - zapowiada Filip Berkowicz. I dodaje:
.ByC moze obecno$¢ na krakowskim festiwalu, pojawienie sie w towarzystwie
utytutowanych mistrzéw, pomoze im w karierze? Jako pierwszych zaprosiliSmy muzykow
z Bazylei tworzgacych formacje La Morra. Artysci przedstawig przygotowany specjalnie na
festiwal program: Lacrime di Leo - sekretna muzyka papieza Leona X"”. Koncert odbedzie
sie w kaplicy $w. Kingi w Kopalni Soli w Wieliczce o godz. 17.00.

Spektakularng inauguracjg nowej odstony festiwalu - TRANCE - bedzie koncert,
zaplanowany w Wielkg Sobote w Operze Krakowskiej o godz. 20.00. Adran Utley z
Portishead i Will Gregory z Goldfrapp potaczyli po raz kolejny sity i napisali poruszajacq

muzyke do niemego filmu Meczenstwo Joanny d’Arc z 1928 roku, ktéry znalazt sie na
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tzw. ,liscie watykanskiej” — indeksie obrazéw o szczegdlnych wartosciach religijnych.
Artysci przyjezdzaja do Krakowa, wraz z zespotem muzykdw pod batutq Charlesa
Hazlewooda. — TRANCE bedzie miejscem, w ktérym muzycy rozrywkowi siega¢ beda po
tematyke pasyjng, tradycyjne formy i dawne instrumentarium. Pomyst juz sie spodobat.
Rozmowy o kolejnych edycjach trwaja. Czy przyjedzie Sting z elzbietanskimi piesniami
Dowlanda? Nie. Bedzie znacznie lepiej — mowi Filip Berkowicz.

Bilety na koncerty MAINSTREAM mozna juz kupi¢ za posrednictwem strony

internetowej www.eventim.pl, a dzi$ (8 lutego) trafity do sprzedazy w trzech punktach

sieci informacji miejskiej InfoKrakéw: przy ul. $w. Jana 2, w Pawilonie Wyspianskiego (pl.
Wszystkich éwietych 2) oraz w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy ul. Powisle
11. Kosztujq od 60 zt do 200 zt.

Bilety na koncerty TRANCE (kosztujq: 150 zt i 200 zt) oraz DEBUTS (kosztujg 60

zt) i sq dostepne w serwisie www.eventim.pl. Do sprzedazy w punktach InfoKrakéw

trafiag, wraz z karnetami na festiwal, jeszcze w lutym. Dodatkowe informacje o programie
festiwalu, artystach i biletach sg dostepne na stronie www.misteriapaschalia.com.
MISTERIA PASCHALIA to jeden =z najwazniejszych europejskich festiwali

poswieconych muzyce renesansu i baroku. Jego formuta opiera sie na prezentacji muzyki
zwigzanej z Wielkim Tygodniem i Wielkanocg, wykonywanej przez uznanych mistrzéw i
najznamienitszych interpretatorow muzyki dawnej. W czasie festiwalu krakowskie sale
koncertowe, unikatowe wnetrza sakralne oraz kaplica $w. Kingi w Wieliczce
rozbrzmiewaja najpiekniejszymi arcydzietami tego okresu. Festiwal cieszy sie uznaniem
krytykdw i niestabngcym zainteresowaniem melomandéw. Trzykrotnie zwyciezat w
rankingu wydarzen kulturalnych opracowywanych przez tygodnik ,Polityka”,
~Rzeczpospolita” uznata go za jedno z najwazniejszych wydarzen 2008 i 2009 roku, a
takze dwukrotnie reprezentowat Polske na targach Midem w Cannes. Dyrektorem

artystycznym Festiwalu jest Filip Berkowicz. (KF).

WYBIERZ FILANTROPA 2010

Urzad Miasta Krakowa informuje $rodowiska prowadzace dzialalnos¢
charytatywna o mozliwosci zgtaszania kandydatow do prac w komisji Bractwa
Filantropii. Zadaniem komisji bedzie wylonienie laureatow tytutu ,,FILANTROP
KRAKOWA A.D. 2010".

Tytut ten przyznawany jest corocznie osobom lub podmiotom szczegdlnie
zaangazowanym Ww bezinteresowne niesienie pomocy potrzebujgcym mieszkancom
Krakowa.

Bractwo Filantropii bedzie opiniowato kandydatury do tytutu ,Filantrop Krakowa
A.D. 2010” w nastepujacych kategoriach:

e najwigkszy finansowy wkifad w pomoc udzielang osobom lub podmiotom,

e najciekawsza forma i efektywnos¢ filantropii.

10
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Kandydatury do komisji nalezy skfada¢ w terminie do 28 lutego 2011 r. w
Referacie Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych, os. Centrum C 10, pok.
105.

Zgtoszenie powinno zawierac:
imig i nazwisko kandydata,
adres do korespondenciji wraz z telefonem kontaktowym, e-mail,

krotka charakterystyka kandydata,

s W=

opis dotychczasowych dziatan (dokonania, osiggniecia, wspotpraca z samorzadem
i innymi instytucjami publicznymi),
5. imig i nazwisko osoby fizycznej lub petna nazwa instytucji zgtaszajacej wraz z
adresem do korespondenciji i telefonem kontaktowym, e-mail,
6. podpis i pieczec zgtaszajacego oraz date.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Miejskiego Osrodka Wspierania
Inicjatyw Spotecznych, os. Centrum C 10, pok. 105, tel. 12 616 78 04, e-mail:

mowis@um.krakow.pl (ID).

MIEJSKIE PROGRAMY ZDROWOTNE W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO -
KONKURS OFERT

Gmina Miejska Krakow ogtasza konkurs ofert na realizacje miejskich
programow zdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego wraz 2z
zaproszeniem do skladania ofert na rok 2011.

Przedmiotem konkursu jest realizacja nastepujgcych miejskich programoéw
zdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego:

1. Program  profilaktyki  gtebokich, = nawracajacych zaburzen  psychicznych;
2. Program ,Wsparcie w procesie dorastania".

Szacunkowa liczba osdb ubezpieczonych i innych oséb uprawnionych do swiadczen
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej z terenu Miasta Krakowa to ok. 760 000 osob.
Przewidywany termin rozpoczecia udzielania $wiadczenn zdrowotnych w ramach
programow, na podstawie zawartych umow, nastapi nie wczesniej niz 31 marca 2011 r.,
a zakonczenia 1 grudnia 2011 r.

Zainteresowani mogg zapoznac sie ze szczegdtowymi warunkami konkursu i
materiatami informacyjnymi (formularze ofertowe, projekt umowy) w Referacie Zdrowia
Biura ds. Ochrony Zdrowia UMK, al. Powstania Warszawskiego 10, pok. 411, od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 Ilub na stronie internetowej
www.bip.krakow.pl.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Biura ds. Ochrony Zdrowia UMK al.
Powstania Warszawskiego 10, pok. 405 w terminie do 15 lutego 2011 r. do godz.
15.00. Oferty ztozone po tym terminie nie beda rozpatrywane.

11



SERWIS INFORMACYJINY UMK wtorek, 8 lutego 2011 r.

Dodatkowe informacje zwigzane z konkursem udzielane sgq pod numerem telefonu
12 616-94-90. (ID).

Co ZROBI(:, ABY STWARDNIENIE ROZSIANE NIE ZMIENILO WSZYSTKIEGO W
TWOIM zyCIu?

17 lutego, o godzinie 16:00, w Wojewd6dzkiej Bibliotece Publicznej przy
ul. Rajskiej 1 (sala nr 53 na parterze), odbedzie sie otwarte spotkanie
edukacyjne dla osob chorych na stwardnienie rozsiane, ich rodzin oraz
przyjaciotl. Jego celem jest przekazanie wszystkim zainteresowanym aktualnej
wiedzy na temat mozliwosci leczenia SM i opieki medycznej nad pacjentami
oraz wsparcia, jakie zaoferowa¢ moze im Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego. Gosciem specjalnym spotkania bedzie lekarz — dr Stanistaw Rusek.
Po zakonczeniu spotkania wszyscy uczestnicy beda mieli okazje skorzystac
z indywidualnej konsultacji i uzyskac porady.

Szacuje sie, ze w catym wojewddztwie matopolskim moze zy¢ nawet ok. 3320
0s0b chorych na SM. Niestety jedynie ok. 340 chorych korzysta z nowoczesnych metod
leczenia. Tymczasem z danych epidemiologicznych wynika, ze liczba ta powinna byc¢
znacznie wyzsza. Neurolodzy wskazuja, ze sytuacja ta moze mie¢ miedzy innymi
bezposredni zwigzek z brakiem odpowiednich dziatan edukacyjnych skierowanych do
pacjentdw. Z tego powodu Polskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego wystgpito z
inicjatywg przygotowania cyklu spotkan, w ramach ktérych chorzy i ich najblizsi dowiedzg
sie miedzy innymi, jakie kryteria musi spetnia¢ pacjent, aby zakwalifikowac¢ sie do
programu leczenia immunomodulujgcego, ktére moze zahamowac rozwoj choroby i jak
stara¢ sie o jego przedtuzenie, jakie korzysci ptyng z rehabilitacji towarzyszacej terapii
farmakologicznej, a takze co robi¢, gdy stan zdrowia chorego nie pozwala na wigczenie
go do programu leczenia modyfikujacego przebieg choroby. Uczestnicy spotkania
dowiedzg sie, gdzie znajduje sie najblizszy osrodek, ktéry udzieli im opieki medycznej i
dostosowanej do ich potrzeb rehabilitacji. Przedstawiciele PTSR przekazg rowniez
informacje na temat dziatan prowadzonych w celu wspierania pacjentéw w ich walce o
pozostanie petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa, takich jak Centrum Informacyjne
SM wraz z towarzyszacq mu ogolnopolska infolinia o SM, czy Telefoniczna Poradnia
Psychologiczna, ktéra pozwala na skorzystanie z bezptatnej opieki kwalifikowanych
psychoterapeutow oraz uzyskanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Zaprezentowany
zostanie takze projekt rzecznictwa dla oséb chorych na SM, ktéry wykorzystujac
powotang w tym celu instytucje Rzecznika Praw Osdb z SM, pozwala na interwencje w
przypadku naruszenia praw oraz dyskryminacji oséb chorych.

Stwardnienie rozsiane (SM) - choroba osrodkowego uktadu nerwowego o
charakterze przewlektym, u podtoza ktoérej lezy uszkodzenie tzw. demielinizacja wtdkien

nerwowych w obrebie modzgu i rdzenia kregowego, z poczatkowo przemijajacymi, a
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potem utrwalonymi licznymi zaburzeniami neurologicznymi, najczesciej diagnozowana
wsérdd pacjentdw miedzy 20 a 40 rokiem zycia. Szacuje sie, ze na stwardnienie rozsiane
na $wiecie choruje 2 500 000 oso6b, z tego ok. 500 000 w Europie, a w Polsce ok. 40
tysiecy. SM jest nieuleczalne, jednak istniejq preparaty immunomodulujace, ktére w
istotny sposob wptywajg na zahamowanie postepu choroby, spowalniajg jej przebieg i
zmniejszajg czestos¢ rzutdw pojawiajacych sie w trakcie jej trwania. Wczesna diagnoza i
szybkie rozpoczecie leczenia dajg szanse na zahamowanie postepu SM. O tym czy u
danego chorego nalezy zastosowacC ten rodzaj leczenia musi zadecydowac lekarz.
Skuteczno$¢ leczenia zalezy m.in. od fazy przebiegu choroby i stanu chorego.
Nieodtacznym elementem terapii stwardnienia rozsianego jest rowniez kompleksowa
rehabilitacja, ktorg pacjenci powinni by¢ objeci na wszystkich etapach choroby.

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) - to jedyna
ogolnopolska organizacja zrzeszajgca osoby chore na stwardnienie rozsiane, ich rodziny i
przyjaciot. Towarzystwo powstato w 1990 roku, od maja 2004 roku ma status organizacji
pozytku publicznego. Misja PTSR jest poprawa jakosci  Zzycia  o0sob
ze stwardnieniem rozsianym, zapewnienie dostepu do leczenia i rehabilitacji, tak aby
mogli sta¢ sie petnoprawnymi cztionkami spoteczenstwa i prowadzi¢ godne zycie. By
wypetnia¢ swojg misje oraz realizowac gtdéwne zatozenia stawiane przed organizacja,
PTSR wspditpracuje z lokalnymi organizacjami zajmujacymi sie pomoca osobom
niepetnosprawnym, reprezentuje polskich chorych na SM na forum miedzynarodowym.
Jest cztonkiem European Multiple Sclerosis Platform (EMSP) i Multiple Sclerosis
International Federation (MSIF).

Dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo pod adresem www.ptsr.org.pl

MLODZIEZ — PRACA - PERSPEKTYWY

Piata edycja Matopolskich Milodziezowych Targéw Pracy i Edukacji
~Mlodziez — Praca — Perspektywy” odbedzie sie 24 lutego (czwartek) w Zespole
Szkot Mechanicznych nr 1 przy al. Mickiewicza 5. Tegoroczne targi odbywaja sie
pod hastem: ,Otwarci na wolontariat”. Honorowy patronat nad wydarzeniem
objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Oferta targéw jest skierowana do uczniow szkét ponadgimnazjalnych z terenu
wojewddztwa matopolskiego, nauczycieli, pedagogow szkolnych oraz doradcow
zawodowych.

Podczas targéow uczniowie bedg mogli zapoznac¢ sie z ofertami pracy bezposrednio
od pracodawcéw, zdoby¢ informacje o poszukiwanych specjalistach danych grup
zawodowych przez firmy regionalne, a takze informacje o tym, jak umiejetnie poruszaé
sie na rynku pracy. Uczniowie beda takze mieli mozliwo$¢ dokonania przegladu oferty
edukacyjnej prezentowanej przez uczelnie i szkoty policealne oraz uzyskania informacji z

zakresu doradztwa zawodowego.
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Imprezy towarzyszace targom to m.in. warsztaty dla miodziezy, wystawa
samochodow oraz konkursy: fotograficzny pt. ,Jeden dzien z Zzycia wolontariusza” i na
rozprawke pt. ,Jaki wptyw ma, Twoim zdaniem, wolontariat na zycie mtodego cztowieka.
Uzasadnij swoje stanowisko”. Dodatkowe informacje dotyczace targdw sa dostepne na

stronie: www.zsmilkrakow.iap.pl. (KF).

PROGRAMISCI SPOTKAJA SIE W KRAKOWIE

GeeCON 2011 to miedzynarodowa konferencja skierowana do
programistéw pracujacych w jezyku Java. Jej trzecia edycja odbedzie sie w
dniach 11-13 maja w Krakowie (w Multikinie przy ul. Dobrego Pasterza 128).

Pierwszg edycje konferencji, ktéra odbyta sie w 2009 roku, odwiedzito 350 gosci,
rok pdzniej entuzjastow technologii zwigzanych z jezykiem Java byfo juz 450. W roku
2011 organizatorzy spodziewajg sie co najmniej 500 osdb.

Konferencja skierowana jest do programistéw pracujacych w jezyku Java.
Technologie z nim zwigzane sg podstawg do budowy szerokiego spektrum systemow
informatycznych poczawszy od systemow bankowosci internetowej, poprzez
wykorzystanie w badaniach naukowych az po gry komputerowe.

Tak samo jak w latach ubiegtych takze w 2011 wsrdéd prelegentow, ktérzy
zapowiedzieli swéj udziat w konferencji nie zabraknie swiatowej stawy ekspertow. Swojg
wiedzg i doswiadczeniem dzieli¢ sie bedq miedzy innymi Emmanuel Bernard, Antonio
Goncalves, Juergen Hoeller, Heiz Kabutz czy David Pollak.

Organizatorami konferencji sg Polska Grupa Uzytkownikéw Java (www.java.pl),

Poznanska Grupa Uzytkownikéw Jezyka Java (http://www.jug.poznan.pl) oraz

stowarzyszenie Grupa Informatyczno-Kulturalna (http://gik.org.pl).

Strona internetowa konferencji to www.geecon.org, dodatkowe informacje mozna

uzyskac pod adresem e-mail: info@geekon.org. (KF).

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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