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Z MAGISTRATU

TOUR DE POLOGNE — Z ZIEMI WLOSKIEJ DO POLSKI

Juz jutro 27 lipca (sobota) rozpocznie sie najwieksza kolarska impreza
w naszym kraju - 70. jubileuszowa edycja Tour de Pologne. W tym roku
organizatorzy imprezy zaproponowali nowa formule zawoddéw. Wyscig
rozpocznie sie we wiloskim Trydencie, gdzie odbeda sie dwa pierwsze etapy -
z Rovereto do Madonna di Campiglio oraz z Marilleva do Passo Pordoi. Po dniu
przerwy, kolarze zawitaja do naszego kraju.

W trzecim etapie (a pierwszym w Polsce), we wtorek (30 lipca), kolarze wystartujq
z Krakowa - z Rynku Gléwnego. Przed startem odbedzie sie prezentacja uczestnikow
wyscigu. Mete tego dnia przewidziano w Rzeszowie. Ze stolicy Podkarpacia zawodnicy
przemieszczg sie do Tarnowa, by stamtad ruszy¢ do IV etapu, ktéry zakonczy sie
w Katowicach. W kolejnych dniach kolarze sciga¢ sie bedg na trasie Nowy Targ -
Zakopane ora Bukovina Terma Hotel Spa - Bukowina Tatrzanska.

Tour de Pologne zakonczy sie 3 sierpnia (sobota) w Krakowie. Wczesniej kolarze
bedg musieli pokonac¢ ostatni 37 km etap, tzw. czasowke na trasie z Wieliczki. Meta
bedzie sie znajdowac¢ na Rynku Gtdwnym.

W zwigzku z wydarzeniem w Krakowie przewidziano zmiany w organizacji ruchu
i funkcjonowaniu komunikacji zbiorowej. Szczegdétowe informacje sq dostepne na stronie:

www.zikit.krakow.pl.

W 70. Tour de Pologne wystartuje m.in. tegoroczny zwyciezca Giro d'Italia, Wtoch
Vincenzo Nibali z grupy Astana. Pojawita sie réwniez informacja o starcie mistrza
olimpijskiego wjezdzie indywidualnej na czas z Londynu i zwyciezcy ubiegtorocznego Tour
de France, Bradleya Wigginsa z Wielkiej Brytanii. Ciekawostka tegorocznych zawodéw
jest to, ze w trakcie dwdch pierwszych etapéw w Trydencie kolarze pokonajg cztery
arcytrudne premie gorskie pierwszej kategorii — podjazd na mete pierwszego etapu
w Madonna di Campiglio oraz na Passo Pampeago, Passo Costalunga oraz Passo Pordoi -
gdzie na wysokosci 2239 m zakonczy sie drugi etap wyscigu.

Wiecej informacji, w tym mapy poszczegdlnych etapow, mozna znalez¢ na stronie
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www.tourdepologne.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

ZIMNA WODA NA UPALY

Czeka nas kilkudniowa fala upalow. Synoptycy przewiduja, ze od soboty
do poniedziatku (27 - 29 lipca) temperatura przekraczac¢ bedzie 30 °C. Osobom
przebywajacym w centrum miasta upal pomoga przetrwaé¢ kurtyny wodne
ustawione w Rynku Glownym oraz na Pl. Jana Nowaka - Jezioranskiego.

Wedtug prognoz Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Krakowie w sobote
temperatura maksymalna moze wynies¢ 32 °C, a w niedziele i poniedziatek od 33 do 36
°C.

Rekordowe temperatury pomogag przetrwac¢ kurtyny wodne. Instalacje ustawione
beda od jutra (sobota) od godz. 11.00 do poniedziatku do godz. 19.00. Kurtyny pojawiq
sie na Rynku Gtownym od strony ul. Stawkowskiej i na Placu Jana Nowaka
Jezioranskiego.

Na Rynku Gtéwnym, obok wiezy Ratuszowej zamontowany jest hydrant z zimng
wodg pitng. Kran wraz z podajnikiem jednorazowych kubkdéw oznaczono napisem ,Dobra
woda prosto z kranu”. Mozna z niego korzysta¢ bezptatnie, codziennie w godzinach 11:00

- 17:00. (kinga.sadowska@um.krakowpl/ katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WIECEJ PIENIEDZY DLA MALUCHOW

Trwa II edycja realizowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej Resortowego Programu ,Maluch”. Do 8 sierpnia osoby i instytucje
opiekujace sie dzie¢mi do lat 3 moga sklada¢ wnioski o dofinansowanie
tworzenia miejsc opieki nad dzieémi oraz ich utrzymania. Szczegétowe

informacje na stronie www.mpips.gov.pl.

W II edycji programu dotacja bedzie mogta wynies¢ do 80 proc. kosztéw
(wczesniej byto to do 50 proc.).Teraz dotacje mogq uzyskac osoby fizyczne, prawne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej. W mysl przepiséw, ktére
weszty w zycie 13 lipca, opiekuna dziennego moze zatrudnia¢ nie tylko gmina, ale takze
organizacje pozarzadowe oraz prywatne podmioty. Maksymalna kwota dotacji na dziecko
to: w ztobku - 1050 zt, w klubie dzieciecym - 520 zt, a w przypadku opiekuna dziennego -
1050 zi.

Warto przypomnie¢, ze w ramach Resortowego Programu ,Maluch” Gmina Miejska
Krakow uzyskata w ub. r. dotacje w wysokosci 215 tys. zt. Dzieki temu oraz srodkom
finansowym z budzetu Gminy w wysokosci 215 tys. zt (wktad wiasny 50%) udato sie
pozyskac¢ 115 nowych miejsc w ztobkach.

Wydatki z budzetu Miasta Krakowa poniesione na zadania zwigzane z opiekg nad
dzieckiem do lat 3 w latach 2011 - 2013 wyniosty 77 787 085 zt, w tym $rodki finansowe
pozyskane z dotacji Maluch- 7 438 360 zt oraz $rodki finansowe pozyskane z budzetu

Unii Europejskiej — 1 018 685 zt (Program Operacyjny Kapitat Ludzki).



SERWIS INFORMACYINY UMK piatek, 26 lipca 2013 r.

W latach 2011 - 2013 dzieki srodkom z budzetu Miasta oraz dotacji z budzetu
Panstwa liczba miejsc w ztobkach i klubach dzieciecych wzrosta o 1 200.

Gmina Miejska Krakow prowadzi 22 ztobki samorzadowe, ktore dysponujg obecnie
2065 miejscami. Liczba wszystkich miejsc w ztobkach i klubach dzieciecych na terenie
Krakowa wynosi 3000. Aktualna liczba dzieci, ktérych rodzice sa potencjalnie
zainteresowani opiekg w ztobku WYnosi w Krakowie ok. 2000.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

ZGLOS MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Ruszyta III edycja akcji ,Miejsce przyjazne seniorom"”. W akcji
uczestniczy¢ mogq instytucje realizujace projekty z mysla o osobach starszych
oraz podmioty dziatajace na rzecz krakowskich senioréw. Miejsca przyjazne
seniorom moga zgtasza¢ takze osoby fizyczne (w liczbie min. 10). Laureaci akcji
zostang wyroéznieni specjalnym certyfikatem podczas uroczystej gali.

Gtéwnym celem akcji jest promowanie miejsc przyjaznych seniorom dziatajacych
na terenie Krakowa: kawiarni, sklepéw, aptek, instytucji kulturalnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych, uzytecznosci publicznej, w ktérych osoby starsze czujg sie mito i
swobodnie i gdzie sq godnie traktowane i obstugiwane.

Zgtoszenia sg przyjmowane do 31 pazdziernika w siedzibie Regionalnego Osrodka

Polityki Spotecznej w Krakowie, na adres mailowy: biuro@rops.krakow.pl, badz listownie

na adres: ul. Piastowska 32, 30 - 070 Krakdw, z dopiskiem: Akcja: ,Miejsce przyjazne
seniorom".

Decyzje o przyznaniu certyfikatu podejmuje kapituta decyzyjna, ktérg tworzg
Prezydent Miasta Krakowa i Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego. Wizytacja
zgtaszanych miejsc i weryfikacjg zgtoszen zajmuje sie komisja konkursowa.

Regulamin akcji wraz z zatacznikami mozna uzyska¢c w Wydziale Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa os. Centrum C 10 (Referat Miejskiego Osrodka
Wspierania Inicjatyw Spotecznych) i Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w
Krakowie przy ul. Piastowskiej 32, a takze za posrednictwem stron internetowych

organizatorow : www.dlaseniora.krakow.pl oraz www.rops.krakow.pl.

Organizatorami akcji ,Miejsce przyjazne seniorom" sg Gmina Miejska Krakow oraz
Wojewodztwo Matopolskie. Ze strony Gminy Miejskiej Krakow inicjatywe realizuje Wydziat
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa, ze strony Wojewoddztwa - Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie.

Akcja realizowana jest w oparciu o Porozumienie o wspdtpracy na rzecz poprawy
sytuacji osdb starszych, ktore zostato zawarte 24 maja 2011 r. miedzy Gming Miejskq
Krakow i Wojewddztwem Matopolskim.

Patronat medialny nad akcjg objeli: Radio Krakdéw, Dziennik Polski, Telewizja

Krakow, dwutygodnik Krakow.PI. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)
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ROMOWIE NA BLONIACH

Zabawa pod otwartym niebem, piknik romski, wrézby cyganskie, pokaz
mody romskiej, zajecia dla dzieci, wystawy i koncerty - to wszystko mozna
bedzie zobaczy¢ w ten weekend (27 - 28 lipca) na Btoniach w ramach
Miedzynarodowych Dni Kultury Romskiej.

Miedzynarodowe Dni Kultury Romskiej odbedg sie w Krakowie po raz drugi. Ich
celem jest przyblizenie krakowianom oraz turystom tradycji, kultury i jezyka romskiego
oraz promocja wartosci tolerancji i wzajemnego szacunku kultur.

Piknik rozpocznie sie 0 godz. 11:00 i potrwa do godz. 16:00 (sobota - niedziela).
W tym czasie mozna bedzie m.in. obejrze¢ wystawe prac malarstwa, fotografii i
wzornictwa Romoéw oraz pokaz mody romskiej. Dla najmiodszych przygotowano kacik
zabaw. Na uczestnikdw czekajg pokazy sztuki kulinarnej i degustacje. Scene otoczg
namioty i wozy z taboru romskiego, gdzie zostanie zorganizowana wystawa eksponatéw
etnograficznych. Na scenie beda odbywac sie konkursy i prezentacje. Na Btoniach
powstanie takze obozowisko cyganskie, w ktérym mozna bedzie poznac¢ kulture i tradycje
Romow.

W sobote (27 lipca) 0 godz. 16:00 rozpoczng sie koncerty. Do godz. 22:00 na
scenie wystgpig zespoty: Roma Fest (Rumunia), Bachtale Apsa (Czechy), Romen
(Ukraina), Gypsy Devils (Stowacja), Kate Jakha (Polska). W niedziele (28 lipca)
publicznosci zaprezentujg sie: Vojasa (Wegry), Roma Fest (Rumunia), WZ-Orkiestra
(Biatorus). Na zakonczenie wystgpig Kate Jakha i artysci operetki Teatru Muzycznego
~Muza”.

Organizatorami Miedzynarodowych Dni Kultury Romskiej sg: Towarzystwo
Krzewienia Tradycji i Kultury ,Kate Jakha”, Urzad Miasta Krakowa, Biatoruska Alternatywa
w Krakowie, Krakowskie Forum Dialogu Miedzykulturowego.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Marek Sowa, Konsulat Generalny
Republiki Stowackiej w Krakowie, Ambasada Wegier w Warszawie.

Projekt zostat zrealizowany z dotacji Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

BAZART: DRUGIE ZYCIE KSIAZKI

MOCAK (Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie) zaprasza 28 lipca
(niedziela) na drugi letni bazArt, tym razem poswiecony wymianie ksiazek. To
specjalna edycja Drugiego 2ycia ksiazki organizowanego we wspoOlpracy
z Krakowskim Biurem Festiwalowym oraz portalem Bookeriada.pl. Poczatek
godz.: 12:00.

W bezptatnej wymianie ksigzek moze wzig¢ udziat kazdy zainteresowany,

wystarczy przynie$¢ jedng, a maksymalnie dziesie¢ publikacji, koniecznie w dobrym
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stanie. Pozycje wydane do 1995 r. mozna wymienic¢ tylko na takie, ktore rowniez ukazaty
sie do tego czasu - nowszg ksigzke (wydang po 1995 r.) mozna wymieni¢ na kazdg
dostepng podczas wydarzenia. Szczegdlnie mile widziane sg ksigzki o sztuce!

Uczestnicy bazArtu bedg mieli niepowtarzalng okazje do artystycznego oprawienia
zdobytej w trakcie wymiany ksigzki w specjalnie przygotowany na te okazje,
zaprojektowany przez Piotra Lutynskiego papier. Do dyspozycji uczestnikow bedg takze
najrozniejsze planszowki, od chinczyka po Monopoly!

Zapraszamy takze na oprowadzania po wystawach: godz. 14:00 - oprowadzanie
po wystawie Ekonomia w sztuce, godz. 15:00 - oprowadzanie po Bibliotece Mieczystawa
Porebskiego.

Dodatkowe atrakcje czekajg na dzieci: o godz. 12:00 rozpocznie sie warsztat
Bogactwo sztuki dla dzieci i miodziezy w wieku 8-12 lat. Obowigzuja zapisy:

lubowiecka@mocak.pl. Muzeum zaprasza takze dzieci do Biblioteki MOCAK-u na kilka

chwil ksigzkowych przyjemnosci: o godz. 12:00 - dzieci postuchajgq ksigzki Wakacje
Fryderyka Waltera R. Brooksa, a takze pokolorujg ilustracje Kurta Wiesego; o godz.
13:00 - prezentacja komiksu Martina Ernstsena Pustelnik. Dzieci z podziatem na role
przeczytajg wybrane fragmenty i dowiedzg sie, kim jest tytutowy bohater; o godz. 14:00
- wspodlne czytanie przygdd Misia Kazimierza, bohatera serii ksigzek o pomystowym
i wrazliwym madrali w niebieskiej pizamie.

Przez caty dzien muzealna ksiegarnia bedzie udzielata 25-procentowych znizek na
wszystkie publikacje MOCAK-u. Osoby biorgce udziat w wymianie na podstawie specjalnej
pieczatki przybitej na ksigzkach podlegajacych wymianie, uprawnione bedg do 10-
procentowej znizki na wybrane ksigzki. W czasie bazArtu przeprowadzona zostanie takze
zbiorka karmy i zabawek dla szczenigt i kocigt z krakowskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat.

Po bazArcie organizatorzy zapraszajg na wspdlne grillowanie — przyniescie swoje
ulubione smakotyki. Bedzie mozna tez kupi¢ co$ na zab. O godz. 17:00 rozpocznie sie
koncert Poezja z autobusu zespotu Piotra Lutynskiego wprost z Dziadobusa. Wiersze
czytac bedzie Joanna Oparek.

Przypominamy, ze BazArty sg wydarzeniem towarzyszacym wystawie Ekonomia
w sztuce, poruszajacej problem relacji pomiedzy pienigdzem a sztuka. Jednym
z motywow przewodnich wystawy jest banknot. BazArty przewrotnie z niego rezygnuja.
Sugeruja, ze zycie bez pieniedzy mogtoby by¢ mozliwe.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

TANECZNY ,,DWOR HISZPANSKI”
~Dwor Hiszpanski” to temat przewodni tegorocznej, czternastej edycji

Festiwalu Tancow Dworskich ,,Cracovia Danza”. Jego inauguracja odbedzie sie
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w najblizszgq niedziele (28 lipca) o godz. 19:00 w Willi Decjusza. Festiwal
potrwa do niedzieli (4 sierpnia).

W niedzielny (28 lipca) wiecz6r Balet Dworski Cracovia Danza wraz z Marie Claire
Le Corre zaprezentuje spektakl poswiecony zmartej niedawno, Barbarze Sparti,
zatytutowany Cracovia Danza dla Barbary Sparti.

Festiwal Tancdéw Dworskich ,Cracovia Danza” to unikatowe wydarzenie na
kulturalnej mapie Polski i Krakowa, ktorego pomystodawczynia i Dyrektorem
Artystycznym jest Romana Agnel. Dworski taniec, teatr i muzyka prezentowane
w zabytkowych przestrzeniach miasta to najlepsza propozycja dla turystéw, mieszkancéw
Krakowa, mitosnikow kultury dworskiej, widzow w kazdym wieku.

Tematem przewodnim tegorocznej edycji jest ,Dwér Hiszpanski”. Niezwykle
bogata i oryginalna kultura i sztuka Hiszpanii inspirowata przez wieki najwiekszych
tworcow. W dziedzinie tanca, muzyki i teatru motywy hiszpanskie nalezg do
podstawowych elementéw szerokiego repertuaru wielu artystéw. Na Festiwalu zagoszcza,
m.in. wielcy hiszpanscy artysci, specjalisci w dziedzinie tancéw dworskich — Ana Yepes
oraz Carles Mas i Garcia.

W ramach festiwalu Willa Decjusza stanie sie na kilka dni ,centrum” hiszpanskiego
dworu. Odbedg sie tam liczne pokazy i warsztaty tancow dworskich, prowadzone przez
najlepszych instruktorow z catego $wiata. Oprécz nauki tanca bedzie mozna uczestniczy¢
w wyktadach, konferencjach, prezentacjach oraz podziwia¢ wystawy tematyczne.

Finat Festiwalu zaplanowany jest na pierwszy weekend sierpnia (3- 4 sierpnia).
Wtedy to odbeda sie pokazy finatowe: na Zamku Krélewskim na Wawelu, w Barbakanie -
Oddziale Muzeum Historycznego Miasta Krakowa, w Patacu Biskupa Erazma Ciotka -
Oddziale Muzeum Narodowego w Krakowie oraz na Zamku Krdlewskim w Niepotomicach
(4 sierpnia, godz.16:00).

Organizatorami wydarzenia sq: Balet Dworski ,Cracovia Danza”, Stowarzyszenie
~Willa Decjusza”, Fundacja ,Ardente Sole”. Patronat honorowy nad XIV Festiwalem
Tancéw Dworskich ,,Cracovia Danza” objat: Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie: http://cracoviadanza.pl/pl, festiwal.

(ewa.urbanowicz@um.krakow.pl, katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

HOWARD I LORENC GOSEMI FMF-u

James Newton Howard - najbardziej rozchwytywany w Hollywood
kompozytor, autor ponad 100 sciezek dzwiekowych, osmiokrotnie nominowany
do Oscara m.in. za muzyke do filméw Michael Clayton, Osada, Scigany, czy
Ksiaze przyptywow oraz Michal Lorenc - jeden z najwybitniejszych polskich
wspoiczesnych kompozytoréow, twérca muzyki do takich filmowych przebojow
jak Glina, Zioto dezerteréow, 300 mil do nieba czy Bandyta - to kolejni
potwierdzeni goscie Wielkiej Gali Muzyki Filmowej. 10 kompozytorow na 10-
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lecie RMF Classic.

Na gali ustyszymy m.in. suity z filmow Szdsty Zmyst i Osada oraz specjalnie
zaaranzowang na duzy sktad orkiestrowy Kofysanke z filmu Psy. Gala odbedzie sie
w trzecim dniu tegorocznej edycji FMF-Festiwalu Muzyki Filmowej (28 wrzesnia, o godz.
20.00 w hali ocynowni ArcelorMittal Poland), a udziat w niej potwierdzity dotychczas takie
gwiazdy s$wiatowego filmu jak Alberto Iglesias, Don Davis, Trevor Morris, Gavin
Greeneway, Abel Korzeniowski, Jan A.P. Kaczmarka i Diego Navarro.

Przypominamy, ze tegoroczna edycja FMF-Festiwalu Muzyki Filmowej w Krakowie
rozpocznie sie 26 wrzesnia i potrwa cztery dni - do 29 wrzeénia. Bilety na festiwalowe
koncerty mozna kupi¢ w portalu eventim.pl oraz trzech punktach sieci informacji
miejskiej InfoKrakéw: przy ul. $w. Jana 2, w Pawilonie Wyspianskiego (pl. Wszystkich
Swietych 2) oraz w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego (ul. Powisle 11). Wiecej o

festiwalu: www.fmf.fm. (ewa.urbanowicz@um.krakow.pl,

katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

ZLOTE GODY

W poniedziatek (29 lipca) w Urzedzie Stanu Cywilnego przy ul. Lubelskiej
27 Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Anna Okonska-Walkowicz wreczy
szesnastu parom Medale ,,Za Dlugoletnie Pozycie Matzenskie".

W tym roku to dziewigta uroczysto$¢ organizowana przez Urzad Stanu Cywilnego
w Krakowie. Medale i listy gratulacyjne otrzymajg w USC matzonkowie $wietujacy 50.
rocznice $lubu - ztote gody, 55. rocznice — szmaragdowg oraz obchodzacy 60. rocznice
zawarcia zwigzku matzenskiego - diamentowe gody.

Przypomnijmy: wnioski o nadanie Medali za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie od
jubilatéw lub ich rodzin przyjmuje Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie. Wnioski
mozna sktada¢ przy ul. Basztowej 22 Ilub w Wydziale Spraw Obywatelskich i
Cudzoziemcédw, ul. Przy Rondzie 6. Odznaczenia parom obchodzacym ztote gody nadaje
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej. Jubilaci sg informowani listem gratulacyjnym z
kancelarii Prezydenta RP o przyznanych medalach. Nastepnie otrzymujgq oficjalne
zaproszenie na uroczystosé¢, ktorej organizatorem jest Urzad Stanu Cywilnego w
Krakowie. Podczas uroczystosci wreczane sg odznaczenia, dyplomy, drobne upominki,
sktadane gratulacje oraz wznoszone toasty. Jest to ceremonia bardzo uroczysta, moga w

niej uczestniczy¢ cztonkowie i znajomi rodziny jubilatéw. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

TWOJA ULUBIONA OPOWIESC BIBLIINA

Centrum Inicjatyw Lokalnych, Klasztor Ojcéw Paulinbw w Lesniowie
i Tygodnik Katolicki ,Niedziela” przypominaja, ze juz tylko do 31 lipca ($roda),
mozna wzig¢ udzial w ogdlnopolskim konkursie plastycznym pt. ,,Twoja
ulubiona opowies¢ biblijna”. Konkurs skierowany jest do dzieci z catej Polski
w wieku od 4 do 13 Iat.
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Zwycieskie prace znajdgq sie w specjalnie przygotowanym kalendarzu na 2014 r.
Dochdd z jego sprzedazy bedzie przeznaczony na budowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Les$niowie. Autorzy najlepszych rysunkéw dostang réwniez nagrody rzeczowe m.in.
tablety, odtwarzacze mp3 i kosze ze stodyczami.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy wykonaé¢ prace plastyczng (technika
dowolna), na kartonie papieru o formacie A4, w orientacji poziomej. Prace nalezy
przesyta¢ do 31 lipca ($roda) na adres: Centrum Inicjatyw Lokalnych, ul. Senatorska 14,
42-400 Zawiercie lub sktadac¢ osobiscie od poniedziatku do pigtku, w godz. 7:00-15:00
pod wskazany adres.

Regulamin konkursu, formularz zgtoszeniowy oraz szczegotowe informacje sg

dostepne na stronie internetowej: www.cil.org.pl. (ewa.urbanowicz@um.krakow.pl,

katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

28 LIPCA: SWIATOWY DZIEN WIRUSOWYCH ZAPALEN WATROBY

28 lipca juz po raz kolejny, w calej Polsce obchodzony bedzie Swiatowy
Dzien Wirusowych Zapalen Watroby. Celem tegorocznych obchodéw jest
uswiadomienie jak powaznym i powszechnym problemem zdrowotnym sa
wirusowe zapalenia watroby (WZW), edukacja nt. mozliwosci zapobiegania
zakazeniom, a takze mobilizacja jak najwiekszej grupy osob do wykonywania
testow diagnostycznych w kierunku wczesnego wykrycia wirusowego zapalenia
watroby typu B i C. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, na catym
S$wiecie zakazonych moze by¢ az 500 milionow osob.

Problem wirusowych zapalen watroby typu B lub C dotyka co 12-tg osobe na
$wiecie. Wiekszo$¢ z nich nie jest Swiadoma swojej choroby, poniewaz przez wiele lat nie
daje ona zadnych objawdéw. Bardzo czesto zakazenia HCV i HBV wykrywane sa
przypadkowo lub po wielu latach, w momencie rozpoznania powaznych uszkodzen
watroby, takich jak zwidknienie, marskos¢ lub rak watrobowo - komodrkowy - alarmujg
eksperci WHO.

Brak wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z przewlektym wirusowym zapaleniem
watroby typu C powoduje, ze Polacy nie wykonujg badan w tym kierunku. Nawet 90%
sposrdd tych, ktérzy cos wiedzg o HCV nie wykonywato testow diagnostycznych.

Zgodnie z szacunkami Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, popartymi badaniami
epidemiologicznymi, przeprowadzonymi w 2009 roku, liczba zakazonych w Polsce moze
wynosi¢ ok. 730 000 czyli 1,9 % populacji. Wiekszo$¢ z nich pozostaje dotychczas
nierozpoznana. Wg tych szacunkowych danych mozna przyja¢, ze blisko 700 000 Polakdéw
nie wie, ze jest zakazonych HCV, co jest ogromnym zagrozeniem dla reszty
spoteczenstwa, ze wzgledu na fatwos¢ przenoszenia sie wirusa.

Wirusowe zapalenie watroby typu C zwane jest cichym zabdjca, gdyz zakazenie

najczesciej przebiega bezobjawowo. Moze do niego dojs¢ w trakcie kazdego naruszenia
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ciggtosci tkanek, zaréwno w czasie zabiegéw medycznych, jak i niemedycznych, np.
podczas wizyty u kosmetyczki, stomatologa czy w studiu tatuazu. Jedynym skutecznym
sposobem walki z WZW C jest wczesne wykrycie choroby, poprzez wykonanie prostego
badania krwi na obecno$¢ przeciwciat anty-HCV i rozpoczecie leczenia w jak
najwczeséniejszym stadium.

Wg polskich i swiatowych ekspertow duze rozprzestrzenianie sie wirusa WZW typu
C, brak czynnej profilaktyki (nie zostata wynaleziona szczepionka) oraz bardzo niski
odsetek oséb zdiagnozowanych powoduje, iz co roku zwieksza sie liczba nosicieli HCV.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze zakazonych wirusem HCV na $wiecie jest
okoto 3% populacji - od 170 do 300 miliondw ludzi. Kazdego roku grupa ta powieksza sie
o kolejne 3-4 miliony: Widzac skale problemu, Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata
wirusowe zapalenie watroby typu C za jedno z najwiekszych zagrozen
epidemiologicznych.

Test diagnostyczny mozna wykonywa¢ w wiekszosci laboratoriéw analitycznych w
cenie okoto 30 zt. Lista placéwek oraz dodatkowe informacje o mozliwosci wykonania

bezptatnych testéow dostepne sg na stronie www.wzwc.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl).

HOLENDRZY SYMFONICZNIE

W najblizszych dniach Krakéw odwiedzi 45-osobowa studencka orkiestra
symfoniczna MSO (Musica Silvestra Orkest) z Twente w Holandii. 30 lipca
(wtorek) w godz. 17:00-21:00 orkiestra wystapi na Matym Rynku. Wstep
wolny.

Koncert bedzie skiadat sie z trzech czesci. Pierwsza, to klasyczna 1 symfonia
Nielsa Gade i uwertura ,Carska Narzeczona” Mikotaja Rimskiego-Korsakowa, nastepnie
zagrajg nowoczesny utwor ,Ricercare” holenderskiego kompozytora Hendriksa
Andriessena. Koncert zostanie zakonczony tematami z filmow o agencie 007 Calvina

Custera oraz Piratéw z Karaibow Klausa Badelta. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

W PONIEDZIALEK

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Anna Okonska — Walkowicz

12:00 - Uroczystos¢ wreczenia Medali ,Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie”, Urzad
Stanu Cywilnego, ul. Lubelska 27
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka

17:00 - Miedzynarodowe seminarium Poza Horyzont, wyktad ,Budowanie

miedzynarodowej koalicji dla Kultury”, Willa Decjusza, ul. 28 Lipca 1943 30

Katarzyna Fiedorowicz - Razmus
Biuro Prasowe

Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji Miasta
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