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Z MAGISTRATU:

PODZIEMNY RYNEK NAGRODZONY!

Otwarcie podziemi Rynku Giownego w Krakowie to wydarzenie
historyczne roku 2010 - tak uznali internauci bioracy udzial w plebiscycie
ogloszonym przez Muzeum Historii Polski z portalem historia.org.pl. W czotéwce
plebiscytu znalazto sie takze otwarcie w dawnej fabryce Schindlera w Krakowie
wystawy "Krakow - czas okupacji 1939-45".

W plebiscycie wzieto udziat ponad 30 wydarzen. Wsréd zgtaszajacych byty urzedy,
stowarzyszenia, muzea, portale historyczne, parafie oraz sami uczestnicy zgtaszanych
wydarzen. Do finatu Jury w sktadzie: prof. dr hab. Andrzej Chwalba, prof. dr hab. Antoni
Dudek, dr hab. Igor Kakolewski, Marek Stremecki, Wojciech Duch, Kamil Janicki i
Sebastian Pawlina zakwalifikowato 10 przedsiewzie¢, sposrdd ktérych internauci wybrali
najlepsze.

W gtosowaniu, w ktérym wzieto udziat kilka tysiecy internautéw wydarzeniem
historycznym roku 2010 wybrano ,Otwarcie podziemi Rynku Gtownego w Krakowie”,
ktore zgtosito Miasto Krakéw - na to wydarzenie oddano ponad 18% gtoséw.

Drugie miejsce zdobyta VI Rekonstrukcja Bitwy Warszawskiej 1920 r., trzecie -
o$Smiominutowy film animowany na temat historii Polski w rezyserii znanego tworcy
Tomasza Baginskiego, a czwarte - otwarcie w dawnej fabryce Schindlera w Krakowie
wystawy "Krakow — czas okupacji 1939-45".

Kolejne miejsca zdobyly: Obchody 600. rocznicy bitwy pod Grunwaldem, Wybor
projektu Muzeum II Wojny Swiatowej; Otwarcie nowego Muzeum Lotnictwa Polskiego w
Krakowie; Portal Mapa kultury; Otwarcie ,Nowych Sukiennic” - Galerii Sztuki Polskiej XIX
w.; Wystawa na Wawelu ,Na znak $wietnego zwyciestwa...”.

Celem plebiscytu ogloszonego przez Muzeum Historii Polski oraz portal
historia.org.pl byto uhonorowanie organizatoréw, twdrcéw oraz inicjatorow
najciekawszych przedsiewzie¢ historycznych w minionym roku. Dodatkowe informacje sq

dostepne na stronie www.muzhp.pl. (KF)
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WSPANIALI ZOSTALI WYBRANI

Kamila Poklad bedzie reprezentowala Krakéw w ogolnopolskich
eliminacjach Samorzadowego Konkursu Nastolatkéow ,8 Wspaniatych” 2011.
Uczennica III klasy XXVIII LO wraz z siedmioma innymi osobami zostala
laureatka krakowskiej edycji konkursu. Jego wyniki ogtoszono dzi$§ (7 kwietnia,
czwartek) podczas uroczystosci w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa.

Do tegorocznej edycji konkursu zgtoszono 48 kandydatek i kandydatow. 8
Wspaniatych to: Justyna Burnetko - uczennica III klasy Gimnazjum nr 49, Katarzyna
Czakon - uczennica II klasy XXIII LO, Michat Gostyniski - uczen III klasy Gimnazjum nr
17, Oliwia Kasina — uczennica II klasy VIII LO, Katarzyna Michalewska - uczennica III
klasy X LO, Kamila Poktad — uczennica III klasy XXVIII LO, Agnieszka Rozek - uczennica
III klasy Gimnazjum nr 74, Sylwia Zybura - uczennica II klasy IV LO. Cata 6semka w
nagrode na poczatku sierpnia 2011 r. wyjedzie na wycieczke do Hiszpanii.

Kamila Pokfad bedzie reprezentowata Krakéow na ogdlnopolskich eliminacjach
konkursu, ktére odbedq sie w Warszawie w dniach 14-15 kwietnia. W dniach 3-5 czerwca
w Gdyni odbedzie sie Wielka Gala konczgaca ogdlnopolska edycje konkursu.

»8 Wspaniatych” to konkurs skierowany do mitodych ludzi w wieku 14-19 lat
uczacych sie w Krakowie, wyrozniajacych sie konsekwentng pomocag potrzebujacym,
podejmowaniem stuzby na rzecz spoteczenstwa i $rodowiska, odwagg w obronie dobra i
prawdy, nienaganng postawg w zyciu codziennym. Organizatorami konkursu sg
Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza” i Urzad Miasta Krakowa.

Konkurs ,8 Wspaniatych” organizowany jest od 1994 roku. Jego tworcow
zainspirowat western ,Siedmiu Wspaniatych”, ktérego bohaterowie przeciwstawiali sie
przemocy i ztu w matym biednym meksykanskim miasteczku. Pierwsza edycja zostata
przeprowadzona w osmiu dzielnicach-gminach samorzadowych Miasta Stotecznego
Warszawy - stad jego nazwa, ktdra obowigzuje do dzié. Juz rok pozniej do akcji zaczety
sie przytacza¢ kolejne miasta. W Krakowie konkurs zostat przeprowadzony po raz
pierwszy w 1995 roku, z inicjatywy owczesnego cztonka Zarzadu Miasta Barbary Bubuli.

Od roku 1997 bezposrednim organizatorem konkursu jest MDK ,,Dom Harcerza”. (KF)

10 KWIETNIA — MSZA éWIETA NA WAWELU

W pierwsza rocznice katastrofy lotniczej w Smolensku - 10 kwietnia
(niedziela) - o godz. 10:00 w Katedrze Wawelskiej odprawiona zostanie msza
Swieta w intencji ofiar tragedii. Bedzie ja celebrowat ks. kardynal Stanistaw
Dziwisz.

Z uwagi na rozlegte prace budowlane prowadzone na Wawelu, wejscie do Katedry
Wawelskiej dla uczestnikdw mszy s$wietej bedzie mozliwe wylacznie od strony ul.
Kanoniczej — przez Brame Herbowa.

Msza s$wieta bedzie réwniez transmitowana na telebimie ustawionym w poblizu
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Krzyza Katynskiego na pl. o. Adama Studzinskiego.

Wejscie do Krypty pod Wiezg Srebrnych Dzwondéw bedzie mozliwe od zakonczenia
mszy $wietej do godz. 19:00.

Jedyna czynna w tym czasie kasa dla turystéw zwiedzajacych Zamek Krdélewski
bedzie sie znajdowaé¢ w Centrum Promocji i Informacji, w budynku przy Bramie
Bernardynskiej, od strony ul. Bernardynskiej. Kasa przy bramie Herbowej (od strony ul.
Kanoniczej) bedzie zamknieta. Turysci bedga mogli wejs¢ do katedry dopiero po
zakonczeniu uroczystosci.

O godz. 19:00 Wzgdbrze Wawelskie zostanie zamkniete.

Na stronie www.krakow.pl dostepna jest mapka dotyczaca zmian w organizacji

ruchu na Wawelu. (KF).

ZMIANY W ORGANIZACJII RUCHU — 10 KWIETNIA

W zwiazku z obchodami pierwszej rocznicy katastrofy lotniczej w
Smolensku 10 kwietnia (niedziela) wprowadzone zostana czasowe zmiany w
organizacji ruchu.

Zamkniete zostang ulice:

- Bernardynska (od ul. Smoczej),

- $w. Idziego i Podzamcze (pomiedzy ulicami $w. Gertrudy i Straszewskiego),

- Grodzka (od skrzyzowania z ulicg Poselska),

- Kanonicza (utworzenie dwdch kierunkdéw ruchu - wjazd tylko od ulicy Senackiej).

W zamknietym rejonie obowigzywaly beda zakazy zatrzymywania sie pojazddw.
Wprowadzenie zmiany organizacji ruchu planowane jest okoto godziny 7:30, a
przywrocenie docelowej organizacji ruchu okoto godziny 12:00 (po decyzji Policji, w
zaleznosci od sytuacji).

Dodatkowo, w zwigzku ze zgtoszonym zgromadzeniem publicznym, ktérego celem
jest uczczenie pamieci ofiar katastrofy smolenskiej, w godzinach 7:30-9:45 wystgpig
utrudnienia w ruchu na trasie przemarszu licznej grupy uczestnikéow: Rynek Gtéwny, ulica
Grodzka pod Krzyz Katynski. (KF).

KINO NIEZALEZNE OPANUJE KRAKOW

Filmy z catego $wiata nagrodzone na najwiekszych festiwalach w Cannes,
Wenecji, Karlovych Varach, Rotterdamie i Sundance, ponad 100 twoércéw (m.in.
Peter Weir, Jerzy Skolimowski, Roger Christian, Ellen Chenoweth, Stawomir
Idziak i Elvis Mitchell) - na 10 dni Krakéw stanie sie stolica kina niezaleznego.
Juz jutro (8 kwietnia) w Krakowie rozpoczyna sie 4. Miedzynarodowy Festiwal
Kina Niezaleznego OFF PLUS CAMERA. W inauguracji Festiwalu udzial wezmie
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

4. edycje OFF PLUS CAMERA otworzy najnowszy film wybitnego australijskiego

rezysera Petera Weira - ,Niepokonani”(,The Way Back”). Wielokrotnie nagradzany (m.in.
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Cezar, BAFTA, 6 nominacji do Oscara), autor m.in. ,Gallipoli”, ,,Stowarzyszenia Umartych
Poetow” czy ,Bez leku”, kanwg swego nowego filmu uczynit ksigzke Stawomira Rawicza
»~Dtugi marsz” opowiadajaca o heroicznej ucieczce Polaka z sowieckiego gutagu w 1940
roku.

W nowej sekcji - ,Filmowe oblicza kobiet” - zaprezentowany zostanie film, ktory
wzbudzit ogromne zainteresowanie widzéw i krytyki podczas ubiegtorocznego festiwalu w
Cannes - ,Tournée” w rezyserii francuskiego aktora Mathieu Amalrica (,Krélowie i
krolowa”, ,Motyl i skafander”, ,Monachium”). W sekcji tej pokazany zostanie réwniez
debiut fabularny amerykanskiej aktorki Drew Barrymore - ,Whip It”. Znana m.in. z rél w
~E.T.”, ,Batman Forever” i ,Krzyku”.

W  sekgcji prezentujacej nowe kino azjatyckie pokazany zostanie
potudniowokoreanski film ,Poezja” popularnego w Azji rezysera i pisarza Changa-donga
Lee, ktéry otrzymat nagrode za scenariusz podczas ostatniego festiwalu w Cannes.
Kolejny tytut tej sekcji to thriller ,Hanyo” w rezyserii Sang-soo Im - remake gtosnego
koreanskiego filmu z 1960 roku ,Pokojowka” Ki-young Kima. ,Hanyo”, obok ,Poezji”,
walczyt w ubiegtym roku w Konkursie Gtéwnym o Ztotg Palme na festiwalu w Cannes.

W ,Odkryciach” zaprezentowane zostang filmy, ktére odniosty sukcesy na
najwiekszych $wiatowych festiwalach. Ws$réd nich m.in. ,Burza” nowy film Julie Taymor
(,Tytus Andronikus”, ,Frida”, ,Across the Universe”), oparty na sztuce Szekspira. Jego
premiera odbyta sie podczas ostatniego festiwalu w Wenecji. W ramach tej sekcji
pokazany zostanie takze debiut Christophera Morrisa ,Four Lions”, ktéry byt przebojem
ubiegtorocznego Sundance Film Festival.

»~Nadrabianie zalegtosci” to prezentacja waznych filmow, ktére nie pojawity sie w
polskiej dystrybucji. Wsérdd nich m.in. ,Me and Orson Welles” - najnowszy film jednej z
najbardziej znanych postaci amerykanskiego kina niezaleznego Richarda Linklatera
(,Uczniowska balanga”, ,Tape”, ,Przed wschodem stonca”, ,Przed zachodem stonca”),
wielokrotnie nagradzanego w Berlinie, Wenecji, Denver.

.From the Gut - amerykanscy niezalezni” to sekcja, ktorg wspdttworzg
programerzy Sundance Film Festival. Wéréd tegorocznych tytutéw znalazt sie m.in. ,Cold
Weather” Aarona Katza, rezysera ktéry w 2007 roku za swdj wczesniejszym film ,Quiet
City” nominowany byt do Nagrody im. Johna Cassavetesa podczas Independent Spirit
Awards.

Najwazniejszg czescig festiwalu bedzie Konkurs Gtéwny ,Wytyczanie drogi”, w
ktérym stratuje 12 filméw mtodych tworcéw z catego $wiata, wsrdd nich m.in. ,Erratum”
Marka Lechkiego oraz szwedzki ,Pure” Lisy Langseth. Filmy te walczy¢ bedg o Krakowskg
Nagrode Filmowa, ktdéra wynosi 100 tysiecy USD. Przewodniczacym jury Konkursu
Gtéwnego zostat w tym roku Jerzy Skolimowski, tryumfujacy niedawno na rozdaniu

Polskich Nagrdd Filmowych Orty 2011 za film ,Essential Killing”.
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OFF PLUS CAMERA to jeden z najwazniejszych a zarazem najmitodszych festiwali
filmowych w Polsce. Festiwal odbywa sie co roku w Krakowie i jest czescig miejskiego
projektu kulturalnego ,,6 Zmystéw”. W tym roku potrwa do 17 kwietnia.

Dodatkowe informacje o festiwalu sa dostepne na stronie internetowej

www.offpluscamera.com. (KF/WAS).

DNI ZIEMI W WIELKANOCNYM KLIMACIE

Sadzonki kwiatow balkonowych i drzew za surowce wtérne, wystepy
dzieci i mlodziezy krakowskich szkoél, prezentacje proekologicznych inwestycji,
wycieczki piesze i rowerowe, szkolenia z zakresu pielegnacji zieleni. Juz po raz
czternasty Krakow wiacza sie w miedzynarodowe obchody Dni Ziemi.

Od lat kwiecien w Krakowie stoi pod znakiem Dni Ziemi. Nie inaczej jest w tym
roku. ,Krakowskie obchody Dni Ziemi przebiegajag w formule partnerskiej. Przez dwa
tygodnie szkoty, placowki oswiatowe, domy kultury i organizacje pozarzadowe angazujg
sie w ekologiczne dziatania. Przygotowujg spektakle, wystawy, sprzatajg tereny wokot
szkot, sadzg drzewa, organizujg rajdy rowerowe i wycieczki piesze” - mowit Tadeusz
Trzmiel, zastepca Prezydenta Krakowa na konferencji prasowej prezentujacej ekologiczne
Swieto.

Jedenasty raz z rzedu imprezy odbywajace sie na terenie naszego miasta w
ramach Dni Ziemi wienczy Krakowska Wystawa Ekologiczna, ktéra w tym roku odbedzie
sie wczesniej niz zwykle, bo 15 i 16 kwietnia w alei R6z w Nowej Hucie. Z uwagi na
blisko$¢ Wielkanocy, w tegorocznych Dniach Ziemi nie zabraknie elementdéw, zwigzanych
z tym S$wietem. ,W alei ROz na specjalnie przygotowanych stoiskach bedzie mozna
miedzy innymi zakupi¢ wyroby ceramiczne, plecione recznie koszyki oraz miody
pochodzace z ekologicznych upraw. Atrakcjg dla najmtodszych bedzie mozliwosc
wykonania, witasnorecznie palm wielkanocnych z rdéznego rodzaju materiatow” -
informowata Joanna Stobierska z Krakowskiego Biura Festiwalowego.

Podczas Krakowskiej Wystawy Ekologicznej zaprezentowane beda tez
proekologiczne inwestycje realizowane przez Miasto. ,Wsrdd nich bedzie tez nowoczesne
centrum recyklingu, ktére od maja zacznie dziata¢ przy ulicy Nowohuckiej” - zaznaczyt
Tadeusz Trzmiel.

Podczas tegorocznych Dni Ziemi prowadzona bedzie zbidrka surowcow wtérnych.
«W zamian za nie rozdajemy sadzonki kwiatow i krzewdéw. Wystarczy przynies¢ 20
butelek PET lub 20 puszek aluminiowych lub 20 zuzytych baterii, aby otrzymac sadzonki
kwiatow balkonowych i krzewow. Zbidrka surowcow trwac bedzie w ramach Krakowskiej
Wystawy Ekologicznej, w pigtek i sobote w godzinach (15-16 kwietnia) w godzinach od
11.00 do 16.00 lub do wyczerpania zapaséw” - modwita Matgorzata Mrugata, dyrektor
Wydziatu Ksztattowania Srodowiska.

Odbedzie sie tez sadzenie drzew z udziatem przedstawicieli wtadz Krakowa. Mtode
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okazy klonéw zostang nasadzone 18 kwietnia nieopodal Skate Parku na Plantach
Mistrzejowickich.

Tradycyjne wiele imprez organizujg partnerzy Miasta, wsrdéd ktorych sg m.in.
Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Nowej
Huty i Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka.

Szczegdtowe informacje na temat tegorocznych obchodéw Dni Ziemi dostepne sg

na stronie www.krakow.pl.

Przypomnijmy, ze po raz pierwszy Dni Ziemi obchodzono 21 marca 1970 roku.
Zaraz po tym John McConnel amerykanski ekolog i mitosnik natury ogtosit Manifest Dnia

Ziemi, ktory poparli sekretarze generalni Organizacji Narodéw Zjednoczonych. (M)

JUWENALIA KRAKOWSKIE 2011

Koncerty, podczas ktéorych wystapia najlepsze polski zespoly,
przedstawienia teatralne, konkursy i przemarsz barwnego korowodu na Rynek
Gtéwny - 16 maja rozpocznie sie wielkie swieto studentéow - Juwenalia
Krakowskie 2011. Wydarzenie przygotowuja wspoélnie studenci ze wszystkich
krakowskich uczelni. Patronat nad Juwenaliami objat Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski.

.Pamietam, ze Juwenalia dawnej byty wspdlnym sSwietem wszystkich wyzszych
uczelni w Krakowie, ciesze sie, ze wracamy do tej tradycji” - moéwit na dzisiejszej (7
kwietnia, czwartek) konferencji prasowej Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.
.Jako Miasto dajemy studentom ogromny kredyt zaufania i wierzymy, ze ich Swieto
przebiegnie bez zadnych zaktécen” - dodat Prezydent.

Studenci przejmag wiadze w Krakowie na tydzien - od 16 do 22 maja. Podczas
Juwenalidw wystapig najlepsze polskie grupy muzyczne m.in. Hey, Coma, T.Love,
Myslovitz, Lao Che, Raz Dwa Trzy, Strachy Na Lachy, Lady Pank, Big Cyc, Indios Bravos,
Vavamuffin, Fisz Emade Tworzywo oraz znakomici artysci: Grzegorz Turnau, Andrzej
Sikorowski, Monika Brodka, Pawet Kukiz, Ania Dgbrowska. Zwienczeniem tygodnia zabaw
wypetnionego koncertami, kabaretonami, przedstawieniami teatralnymi, grami i
konkursami, bedzie przemarsz barwnego korowodu na Rynek Gtdwny oraz przekazanie
studentom przez Prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego symbolicznych kluczy do
bram miasta.

Aby udowodni¢, ze studenci sg jedng sitg, ktéra ma wspdlny cel - zorganizowanie
bezpiecznej i atrakcyjnej imprezy wszystkie krakowskie uczelnie podpisaty ,Deklaracje
Juwenaliowg” na rok 2011, ktdéra okresla szczegdtowo warunki wspdtpracy wszystkich
sygnatariuszy.

Juwenalia Krakowskie kazdego roku sa wielkim wyzwaniem logistyczno-
organizacyjnym. Studenci od lat wspdtpracujg z Policjg i Straza Miejskg. Zabezpieczenie

medyczne zapewnia Krakowskie Pogotowie Ratunkowe oraz Scanmed, a w tym roku
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bedzie takze uzupetnione o karetke, ktora zostata przekazana jako wsparcie dla
organizatorow od Wojewody Matopolskiego Stanistawa Kracika.

Ze stuzbami konsultowana jest m.in. trasa korowodu na Rynek Gtowny. Za
korowodem idg pracownicy Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych i Dekoracji, ktorzy
dbajq o to, aby studenci nie zostawili po sobie zadnych $mieci. Ponad 100 wolontariuszy
studenckiej stuzby informacyjnej bedzie wspiera¢ dziatania Policji w szybkim przejsciu
korowodu przez arterie komunikacyjne. Organizatorzy prowadzg takze akcje
informacyjng wsrdod studentow dotyczacg regulaminu korowodu (m.in. bezwzgledny
zakaz spozywania alkoholu).

Juwenaliom towarzyszg KULTURAlia - sg to imprezy kulturalne, ktére odbywaj sie
tydzien przed Juwenaliami. Podczas KULTURAIliéw organizowane sg przedstawienia
teatralne, wystawy prac studentéw, konferencje, koncerty itp.

Organizatorem Juwenaliéw Krakowskich 2011 jest Porozumienie Samorzgdow
Studentéw Uczelni Krakowa. Porozumienie powstato w 1993 r., jako organ zrzeszajacy
wszystkie samorzady studenckie krakowskich uczelni wyzszych we wspoélnym celu
integracji krakowskiego Srodowiska akademickiego. W sktad PSSUK wchodzi 18
samorzaddw. Obecnie PSSUK reprezentuje interesy ok. 190 000 studentéw. Jego gtdwng
misjg jest wptywanie na ksztattowanie edukacji i ustaw dotyczacych studentéw.
Przewodniczacy PSSUK uczestniczy w Kolegium Rektoréw Uczelni Wyzszych.

PSSUK zrzesza: Uniwersytet Jagiellonski, Akademia Godrniczo-Hutnicza,
Uniwersytet Ekonomiczny, Politechnika Krakowska, Wyzsza Szkota Ekonomii i
Informatyki, Krakowska Akademia, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Bankowosci, Akademia
Muzyczna, Uniwersytet Papieski Jana Pawia II, Akademia Sztuk Pieknych, Wyzsza Szkota
Europejska, Uniwersytet Pedagogiczny, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia,
Akademia Wychowania Fizycznego, Szkota Wyzsza im. Bogdana Janskiego, Matopolska
WyzZsza Szkota Zawodowa, Panstwowa Wyzsza Szkota Teatralna.

Dodatkowe informacje o wydarzeniu sa dostepne na stronie internetowej
www.juwenalia.krakow.pl.

KONTAKTY DO ORGANIZATOROW: Dyrektor Juwenaliéw Krakowskich 2011 -

Damian Zurawski, e-mail: damian.zurawski@academica.org.pl, tel. 603 670 898;

Koordynator festiwalu twérczosci studenckiej Miasta Krakowa "KULTURAlia 2011" - Maciej

Medrala, e-mail: maciekmedrala@gmail.com, tel. 664 475 537; Kontakt z mediami:

Rzecznik Prasowy PSSUK - Aleksandra Zachara, e-mail: aleksandra.zachara@gmail.com,

tel. 696 941 990; Koordynator ds. Promocji - Juwenalia Krakowskie 2011- Beata

Kietbasa, e-mail: beata.kielbasa@academica.org.pl, tel. 502 432 520; Rzecznik Prasowy -

Wydarzenia Organizowane na UEK - Paulina Wojtowicz, e-mail.

paulina.wojtowicz@psuek.pl, tel. 608 390 251; Rzecznik Prasowy - Czyzynalia AHOJ PK

2011 - Krystyna Baran, e-mail: siumpel@gmail.com, tel. 605 391 681; Koordynator ds.
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Kontaktu z Mediami - Wydarzenia Organizowane na AWF - Kacper Ganobis, e-mail:
kacper.ganobis@gmail.com, tel. 662 226 789. (KF)

KRAKOW BIEGA I SPACERUJE

Juz w sobote 9 kwietnia startuje caloroczny program ,Krakéw Biega,
Krakéw Spaceruje”. Osoby zainteresowane uczestnictwem w wydarzeniu,
zapraszamy na inauguracje od godziny 12:00 na obiekty Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie przy ul. Jana Pawtia II 78.

~Krakéw biega, Krakdéw spaceruje” to catoroczny program rekreacyjno-sportowy
realizowany juz od dwoch lat przez Urzad Miasta we wspdipracy z AZS AWF Krakdw.
Duzg popularnos$¢ wsrdod mieszkancéw zawdziecza atrakcyjnej ofercie, na ktérg sktadajg
sie bezptatne zajecia na szesSciu $ciezkach biegowych i trasach nordic walking
prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw. Kazdy mieszkaniec Krakowa
niezaleznie od wieku i kondycji fizycznej moze przez siedem dni w tygodniu uczestniczy¢
w treningach i zajeciach sportowo-rekreacyjnych na oznaczonych trasach znajdujacych
sie w: czyzynskim Parku Lotnikéw, na takach Nowohuckich, nad Zalewem Nowohuckim,
w Zakrzéwku, na Btoniach i na Bulwarach Wislanych. W tym roku zajecia odbywac sie
bedg réwniez na obiektach sportowych AWF oraz na trasie Bulwarami Wislanymi do
Osrodka Sportu i Rekreacji ,Kolna”.

Przy kazdej ze Sciezek znajdujq sie tablice informacyjne z mapka oraz godzinami
zaje¢. Szczegotowe informacje mozna znalezé réwniez na stronach internetowych:
www.krakow.pl/sport oraz www.azs-awf.pl

Poza $ciezkami, w ramach programu, organizowane sg plenerowe wydarzenia
sportowo-rekreacyjne adresowane zarowno do amatorow jak i zaawansowanych
biegaczy.

Rosnaca popularno$¢ programu potwierdza zwiekszajaca sie rokrocznie liczba
uczestnikéw, a to dowodzi, ze warto inwestowac¢ w sport i rozwijanie aktywnosci fizycznej
krakowian.

Rownoczesnie podczas otwarcia sciezek biegowych rozegrane zostang IV otwarte
mistrzostwa matopolski amatoréw w biegach przetajowych. Urzad Miasta Krakowa wraz z
Klubem Sportowym AZS AWF oraz sekcja Amatoréw Masters zaprasza na 4 kilometrowy
bieg przetajowy na terenie Parku Kultury i Wypoczynku AWF
w Krakowie. Optata startowa wynosi 5,00 zt. Wiecej informacji na stronie

www.masters.azs-awf.pl

WIELKANOCNY FESTIWAL TRADYCJI I OBRZEDU

Wystepy zespotow ludowych i regionalnych, konkursy wielkanocne na
kartke, palme i dekoracje swiateczna oraz warsztaty kraszenia i malowania jaj
znalazty sie w programie tegorocznej edycji Wielkanocnego Festiwalu Tradycji i

Obrzedu, ktory odbedzie sie 16 i 17 kwietnia na krakowskim Kazimierzu.


mailto:kacper.ganobis@gmail.com
http://www.krakow.pl/sport
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Patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Impreza ma by¢ okazjg do spotkania i zastanowienia sie nad tym, co przynosi
okres Wielkiego Postu i Wielkanocy, a takze poznanie tradycji, zwyczajéw i obrzeddéw
zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi oraz integracja mieszkancéw Krakowa i gosci
odwiedzajgcych nasze miasto.

16 kwietnia o godz. 10:00 w Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy przy ul.
Szerokiej 16 odbedzie sie Sobota Palmowa na Szerokiej, czyli warsztaty kraszenia i
malowania jaj, wykonywania ozdoéb i wielkanocnych palm, tradycyjnego haftu i potraw
wielkanocnych.

17 kwietnia w godz. 11:00-16:00 na Placu Wolnica odbedzie sie Jarmark
wielkanocny. W jego programie znajdg sie: wystepy zespotéw ludowych i regionalnych
(Huculi Mikotfaja Iliuka z Werchowyny, Zespotu Piesni i Tanca ,KRAKOWIACY"”, Zespotu
Regionalnego ,Mate Bartusie” z Murzasichla); wielki korowdd palm wielkanocnych;
rozstrzygniecie konkursow wielkanocnych na kartke, palme i dekoracje zwigzang ze
Swietami wielkanocnymi; widowisko teatralne w wykonaniu grupy ,Obrzedasy” ze
Staromiejskiego Centrum Kultury Miodziezy; pokazy tradycyjnego rekodzieta i ozddéb
wielkanocnych artystéw i twércow ludowych: kowali, garncarzy, rzezbiarzy, malarzy,
koronczarek, itp. oraz symboliczne dzielenie sie specjatami tradycyjnej kuchni
staropolskiej.

Organizatorami wydarzenia sg Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy oraz Rada
i Zarzad Dzielnicy I Miasta Krakowa. Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie

internetowej www.sckm.krakow.pl. (KF)

ZBIORKA NIETYPOWYCH ODPADOW

W sobote, 9 kwietnia miedzy 11.00 a 18.00 na parkingu przy alei Focha
(na wysokosci klubu Zwierzyniecki KS) odbedzie sie zbiorka odpadow
problemowych. Akcje, ktéra odbywa sie pod hastem ,Naturalnie, ze EKO-
Krakow!" organizuje Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu.

W trakcie trwania zbiérki odpadéw mieszkancy beda mogli nieodptatnie oddac
rozne odpady problemowe, np. stare monitory i telewizory, meble, opony, opakowania po
farbach i lakierach, baterie, czy termometry rteciowe.

Ustawiony zostanie tez specjalny namiot - Bazar Ekocentrum - gdzie kazdy
bedzie mdgt zostawi¢ lub zabra¢ przedmioty nadajace sie do powtdrnego uzytku. W ten
sposOb sprawne przedmioty unikng czekajgcego ich recyklingu.

Podczas imprezy bedzie mozna obejrze¢ wystawe, w ramach ktérej bedzie
mozna np. przesledzi¢ droge plastikowej butelki PET, ktéra ostatecznie zamienia sie w
kamizelke polarowg, zobaczy¢ za pomocg tréjwymiarowych eksponatéw, jakie odpady

segregujemy czy obejrzec spoty zachecajace do segregacii.
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Organizatorzy przewidzieli tez atrakcje dla najmiodszych. Beda Konkursy
ekologiczne, klaun, dmuchana zjezdzalnia, zabawy z panem YAPA.

Popotudniu i wieczorem na scenie wystgpi zespo6t brakedance Misjonarze
Rytmu, finalista pierwszej edycji "Mam talent" Mateusz Ziétko z zespotem, zespot The

Little Creatures oraz Papilar. (M)

MALA MATURA 1947 — WKROTCE PREMIERA

W piatek (15 kwietnia) do kin wchodzi najnowszy film Janusza
Majewskiego Mata Matura 1947 - ciepta i petna humoru opowies¢ o dojrzewaniu
w pierwszych burzliwych latach powojennej Polski. Uroczysta premiera
odbedzie sie w Krakowie podczas krakowskiego festiwalu Off Plus Camera 15
kwietnia o godz. 19.00 w Kinie Kijow.Centrum.

Jedng z gtdwnych rél w filmie gra... Krakdw. Duzg cze$¢ zdje¢ zrealizowano
witasnie w tym miescie. Koproducentem filmu jest Krakowskie Biuro Festiwalowe,
produkcja jest wspoéffinansowana przez Regionalny Fundusz Filmowy w Krakowie ze
$rodkéw Gminy Krakéw oraz Wojewddztwa Matopolskiego.

Premiere uswietnig obecnoscig tworcy filmu m.in.: rezyser Janusz Majewski i
aktorzy: Marta Klubowicz, Sonia Bohosiewicz, Agnieszka Michalska, Marek
Kondrat, Wiktor Zborowski, Adam Wréblewski i Antoni Krolikowski. Podczas
premierowego pokazu zostanie wykorzystana nowatorska technika
audiodeskrypcji, dzieki czemu film bedzie dostepny takze dla os6b niewidzacych
i niedowidzacych.

W filmie wyrezyserowanym przez Janusza Majewskiego ( m.in. ,Zaklete rewiry”,
.C.K. Dezerterzy”,”), podobnie jak w ,Stowarzyszeniu umartych poetéw” Petera Weira,
zagladamy do szkolnej klasy, by razem z bohaterami przezywac walke, jaka toczy w nich
biologia i polityka, natura i obyczaje, potrzeba wolnosci i opresyjny system. Zanim
gtdbwny bohater i jego réwiesnicy przystgpig do tytutowej Matej matury, egzaminu
konczacego nauke w gimnazjum, zostang poddani sprawdzianowi z dojrzatosci zyciowej,
ktéry przyjdzie im zda¢ w nietatwych, powojennych czasach. Cato$¢ tworzy wspaniatq
lekcje dojrzewania i historii, utrwalone na tasmie filmowej.

Film docenili juz krytycy i kinomani. Mafa Matura 1947 zdobyta m.in. Nagrode
Specjalng Jury 35 Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych Gdynia 2010, Nagrode
publicznosci na Miedzynarodowym Festiwalu Regiofun Katowice 2010 i Nagrode dla
producenta na Festiwalu Prowincjonalia Wrzesnia 2011.

Mata Matura 1947 to kolejna duza polska produkcja (Wytwdrnia Filmow
Dokumentalnych i Fabularnych w Warszawie) wspierana przez Krakowskg Komisje
Filmowq. KKF zapewnita lokacje miejskie na potrzeby planu zdjeciowego, koordynowata
prace stuzb miejskich zabezpieczajacych plan (Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej,

Pogotowia Ratunkowego), a takze zaplanowata i zrealizowata zmiany w organizacji ruchu
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na potrzeby planu zdjeciowego. W filmie zobaczymy m.in.: Rynek Gtéwny, Wawel,
Collegium Maius, ulice: Siemiradzkiego, Sobieskiego, Dajwor, sw. Wawrzynca, Sereno
Fenna i Dominikanskg oraz II L.O. im. Jana III Sobieskiego, Plac Bawot oraz Planty w
okolicach Barbakanu.

Materiaty prasowe dostepne w biurze prasowym na stronie www.monolith.pl. (KF)

KRAKOW MA MISTRZOW SPORTU I NAUKI

Obok znanych sportowcow - Agnieszki i Urszuli Radwanskich oraz
Michala Kosciuszko - Krakéw beda rozstawiaé¢ utalentowani miodzi naukowcy
specjalizujacy sie w naukach scistych. Do wspétpracy przy ,fowieniu talentow”
w nowej odstonie projektu ,Krakéw Miasto Mistrzow” prezydent Jacek
Majchrowski zaprosit gen. Mirostawa Hermaszewskiego - jedynego Polaka,
ktory poleciat w kosmos.

Polska ma imponujace tradycje zwigzane z naukami $cistymi, ktore dzieki
uniwersytetom i uczelniom technicznym sg bardzo intensywnie kontynuowane w
Krakowie. Miasto bedzie wspiera¢ mtodych naukowcéw, ktoérzy wtasnie w Krakowie chcg
pracowac nad swoimi osiggnieciami i aktywnie przyczynia¢ sie do rozwoju nauki i nowych
technologii.

Do wspétpracy przy projekcie prezydent Krakowa Jacek Majchrowski zaprosit
generata Mirostawa Hermaszewskiego. 5 kwietnia polski kosmonauta odebrat z ragk
Prezydenta Miasta Krakowa oficjalne zaproszenie do wiaczenia sie w prace
Kapituty. Wspdlnie z innymi naukowcami gen. Hermaszewski bedzie poszukiwat mtodych
talentdw naukowych, specjalistéw i oséb zajmujgcych sie nowymi technologiami.

Przypomnijmy, ze u podstaw projektu Krakéw Miasto Mistrzéw lezy przekonanie,
ze najwiekszym i najcenniejszym kapitatem Krakowa sg ludzie. Projekt polega na
zapraszaniu do partnerskiej wspotpracy krakowian osiggajacych najwyzsze sSwiatowe
sukcesy. Pierwsza edycja projektu miata charakter sportowy. W gronie ambasadoréw
promujacych Miasto znalezli sie: kierowca rajdowy, Wicemistrz Swiata JWRC Michat
Kosciuszko oraz polskie tenisistki Agnieszka i Urszula Radwanskie.

Prezydent Jacek Majchrowski prowadzi rozmowy z kolejnymi krakowianami osiggajacymi
sukcesy. Wkréotce nasze miasto bedzie miato nowych utalentowanych ambasadoréw w

Swiecie. (KS).

WIELKANOC CORAZ BLIZEJ

Stroiki, koszyki, palmy, s$wieczki, wydmuszki, recznie malowana
porcelana, obrusy swiateczne, wyroby regionalne - to wszystko bedzie mozna
kupi¢ na Targéw Wielkanocnych, ktére tradycyjnie przed swietami odbeda sie
na Rynku Gléwnym w Krakowie. Targi rozpoczna sie 15 kwietnia i potrwaja do
25 kwietnia.

Udziat w tegorocznych targach zapowiedziato ok. 50 kupcéw z Polski oraz z Litwy,
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Ukrainy i Austrii. Produkty oferowane przez sprzedawcow to przede wszystkim artykuty
Swigteczne, stroiki, koszyki, palmy, s$wieczki, wydmuszki, a takze recznie malowana
porcelana, bizuteria, obrusy $wiateczne, kierpce, plecionki, wyroby z masy solnej, z maki,
z siana, z drewna i wyroby regionalne.

Dla krakowian i turystéw odwiedzajacych targi przygotowano punkty matej
gastronomii proponujgce kuchnie staropolska, pierogi oraz oscypki i stodycze.
Organizatorzy starajg sie, aby przed samymi $wietami punkty matej gastronomii
oferowaty przynajmniej jedno danie zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi.

Organizatorami wydarzenia sq: Miasto Krakow, Krakowska Kongregacja Kupiecka,
Fundacja Promocji Kultury Miasta Krakowa oraz firma ,ARTIM” Sp. z o.0. (realizator
targéw). Patronami medialnymi sq: Dziennik Polski i Radio Krakéw.

Targi zostang uroczyscie otwarte w sobote (16 kwietnia) o godz. 12:00. W
tym samym dniu rozpocznie sie ,Wielkanocny Matopolski Smak”, w ktérym bierze udziat
12 laureatdw Festiwalu Smaku, organizowanego przez Wojewddztwo Matopolskie. Przez
cztery dni na stoiskach producentéw zywnosci z catej Matopolski prezentowane bedg
$wigteczne dania i produkty tradycyjne, charakterystyczne dla okresu Swiat Wielkiej
Nocy. Bedzie mozna kupi¢ m.in.: zurek tradycyjny, zupe chrzanowa, wielkanocne jaja
serwowane na rézne sposoby, smakowite wedliny i pieczywo oraz wiele innych
regionalnych $wiatecznych przysmakdéw. Nie zabraknie réwniez wielkanocnych ciast
takich jak mazurki i piaskowe baby. Akcja ta bedzie trwata od 15 do 18 kwietnia w
godzinach otwarcia targdéw.

17 kwietnia Stowarzyszenie Folklorystyczne , Teatr Regionalny” przygotuje pokaz
palm i obrzedéw wielkanocnych w wykonaniu zespotéw regionalnych i grup obrzedowych.
Prezentowa¢ sie bedzie 12 autentycznych amatorskich zespotéw folklorystycznych.
Zespoty spotkajg sie pod Barbakanem o godz. 11:30, nastepnie caty korowdd palmowy
przejdzie ul. Florianska, koto kosciota Mariackiego pod koscidtek sw. Wojciecha, gdzie o
godz. 11:45 nastgpi poswiecenie palm. Nastepnie zespoty prezentowac sie beda na
Rynku Gtéwnym.

21 kwietnia (w Wielki Czwartek) odbedzie sie impreza pt. ,Wielkanocne
malowanie pisanek oraz kartek swiatecznych”. W Wielka Sobote (23 kwietnia) o
godz. 10:00 odbedzie sie pokaz wielkanocnych stotéw regionalnych. Impreze jest
organizowana wspolnie z Matopolskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego. Wszyscy bioracy
udziat w imprezie, krakowianie oraz turysci zostang zaproszeni do tradycyjnego stotu
wielkanocnego, przy ktorym ks. Infutat Bronistaw Fidelus poswieci przyniesione ze sobg
koszyczki wielkanocne.

W Poniedziatek Wielkanocny (25 kwietnia) o godz. 13:00 organizatorzy
zapraszaja na tradycyjnego ,,Smigusa - Dyngusa”. W tym dniu odbedzie sie

przedstawienie pt. ,Wielkanocne Tradycje”, nauka tancéw ludowych i narodowych.
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Impreza jest organizowana wspdlnie z Fundacjg Polonia Celeberrima.

Dodatkowe informacje o targach mozna uzyska¢ w sekretariacie Firmy, ARTIM” Sp.
z 0.0. pod numerem telefonu 012 421 67 12 w godz. 8:00-16:00 oraz na stronach
internetowych: Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej www.kongregacja.pl oraz Firmy Artim

Sp. z 0.0. www.kiermasze.com.pl. (KF).

MOTOROWER DO PRZEGLADU

W zwiazku z rozpoczynajacym sie sezonem uzytkowania motorowerow,
Wydzial Ewidencji Pojazdow i Kierowcéw Urzedu Miasta Krakowa przypomina o
obowiazku przeprowadzenia okresowych badan technicznych.

22 wrzesnia 2009 r. weszta w zycie zmiana ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. Nr 108, poz. 908 z p6z. zm.). Zmiana ta wprowadzita
m.in. obowigzek przeprowadzania okresowych badan technicznych motoroweréw.
Badanie przeprowadza sie przed uptywem 3 lat od dnia pierwszej rejestracji a nastepnie
przed uptywem kazdych kolejnych 2 lat od dnia przeprowadzenia badania.

Ponadto wtasciciele motorowerdw juz zarejestrowanych, dla ktorych od dnia
pierwszej rejestracji mineto wiecej niz 3 lata, i ktorzy w dowodzie rejestracyjnym
posiadajq zapis w rubryce - termin nastepnego badania technicznego - ,bezterminowo",
obowigzani byli przedstawi¢ je do badania technicznego w terminie do 22.09.2010 r.
(JD).

KONKURS OFERT NA REALIZACJIE PROGRAMOW ZDROWOTNYCH

Miasto oglasza Konkurs ofert na realizacje programow profilaktycznych:
Programu prewencji raka prostaty oraz Programu profilaktyki astmy i choréb
alergicznych mtodziezy szkolnej - Etap I.

Gtéwnym celem Programu prewencji raka prostaty jest wczesne wykrycie choroby.
Program bedzie realizowany przez publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,
realizujgce $wiadczenia specjalistyczne w zakresie urologii w Krakowie, spetniajgce
wymagane warunki, tak zaplecza diagnostyczno-leczniczego, jak i kwalifikacji personelu
medycznego. Programem zostang objeci mezczyzni mezczyzni od 50.roku zycia.

Program profilaktyki astmy i chordb alergicznych miodziezy szkolnej - Etap I, ma
za cel opracowanie najskuteczniejszych zasad prawidtowego nadzoru medycznego nad
miodzieza szkolng z chorobami alergicznymi.

Program bedzie obejmowa¢ wszystkich uczniow Krakowa w wieku:

1) 6-7 lat (wg aktualnych danych dla miasta Krakowa jest to grupa ok. 5 500 oséb);
2) 16-17 lat (wg aktualnych danych dla miasta Krakowa jest to grupa ok. 7 500 oséb).
W kolejnych latach objetych Programem bedzie tqcznie ok. 13.000 ucznidéw (rocznie).

Przewidywany termin rozpoczecia udzielania $wiadczen zdrowotnych w ramach
programéw na podstawie zawartych umow nastgpi nie wczesniej niz 30 maja 2011 r.,

a zakonczenia nie pozniej niz 1 grudnia 2011 roku.
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Zainteresowani moga zapozna¢ sie z warunkami konkursu i materiatami
informujacymi o konkursie (wraz ze wzorem umowy) od poniedziatku do piatku w
Referacie Zdrowia Biura ds. Ochrony Zdrowia UMK, al. Powstania Warszawskiego 10 pok.

411, w godz. 8.00 - 15.00 i na stronach internetowych: www.bip.krakow.pl,

www.krakow.pl/miasto/zdrowie.
Oferty nalezy sktada¢ w formie pisemnej w zaklejonych kopertach w sekretariacie
Biura ds. Ochrony Zdrowia UMK, al. Powstania Warszawskiego 10 pok. 405 w terminie do
18 kwietnia do godz. 15.30. Oferty ztozone po tym terminie nie bedq rozpatrywane.
Dodatkowe informacje zwigzane z konkursem udzielane sq pod humerem telefonu
12/61-69-490. (ID).

W PIATEK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

16:30 - Gala Finatowa konkursu "Od Sedziwoja do Sktodowskiej-Curie",
Collegium Novum, sala 56

18:00 - Inauguracja 4. Miedzynarodowego Festiwalu Kina Niezaleznego OFF PLUS
CAMERA, Kijow.Centrum

KOMUNIKATY:

OSTRZEGAMY PRZED BURZAMI I SILNYM WIATREM

Dzis$ (7 kwietnia), do godziny 21:00 na terenie Malopolski moga wystapic
burze. Do soboty nalezy tez spodziewac sie silnego wiatru.

Podczas burz wysoko$¢ opaddéw moze wynies¢ do 10 mm, a predkos$¢ wiatru
osiggnie w porywach do 75 km/h. Skutkowac¢ to moze zaktdceniami w pracy urzadzen
elektrycznych, zagrozeniem pozarowym, zagrozeniem zycia od uderzen piorundw,
tamaniem gatezi, utrudnieniami komunikacyjnymi.

Réwniez dzis, od godziny 21:00, do soboty (9 kwietnia) do godz. 12:00
przewiduje sie wystgpienie silnego, potnocno-zachodniego wiatru o $redniej predkosci
okoto 35 km/h, w porywach do 80 km/h. Moze doj$¢ do uszkodzenia budynkdéw, dachow,
zniszczen drzewostanu, tamania gatezi i drzew oraz utrudnien komunikacyjnych.

O zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa Iudzi i podjetych
dziataniach nalezy na biezgaco informowac¢ Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Krakowie, tel. (12) 616-59-99, (12) 418-67-70, fax. (12) 413-89-66. (KS)
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INFORMACJE DROGOWE:

ULICA SIOSTRY FAUSTYNY — UTRUDNIENIA

W zwiazku z remontem torow kolejowych do 27 kwietnia zamknieta
bedzie czes$¢ ulicy $w. Faustyny.

Z uwagi na remont toréw kolejowych w ciggu ulicy Siostry Faustyny, dla ruchu
kotowego zamkniety zostanie fragment tej ulicy w obrebie przejazdu kolejowego.

Zalecany jest objazd do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach ulicami:

Zakopianska, Tischnera, Turowicza, Potomskiego, Fredry, Siostry Faustyny. (M).

KONKURSY:

WYGRAJ BILET NA RUGBY

Czy reprezentacja Polski w rugby wywalczy Puchar Narodéw Europy?
Odpowiedz na to pytanie poznamy 16 kwietnia, o godzinie 19.30. Na stadionie
Hutnika Krakéw spotkaja sie narodowe druzyny Polski i Holandii. Chcesz by¢
$wiadkiem tego wydarzenia? Wez udziat w konkursie. Dla internautow mamy do
rozlosowania 24 bilety ulgowe (studenckie) i 15 normalnych.

Spotkanie Polski z Holandig bedzie pigtym w historii wystepem reprezentacji Polski
w rugby przed krakowskg publicznoscia.

Pytanie konkursowe: w ktorym roku, po raz pierwszy Krakoéw goscit kadre
rugbistow?
Odpowiedzi (zawierajace imie, nazwisko, adres i nr kontaktowy ) prosimy przesyfa¢ do
14 kwietnia, do godz. 14.00 pod adres: konkurs.mk@um.krakow.pl. Wylosowane
osoby, o terminie i sposobie odbioru nagrod zostang poinformowane indywidualnie.
Prosimy réwniez o zataczenie nastepujacego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na

przetwarzanie przez UMK swoich danych osobowych na potrzeby konkursu".(WAS)

WARTO WIEDZIEC:

KST 2011 — ODKRYJ DLA SIEBIE...

Nieznane miejsca, lokalne tradycje, najciekawsze regiony Polski i nie
tylko. Krakowski Salon Turystyczny, najwieksza tego typu impreza w
potudniowej Polsce, rozpocznie sie w Krakowie w piatek (8-9 kwietnia) w
Galerii Bunkier Sztuki przy placu Szczepanskim 3. Tegoroczna edycja Salonu

odbywac sie bedzie pod hastem: ,,0dkryj dla siebie...”
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Krakowski Salon Turystyczny w tym roku podzielony jest na dwie czesci. Na
poziomie ,Podr6z przez Regiony”, zaprezentujg sie m. in. wojewddztwa matopolskie,
mazowieckie, $éwietokrzyskie, Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska z ich lokalnymi
partnerami, Krakowskie Biuro Festiwalowe oraz region partnerski z Sardynii — Provincia di
Cagliari. Drugi poziom, tzw. ,Tourshop”, czyli prezentacja ofert biur podroézy.

Uzupetnieniem 21. Krakowskiego Salonu Turystycznego, beda Spotkania
Podréznicze, w czasie, ktérych bedziemy mieli okazje poznaé¢ egzotyczne miejsca i
inspirujgce wyprawy, nie ruszajac sie z wygodnych krzeset. Element ten realizowany jest
we wspotpracy z podrdéznikami Elzbietg i Andrzejem Lisowskimi, Klubem Podrdznikéw
Srédziemie oraz kanatem Travel Channel.

Wiecej informacji o targach www.kst.com.pl (WAS).

WIOSENNE KONSULTACIE

Centrum Diabetologii Klinicznej CenterMed zaprasza mieszkancéw na
bezptatne konsultacje i kompleksowa ocene parametrow cukrzycy w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia i Programu Zdrowia. Badania beda realizowane w
sobote, 9 kwietnia w godz. 9.00 - 14.00 przy ul. Sw. tazarza 14. Jednym z
partneréw akcji jest Miasto Krakow.

Podstawowq ideg Programu Zdrowia jest kompleksowa opieka nad pacjentem i
promocja profilaktyki oraz zdrowego stylu zycia. Celem akcji jest poszerzenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej wczesnego wykrywania cukrzycy, bedacej waznym
czynnikiem choréb sercowo-naczyniowych.

W ramach Programu mieszkancy beda mogli wykona¢ bezptatne analizy i
skorzystac z konsultacji. Specjalisci przeprowadzg badania poziomu glikemii i HbA1 oraz
cholesterolu, wykonaja pomiar cisnienia tetniczego krwi, masy ciata i wzrostu, okreslg
wskaznik BMI oraz typ cukrzycy, ocenig powiktania cukrzycy oraz stopien zagrozenia
choroba.

Dostepni bedg specjalisci kliniczni w nastepujacych Poradniach:

e Diabetologicznej

e Dla kobiet z cukrzycg w cigzy
® Pomp insulinowych

e Endokrynologicznej

e Andrologicznej

e Angiologicznej

e Okulistycznej

® Stopy cukrzycowej.

Prowadzone bedag indywidualne konsultacje przez doswiadczone dietetyczki i
pielegniarki w zakresie zalecen zywieniowych, diet, samokontroli glikemii, technik

wstrzyknie¢, pior insulinowych i pomp insulinowych.
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Rejestracja oraz wszelkie informacje mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numer 12 370
82 00. (JD).

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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