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Z MAGISTRATU:

TYDZIEN MOBILNOSCI Z ATRAKCJAMI

Przed nami kolejny Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu.
Tegoroczna edycja poswiecona jest promocji dzialan na rzecz czystego
powietrza, pod europejskim hastem ,clean air - it's your move!”

Krakow juz po raz czternasty bierze udziat w Europejskim Tygodniu
Zréwnowazonego Transportu i dwunasty raz z rzedu uczestniczy w Europejskim Dniu bez
Samochodu. W tym roku ideg przewodnig wydarzen, ktére odbywajg sie od 16 do 22
wrzesnia jest promocja dziatan na rzecz czystego powietrza. - Uczestniczac w kampanii,
Krakow znajdzie sie po raz kolejny w gronie europejskich miast, ktére jednoczg sie w
dziataniach na rzecz ochrony Srodowiska i polepszenia jakosci zycia w miescie. Tydzien
Mobilnosci to dobra okazja do refleksji, co kazdy z nas moze zrobi¢, by powietrze byto
czystsze — mowit Tadeusz Trzmiel, Zastepca Prezydenta Krakowa, podczas prezentacji
tegorocznej edycji Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu.

Organizatorzy zaplanowali szereg atrakcyjnych wydarzen. Wsrdd najciekawszych
warto wymieni¢ happening, podczas ktérego porownamy, ile miejsca zajmuje autobus
miejski, a ile 160 samochoddow. Dlaczego 160? - Bo tylu pasazeréw na poktad zabiera
autobus. Przy okazji bedzie tez mozna zobaczy¢, ile gazéow do atmosfery emitujq
samochody, a ile autobus - tlumaczy Ewa Olszowska-Dej, dyrektor Wydziatu
Ksztattowania Srodowiska UMK. Happening odbedzie sie 20 wrzesnia o godzinie 12.00 na
ul. Lema.

Wczeéniej, bo 18 wrzeénia uruchomione bedg dwa postoje dla EKOTAKSOWEK,
czyli samochoddéw hybrydowych i elektrycznych. Bedq one dziataé przy placu Wszystkich
Swietych i przy ul. Wiélnej.

Zaplanowano tez szereg konferencji i seminariow — wsrdd nich ciekawie zapowiada
sie dyskusja o zmianie organizacji ruchu na Kazimierzu (19 wrzesnia, godz. 16.00, sala
Obrad Rady Miasta Krakowa), a takze konferencja VELOKRAKOW (20 wrzeénia, godz.
10.00, sala Obrad Rady Miasta Krakowa).

Tradycyjnie, w Parku Jordana bedzie mozna zda¢ egzamin na karte rowerowa,



SERWIS INFORMACYJINY UMK wtorek, 10 wrzesnia 2013 r.

przeszkoli¢ sie z zakresu ratownictwa medycznego, a takze za darmo zwiedzi¢ Muzeum
Inzynierii Miejskiej.

Nie zabraknie rajdow i przejazdzek rowerowych — 16 wrzesnia o 12.00, na cztery
kotka wsigda wtodarze miasta.

Rower bedzie tez tematem gtdwnym przedostatniego dnia Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu. W sobote, 21 wrzeénia od 12.00 na placu Biskupim
rozpocznie sie Piknik Cykliczny. Ws$rdd atrakcji jest bezptatny serwis rowerowy, gra
miejska SMOG WARS, czyli wygraj bitwe - przewietrz Krakéw, a takze wystawa
nietypowych jednosladow.

Na koniec Tygodnia Mobilnosci, 22 wrzesnia, w Europejski Dzien bez Samochodu,
wszyscy mieszkancy Krakowa, posiadajacy dowdd rejestracyjny na samochdd osobowy,
beda mogli skorzysta¢ bezptatnie z komunikacji miejskiej. Za darmo pojedzie zaréwno
kierowca, jak i osoby towarzyszace w liczbie zgodnej z wpisem okreslajacym liczbe
miejsc siedzacych w samochodzie.

Tradycyjnie w wydarzenia zwigzane z Europejskim Tygodniem Zréwnowazonego
Transportu zaangazowana jest fundacja Partnerstwo dla Srodowiska. Juz w pigtek, 13
wrzesnia w Elektrocieptowni Krakow odbedg sie warsztaty Krakéw Mobilny, zachecajace
do korzystania z komunikacji miejskiej, rowerdow i pojazdow elektrycznych i
hybrydowych.

Program Europejskiego Tygodnia Zrédwnowazonego Transportu oraz Europejskiego

Dnia bez Samochodu mozna znalez¢ na stronach internetowych : www.krakow.pl,

www.ekocentrum.krakow.pl, www.mpk.krakow.pl, www.zielonewydarzenia.pl,

www.powietrze.krakow.pl i www.krakowmobilny.pl. (jan.machowski@um.krakow.pl)

FUTBOL WOLNY OD PRZEMOCY I KSENOFOBII

Wczoraj (9 wrzesnia, poniedziatek) sprzed stadionu Cracovii do Parku
Jordana przeszedt ,,milczacy” marsz pod hastem , Futbol wolny od przemocy i
ksenofobii”. Byl to protest malopolskiego srodowiska pitkarskiego przeciwko
narastajacej fali agresji wsrod kibicow prowadzacej coraz czesciej do ulicznych
porachunkow.

W marszu uczestniczyto kilkaset osob, w tym dziatacze, pitkarze, sedziowie,
trenerzy i kibice klubow Cracovii i Wisty. Udziat wzieli rowniez postowie, senatorowie i
przedstawiciele samorzaddéw oraz Zastepca Prezydenta ds. Kultury i Promocji Miasta
Magdalena Sroka. Jej zdaniem nalezy angazowac sie w kazda inicjatywe, ktéra ma na
celu zwalczanie agresji.

Marsz ,przeciw agresji i ksenofobii” byt marszem ,milczacym” w nawigzaniu do
marszu pojednania zorganizowanego w 2005 roku po $mierci Jana Pawta II. Wowczas

przez centrum Krakowa przeszio kilkanascie tysiecy kibicow Wisty i Cracovii.

(katarzyna.czubernat@um.krakow.pl)
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ZLOTE GODY

Jutro (11 wrzesnia, sroda) w Urzedzie Stanu Cywilnego przy ul.
Lubelskiej 27 Pelnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny wreczy
siedemnastu parom Medale ,Za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie". Poczatek
uroczystosci o godz. 10.00.

W tym roku to jedenasta uroczystos$c¢ organizowana przez Urzad Stanu Cywilnego
w Krakowie. Medale i listy gratulacyjne otrzymajg w USC matzonkowie $wietujacy 50.
rocznice $lubu - ztote gody oraz obchodzacy 60. rocznice zawarcia zwigzku matzenskiego
- diamentowe gody. W uroczystos$ci wezmg takze udziat pary obchodzace 55. rocznice -
szmaragdowag, oraz 60. rocznice zawarcia zwigzku matzenskiego.

Przypomnijmy; wnioski o nadanie Medali za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie od
jubilatéw lub ich rodzin przyjmuje Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie. Wnioski
mozna sktada¢ przy ul. Basztowej 22 Ilub w Wydziale Spraw Obywatelskich i
Cudzoziemcédw, ul. Przy Rondzie 6. Odznaczenia parom obchodzacym ztote gody nadaje
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej. Jubilaci sg informowani listem gratulacyjnym z
kancelarii Prezydenta RP o przyznanych medalach. Nastepnie otrzymujgq oficjalne
zaproszenie na uroczystosé¢, ktdorej organizatorem jest Urzad Stanu Cywilnego w
Krakowie. Podczas uroczystosci wreczane sg odznaczenia, dyplomy, drobne upominki,
sktadane gratulacje oraz wznoszone toasty. Jest to ceremonia bardzo uroczysta, moga w

niej uczestniczy¢ cztonkowie i znajomi rodziny jubilatéw. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

OTWARCIE NOWEGO ODDZIALU MUZEUM NARODOWEGO

W czwartek (12 wrzesnia) odbedzie sie otwarcie nowego oddziatu
Muzeum Narodowego w Krakowie - EUROPEUM. Po raz pierwszy w historii
instytucji na osobnej stalej wystawie zostanie zaprezentowana kolekcja sztuki
europejskiej.

Osrodek Kultury Europejskiej zostat stworzony w zabytkowym, XVII-wiecznym
Spichlerzu przy pl. Sikorskiego 6. Bedzie pefnit funkcje edukacyjne, a takze stanie sie
jedynym w kraju centrum informacji o zbiorach malarstwa zachodnioeuropejskiego w
Polsce. Ponadto w EUROPEUM planowane sg koncerty, wystawy czasowe, imprezy czy
wyktady na temat kultury europejskiej.

UWAGA KONKURS! Zapraszamy do udziatu w konkursie Magicznego Krakowa.
Nagrodg sga dwa podwdjne zaproszenia na otwarcie EUROPEUM, ktére odbedzie sie w
czwartek (12 wrzesnia) o godzinie 18.00. Aby wzig¢ udziat w losowaniu zaproszen nalezy
prawidtowo odpowiedzie¢ na pytanie:

Jaki klasztor znajduje sie w sasiedztwie EUROPEUM - Osrodka Kultury
Europejskiej?
Odpowiedzi (zawierajace imie, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesytac

do jutra (Sroda, 11 wrzesnia), do godz. 14.00, na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl.
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W temacie maila prosimy wpisa¢: EUROPEUM. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w
tym samym dniu. O wygranej laureaci zostang poinformowani indywidualnie.

Prosimy o zataczenie nastepujacego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na przetwarzanie
przez UMK swoich danych osobowych na potrzeby konkursu".

(weronika.dulowska@um.krakow.pl)

MARSZ PRZECIW CUKRZYCY

Do Krakowa zawita kampania edukacyjna ,,0 10 tysiecy krokéw dalej od
cukrzycy” . 14 wrzes$nia na Placu Szczepanskim odbedzie sie ,,Marsz 10 tysiecy
krokéw”. Wydarzenie jest czescia ogdlnopolskiej kampanii, ktorej inicjatorem
jest Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Pomystodawcy projektu chca
przekona¢ wszystkich do aktywnosci na swiezym powietrzu jako najlepszej
formy profilaktyki zdrowotnej.

Celem kampanii jest uwrazliwienie opinii publicznej na problem, jakim jest
rosngca liczba zachorowan na cukrzyce i promowanie zdrowego stylu zycia, jako
najlepszej formy prewencji cukrzycy u o0sob zdrowych i skuteczng pomoc w jej
kontrolowaniu u osdb chorych.

Kluczowym elementem kampanii sq ,Marsze 10 tysiecy krokow”. 10 tysiecy
krokdw to optymalna, codzienna dawka ruchu dla kazdego, niezaleznie czy zmaga sie z
cukrzycg, czy tez jest zdrowy i zdrowie chce zachowac na dtugo. Codzienne spacery sq
jedng z najbardziej dostepnych form aktywnosci fizycznej, ktdra pomaga w hartowaniu
organizmu i utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

W cigqgu dnia osoby poruszajgce sie niewiele wiecej niz tylko po domu i biurze
pokonujg $rednio 2 tysiqce krokdw. 5 tysiecy krokdéw wykonuje przecietnie kazdego dnia
osoba bardziej aktywna, nie stronigca choc¢by przed krétkim spacerem z psem. Wiekszos$¢
Z nas nie znajduje czasu i ochoty, aby pokonac¢ zalecane dla zdrowia 10 tysiecy krokéw.

Dlatego organizatorzy ,Marszu 10 tysiecy krokdéw” zapraszajg wszystkich
mieszkancow Krakowa, aby wsparli inicjatywe, przytaczyli sie do niej i wspodlnie
pomaszerowali po zdrowie. Udziat w marszu bedzie tez wyrazem wsparcia dla wszystkich
tych, ktorzy zmagajg sie z cukrzycag na co dzien, a takze idealng okazjg zapoznania sie z
zasadami komponowania zdrowej, zbilansowanej diety oraz z informacjami na temat
samej choroby.

W ramach kampanii odbyty sie juz inauguracyjny marsz w ktodzi oraz marsze
organizowane m.in. w Koninie, Gdansku i Warszawie. Planowane sg rowniez kolejne w
kilku najwiekszych miastach Polski. Zwienczeniem kampanii bedzie marsz w Warszawie,
14 listopada podczas Swiatowego Dnia Cukrzycy. Przebieg kampanii jest relacjonowany
na profilu na Facebooku. Znajdujg sie tam réwniez pomysty, gdzie i jak zorganizowac
swoj wiasny Marsz 10 tysiecy krokdéw.

Inicjatorem kampanii jest Polskie Towarzystwo Diabetologiczne Patroni honorowi:
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Polskie Stowarzyszenie Diabetykdow, Polska Federacja Edukacji w Diabetologii,

Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W SRODE

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Matusz
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka
9:00 - Komisja Kultury, Promocji i Ochrony Zabytkéw, sala 303
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, sala Obrad
11:00 - Konferencja prasowa poprzedzajaca bieg Krakéw Business Run, hotel
Radisson Blu (ul. Straszewskiego 17, restauracja Milk&Co - parter).
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, sala Obrad

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji



