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Z MAGISTRATU:

ZAPARKUJ NA BALICKIE], WEZ TRAMWAJ W BRONOWICACH MALYCH

Od piatku, 13 wrzesnia mozna korzysta¢ z parkingu Park&Ride przy ulicy
Balickiej w rejonie terenow Krakowskiego Przedsiebiorstwa Przewozowo-
Ustugowego. Obiekt znajdujacy sie niedaleko petli tramwajowej przy os. Widok
jest bezptatny dla os6b korzystajacych z komunikacji miejskiej. To dobre
rozwigzanie dla oséb dojezdzajacych samochodem spoza Krakowa.

Parking Park&Ride przy ulicy Balickiej pomiesci okoto 40 samochoddéw i bedzie
dostepny przez pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do piatku. Pozostawienie na nim
samochodu jest bezptatne dla osdéb, ktore skorzystajg z komunikacji miejskiej. Dlatego
obstuga parkingu moze poprosi¢ o okazanie biletu. W przypadku jego braku trzeba bedzie
zaptacic¢ 10 ztotych.

Obiekt zlokalizowany jest bezposrednio przy ulicy Balickiej, na terenach
zarzadzanych przez Krakowskie Przedsiebiorstwo Przewozowo-Ustugowe Sp. z o0.0.. To
zaledwie pare minut pieszo do petli Bronowice Mate, skad mozna dojecha¢ tramwajem do
réznych rejondw Krakowa. Bezposrednio przy parkingu jest tez przystanek autobusowy,
ktory zawiezie nas na petle. Uruchomienie obiektu bylo mozliwie dzieki wspotpracy
Krakowskiego Przedsiebiorstwa Przewozowo-Ustugowego i ZIKIT.

Przypomnijmy, ze pierwszy parking w systemie Park&Ride zostat uruchomiony w
listopadzie 2012 roku koto petli Czerwone Maki. Obiekt cieszy sie duzym zainteresowanie
wsérod kierowcow, ktérzy moga tam parkowac za darmo na podstawie biletu komunikacji
miejskiej, a nastepnie skorzysta¢ z potaczen tramwajowych czy autobusowych. Dlatego
Miasto chce rozwijac sie¢ parkingow Park&Ride. ,Teraz otwieramy parking przy Balickiej.
Parkingi w tym systemie bedg tez powstawa¢ w ramach realizacji kolejnych linii
tramwajowych, w rejonie tras wjazdowych do miasta” - zaznacza Tadeusz Trzmiel,
Zastepca Prezydenta Krakowa. Warto wspomnie¢, ze w ramach powstajacej obecnie
koncepcji linii szybkiego tramwaju do osiedla Gérka Narodowa przewidziano az trzy

parkingi Park&Ride. (jan.machowski@um.krakow.pl)
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KRAKOW POZEGNAL JARKA SMIETANE

W piatek, 13 wrzesnia Krakow pozegnat zmartego na poczatku miesiaca
wybitnego polskiego kompozytora jazzowego, gitarzyste i aranzera Jarka
Smietane. W ceremonii, ktéra odbyla sie na cmentarzu Rakowickim wzieta
udziat Magdalena Sroka, Zastepca Prezydenta Krakowa.

Urna z prochami Jarka Smietany zostata ztozona w Alei Zastuzonych w starej
czesci cmentarza Rakowickiego. Krakowskiego jazzmana pozegnata rodzina i bliscy, a
takze muzycy wspodtpracujacy z artysta. W imieniu wiadz Krakowa, w ceremonii wzieta
udziat wiceprezydent Magdalena Sroka.

Przypomnijmy, ze Jarek Smietana, wybitny polski gitarzysta, kompozytor jazzowy
i aranzer zmart w poniedziatek, 2 wrzesnia. W swojej karierze wspotpracowat,
koncertowat i nagrywat z gwiazdami jazzowymi najwiekszego formatu - Artem
Farmerem, Freddim Hubbardem, Eddie Hendersonem, Garym Bartzem, Vincem Mendozg,
Johnem Abercrombie, Idrisem Muhammadem, Lee Konitzem, Benny Maupinem,
Zbigniewem Seifertem. Wystepowat z czotéwka polskiej sceny jazzowej. Wspotpracowat z
Nigelem Kennedym.

Za wybitne osiggniecia zostat uhonorowany Medalem Zastuzony dla Kultury ,Gloria
Artis", otrzymat Nagrode Prezydenta Miasta Krakowa i odznake Honoris Gratia, ,,Grand
Prix Jazz Melomani” - nagrode przyznawang przez Stowarzyszenie Jazzowe ,Melomani”,
a takze prestizowg nagrode Fundacji Kultury Polskiej "Ztoty Laur" za mistrzostwo w

sztuce. (joanna.dubiel@um.krakow.pl/jan.machowski@um.krakow.pl)

KRAKOW BEDZIE GOSCIt SZEFOW PoLICII WOISKOWYCH NATO

Od 16 do 20 wrzesnia w Krakowie odbedzie sie Konferencja Szefow Policji
Wojskowych NATO poswiecona m.in. rozwojowi przyszlych zdolnosci Military
Police w obliczu walki z miedzynarodowym terroryzmem oraz aktualnemu i
przysziemu zaangazowaniu w operacjach miedzynarodowych. To pierwsze takie

spotkanie organizowane w Polsce. Organizatorzy przewidzieli konferencje

prasowe i specjalne pokazy dla dziennikarzy.

Konferencja Szeféw Policji Wojskowych NATO organizowana jest corocznie w
jednym z panstw Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego. Podczas spotkania dowddcy,
komendanci i szefowie Policji Wojskowych panstw NATO, krajéw posiadajacych status
Partnerstwa dla Pokoju oraz dowoddztw i centréow NATO poddaja wnikliwej analizie
dokumenty NATO dotyczace zadan MP i oceniajace ich funkcjonalno$¢ w operacjach
miedzynarodowych oraz prezentuja kolejne doktryny NATO regulujace dziatania Policji
Wojskowych w ramach wsparcia dowddcy sit na teatrze dziatan.

W sumie do Krakowa przybedzie 30 delegacji z 25 panstw, 4 dowddztw (SHAPE,
EUROGENDFOR, NRDC, NALC) oraz Centrum Eksperckiego Policji Wojskowej NATO.

Gospodarzem tegorocznej konferencji jest komendant gtéwny Zandarmerii Wojskowej
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gen. dyw. dr Mirostaw Rozmus, przewodniczacym i prowadzacym spotkanie jest strona
kanadyjska, ktérg reprezentuje szef Policji Wojskowej Armii Kanadyjskiej ptk Timothy
Grubb, a za cze$¢ merytoryczng odpowiada doradca Dowddcy Sit NATO ds. Policji
Wojskowej ptk Willem Koops (Holandia).

We wtorek, 17 wrzesnia o godzinie 8.00 w Klubie Garnizonowym w
Krakowie (ul. Mikotaja Zyblikiewicza 1) odbedzie sie konferencja prasowa z
udziatem podsekretarza stanu w MON ds. polityki obronnej Roberta Kupieckiego
oraz komendanta giéwnego ZW gen. dyw. dr. Mirostawa Rozmusa.

Ponadto w $rode, 18 wrzesnia w godzinach 13.00 - 15.00 organizatorzy
zapraszaja na prezentacje wybranych elementéw szkolenia i wyposazenia
zolnierzy Zandarmerii Wojskowej (Muzeum Lotnictwa Polskiego, al. Jana Pawta
II 39).

Zgltoszenia zawierajace imie i nazwisko, PESEL, numer legitymaciji
prasowej, nazwe redakcji oraz dane kontaktowe (telefon, e-mail) prosze
kierowa¢ do 16 wrzesnia do godziny 16.00 na adres: rzecznikzw@mon.gov.pl
lub telefonicznie 724 940 151, 724 940 152. (jan.machowski@um.krakow.pl)

BUSINESS RUN — POBIEGNA DLA AGNIESZKI

2200 osob, czyli 440 piecioosobowych sztafet zgloszonych przez ponad
180 matopolskich firm wystartuje w drugim charytatywnym biegu biznesowym
Krakow Business Run, ktoéry wystartuje juz w niedziele (15 wrzesnia).
Zawodnicy pobiegna dla Agnieszki Harasim - podopiecznej Fundacji Jaska Meli
Poza Horyzonty. Poczatek imprezy: godz. 10:30, Rynek Giowny.

~Krakow Business Run to fantastyczne wydarzenie, ktore pokazuje jak Miasto
i Srodowisko biznesowe potrafig wspotpracowac i razem zrobi¢ co$ pozytywnego” - mowi
Magdalena Sroka - Zastepca Prezydenta Krakowa ds. Kultury i Promocji Miasta. ,To co
dla nas jest wazniejsze w tym biegu, to to aby osoby, ktére tworzg biznes w Krakowie
miaty poczucie, Ze to miasto jest tez dla nich i ze wspodlnie tworzymy naszg krakowska
rzeczywistos¢” — dodaje.

Hasto tegorocznego biegu brzmi: Pobiegniesz, pomozesz. Jego uczestnicy — 2200
0s0b, w 440 piecioosobowych zespotach, zgtoszonych przez ponad 180 firm - pobiegng
dla Agnieszki Harasim, podopiecznej Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty. Kazdy
z uczestnikdéw bedzie miat za zadanie przebiec jedno okrgzenie wokot krakowskich Plant,
czyli dystans 3,8 km. tacznie jedna druzyna przebiegnie 19 km, a wszystkie razem az
8360 km - czyli odlegtos¢ jak z Moskwy do Madrytu i z powrotem!

»,10 niesamowite, jak ta impreza sie rozrasta, ciesze sie, ze biorg w nim udziat
nowe firmy, a te, ktdre sg z nami od poczatku nadal chcg z nami wspotpracowac” — mowi
Jan Mela, Prezes Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty.

Podczas imprezy na Rynku Gtdwnym swojg obecnos$¢ potwierdzili honorowi goscie:
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Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka, Janek Mela oraz Justyna Topa -
beneficjentka Krakow Business Run 2012, ktdra dzieki ubiegtorocznej edycji imprezy dzis
juz swobodnie moze poruszac sie bez kul.

Po 10 i wiecej druzyn zglosito do biegu az siedem firm: UBS Service Centre
Poland, Motorola Solutions, Luxoft, Comarch, Capgemini, Brown Brother Harriman, Bank
BPH S.A.. Na starcie Krakow Business Run stang rowniez gwiazdy serialu ,Na wspdlnej”

Ill

oraz ,Szpital” oraz aktorzy Teatru Starego.

Bieg rozpocznie sie o godz. 10:30. Wczesniej - o godz. 9:15 - rozpocznie sie
rodzinny piknik, ktory potrwa jeszcze po ceremonii ogtoszenia wynikow, zaplanowanej na
godzine 13:45. Podczas pikniku na biegaczy i osoby ich dopingujgce czekaja na rynku
punkty cateringowe. W strefie zabaw dla dzieci, profesjonalni opiekunowie przygotowali
atrakcje dla najmtodszych.

Tegoroczny Krakow Business Run jest czescig wiekszej ogolnopolskiej imprezy -
Poland Business Run, ktéora odbedzie sie rowniez w Katowicach i Poznaniu. tacznie
w trzech miastach az 4600 biegaczy wystartuje o tej samej porze, by pomoc pieciu
podopiecznym Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty.

Organizatorzy Krakow Business Run to: Fundacja Jaska Meli Poza Horyzonty,
Radisson Blu Hotel Krakéw, UBS Service Centre (Poland) sp. z 0.0., Luxoft Poland Sp.
z 0.0., Gmina Miejska Krakdw reprezentowana przez Zarzad Infrastruktury Sportowej

w Krakowie. Dodatkowe informacje: www.krakowbusinessrun.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE — PRZYJDZ W WEEKEND NA MALY RYNEK

Co 4 minuty ktos w Polsce dowiaduje sie, ze rozpoznano u niego chorobe
nowotworowa, a co 7 minut ktos umiera z tego powodu. Juz w ten weekend (14
- 15 wrzesnia) na Malym Rynku odbedzie sie akcja ,Zycie darem: dla siebie i
innych”, w trakcie ktorej specjalisci beda przekonywaé, Zze nowotwory wykryte
w odpowiednio wczesnym stadium s uleczalne albo pozwalaja na skuteczne
leczenie oferujace wiele lat zycia. Na mieszkancéw czekajaq bezptatne porady
oraz konsultacje.

Pomystodawca akcji ,Zycie darem: dla siebie i innych” jest Matgorzata Jantos -
Wiceprzewodniczgca Rady Miasta Krakowa, realizatorem Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK.

W organizacje akcji wiaczyli sie lekarze onkolodzy: putkownik dr Maciej Boron z
Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZOZ w Krakowie, prof. Krzysztof Krzemieniecki ze
Szpitala Uniwersyteckiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, prof.
Akademii Muzycznej pani Dorota Imietowska, Fundacja Europejskie Centrum Etyki i
Bioetyki im Dobrego Pasterza, Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych,
Fundacja Urszuli Smok ,Podaruj Zycie”. Patroni medialni: Radio Krakéw, TVP Krakéw.

Celem akcji jest propagowanie postaw prozdrowotnych i czujnosci onkologicznej,
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w tym takze profilaktyki stuzacej wczesnemu wykrywaniu nowotworéw. Gtéwnym celem
imprezy jest podniesienie poziomu wiedzy na temat procedur przeszczepiania tkanek,
komorek i narzaddéw, a w efekcie wzrost powszechnej akceptacji dla tych procedur.

W programie pierwszego dnia akcji (14 wrzes$nia, sobota, w godz. 10 -18)
poswieconego tematyce onkologicznej (,Zycie jest darem dla siebie”) zaplanowano
wyktady:

- 10.00 - dr n. hab. med. Krzysztof Krzemieniecki,
- 12.00 - dr n. med. Aneta L. Zygulska,
14.00 - lek. med. Joanna Dabrowska,

- 16.00 - dr n. med. Anna Michatowska - Kaczmarczyk.

Wyktad bedzie trwaé¢ ok. 60 minut, a jego tematem bedzie: "Wspodiczesne
mozliwosci zapobiegania chorobom nowotworowym i wczesne rozpoznawanie
nowotwordéw". Wyktad bedzie jeden, ale powtarzany 4 -krotnie, tak aby kazdy kto
przyjdzie na Maty Rynek o dowolnej porze mdgt go wystuchaé. Kazdy z prelegentéw w
czasie poza prowadzeniem wyktadu bedzie odpowiada¢ na pytania zadawane przez
odwiedzajacych. Caty czas do dyspozycji mieszkancéw beda dostepni lekarze-onkolodzy.

Niedziela, 15 wrze$nia (w godz. 10 - 15) bedzie poswiecona tematyce
transplantologicznej (,Zycie darem dla innych”). Tego dnia oddajemy Maty Rynek do
dyspozycji organizacjom pozarzadowym, ktérych dziatalno$¢ jest zwigzana z
zagadnieniami transplantacyjnymi. W przedsiewzieciu wezmgq udziat: Fundacja
Europejskie Centrum Etyki i Bioetyki im. Dobrego Pasterza, Fundacja Urszuli Smok
,Podaruj Zycie”, Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Osdéb Dializowanych, Stowarzyszenie
Osob Po Przeszczepie Serca, Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komorek Macierzystych
Polska - organizacje bedq promowaty transplantacje oraz przedstawig swoje dziatania i
osiggniecia na tym polu.

Osoby zainteresowane tematem bedg mogty uzyskaé szczegotowe informacje na
temat transplantacji - jej aspektow etycznych, prawnych oraz medycznych. Bedg
rowniez obecni pacjenci oczekujacy na przeszczepienie jak réwniez ci, ktorym zostat
przeszczepiony narzad badz tkanki. Obecni na Rynku beda mogli dowiedzie¢ sie réwniez
wiecej na temat zagrozenia i profilaktyki chordb, ktorych najlepsza metodg leczenia sq
przeszczepienia. Mieszkancy beda mogli ponadto zmierzy¢ cisnienie krwi i przytaczy¢ sie
do akcji zbiorki krwi - na Matym Rynku bedzie dostepny autobus PCK.

Dodatkowo, Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komodrek Macierzystych Polska w
godzinach od 10:00 do 15:00 zaprasza na stoisko informacyjne, gdzie bedzie mozna
dowiedzie¢ sie o mozliwosci zostania potencjalnym dawcg szpiku. Ponadto pracownicy
bedg rejestrowac osoby chetne jako potencjalny dawca szpiku kostnego. Rejestracja
polega na przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza

rejestracyjnego oraz pobraniu wymazu z btony $luzowej z wewnetrznej strony policzka.
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(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

SACRUM PROFANUM W POLSKIM RADIU

W najblizsza niedziele (15 wrzesnia), w Krakowie rusza 11. Sacrum
Profanum. Jak co roku, jednemu z najciekawszych festiwali muzycznych Europy
patronuja radiowe Dwoéjka i Trojka.

Program 2 Polskiego Radia zaprasza na transmisje koncertow w ramach audycji
Filharmonia Dwdjki. Szczegotowy program transmisji i rejestracji jest dostepny na

stronie: www.sacrumprofanum.com. Koncert inauguracyjny zapowie - jak rok temu -

Jacek Hawryluk - zastepca dyrektora Programu 2 Polskiego Radia.

W zwigzku z festiwalem specjalne audycje przygotowata rowniez radiowa Trojka.
21 wrzesnia na wyjgtkowe wydanie Radiowego domu kultury (poczatek o godz. 12:00)
prosto z Krakowa, zapraszajg Agnieszka Szydtowska i Agnieszka Obszanska. Tego
samego dnia Piotr Metz specjalnie dla krakowskiej publicznosci zapowie koncert
zatytutowany: Frank Zappa - Music from The Yellow Shark / Greggery Peccary and Other
Persuasions, a w sobotnig Liste Osobistg poswieci wtasnie amerykanskiemu muzykowi.
Natomiast finatowy Polish Icons 2. Lutostawski (22 wrzesnia) zapowie - jak rok temu -
Agnieszka Szydtowska, dziennikarka Programu 3 Polskiego Radia, prowadzaca m.in.
uwielbiany przez fanow Sacrum Profanum Program Alternatywny.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

LAST NIGHT OF THE PROMS IN CRACOW

Andeka Gorrotxategui, Magdalena Bojanowicz, Orkiestra Akademii
Beethovenowskiej i Chor Filharmonii Krakowskiej pod batuta Daniela Smitha -
to artysci, ktorzy wezma udzial w koncertach Last Night of the Proms, ktoére
odbeda sie w dniach 13-14 wrzesnia (piatek, sobota) w Krakowie.
Organizatorem wydarzenia jest, od 1996 r., Krakowskie Towarzystwo
Przemystowe. Patronuje mu Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Last Night of the Proms in Cracow odbywa sie w Krakowie od 1996 r. Do tej pory,
przed krakowskag publicznoscia wystgpito ponad 40 solistdw z Polski i z zagranicy,
wystuchano kilkanascie polskich premier muzyki zagranicznej, a koncert, poczatkowo
dedykowany Brytyjczykom pracujacym w Polsce, przeksztatcit sie w doroczne spotkanie
miedzynarodowej i polskiej wspdlnoty biznesowej oraz melomandw. To koncert inny niz
wszystkie: taczy najwyzszy poziom artystyczny ze spontanicznym zachowaniem
publicznosci, ktéra choralnie $piewa piesni z ostatnich utworéw programu.

W tym roku, pragnac wzbogaci¢ wydarzenie, organizatorzy postanowili poprzedzic¢
gtowny koncert symfoniczny koncertem kameralnym, ktory odbedzie sie w sobote
(13 wrzesnia) o godz. 20:00 w Bazylice 0.0. Franciszkanow (pl. Wszystkich Swietych 5).
Podczas koncertu wystapi NOSPR String Sextet w sktadzie: Piotr Tarcholik - skrzypce,

Kinga Tomaszewska - skrzypce, Dariusz Korcz - altowka, Sandra Katuza - altéwka,
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tukasz Frant - wiolonczela, Natalia Wozniak - wiolonczela.

Podczas koncertu symfonicznego, ktéry odbedzie sie 14 wrzesnia (sobota)
w Filharmonii Krakowskiej (ul. Zwierzyniecka 1) wystgpia: Andeka Gorrotxategui - tenor
(Hiszpania), Magdalena Bojanowicz - wiolonczela (nagrodzona tegorocznym Paszportem
Polityki, laureatka II nagrody i dwdoch Nagrdod Specjalnych konkursu im. Lutostawskiego
2011), Orkiestra Akademii Beethovenowskiej i Chor Filharmonii Krakowskiej pod batutg
Daniela Smitha (Australia, zwyciezca konkursu im. Fitelberga 2013). Poczatek koncertu
godz. 19:00.

Dodatkowe informacje o programie wydarzenia i biletach sq dostepne na stronie:

www.ktp.org.pl/proms. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WALESA. CZLOWIEK Z NADZIEI

Kontrowersyjny, niepozbawiony stabosci, wysmiewany i podziwiany. Kim
jest Lech Walesa? Historia transformacji to takze historia jego zony Danuty i ich
rodziny, ktéra miata wies¢ zwyczajne zycie, a zostala wtltoczona w sam $rodek
dziejowych wydarzen. W swoim najnowszym filmie Walesa. Czfowiek z nadziei,
zdobywca Oscara Andrzej Wajda przedstawia historie wielkich przemian, ktére
przetoczyly sie nie tylko przez zebrania partyjne, wiece i Okragly Stét, ale takze
przez jedno z mieszkan na gdanskim osiedlu z wielkiej ptyty. Pokaz
przedpremierowy filmu, z udzialem tworcow, odbedzie sie 25 wrzesnia ($roda)
w Krakowie, w hali ocynowni ArcelorMittal Poland. Poczatek: godz. 20:00.

»,T0 najtrudniejszy film w moim zyciu, nigdy nie mierzytem sie z bohaterami,
ktorzy zyja, i ktdrzy bedg oceniac to co zrobilismy. StaraliSmy sie jak najlepiej potrafimy
by zrobi¢ film o cztlowieku, ktéry odegrat wspaniatg role w naszym zyciu”- méwi Andrzej
Wajda.

Po Cztowieku z marmuru i Cztowieku z Zelaza film zamyka tryptyk, w ktérego
centrum jest cziowiek podejmujacy walke z niesprawiedliwoscia. Watesa. Czlowiek
Z nadziei to opowies$¢ o czasie, w ktéorym walka ta zwiastowata zmiany w catej Europie
i pozwalata odwazniej spojrze¢ w przyszto$¢. To historia cztowieka, ktoéry nie tracit
nadziei. W filmie Andrzej Wajda kieruje kamere za kulisy zwigzku Watesow. Wkraczajac
w banalng codzienno$¢ obnaza przerazajacy system, w ktérym przyszto im zy¢.

Do wspoipracy przy tworzeniu scenariusza Andrzej Wajda zaprosit Janusza
Glowackiego - wybitnego pisarza i dramaturga. Na ekranie zobaczymy najwieksze
gwiazdy polskiego kina: Roberta Wieckiewicza - ktdremu rezyser powierzyt gtdwng role,
Agnieszke Grochowska (w roli Danuty, zony Lecha), Mirostawa Bake, Zbigniewa
Zamachowskiego, Iwone Bielska, Marcina Hycnara, Maciej Stuhra i Cezarego Kosinskiego.
Istotng postacig w filmie jest wtoska dziennikarka Oriana Fallaci, ktéra przeprowadzita
wywiady z Jasirem Arafatem, Benedyktem XVI, Indirg Gandhim, a w 1981 roku z Lechem

Watesg - gra jq wtoska aktorka Maria Rosaria Omaggio.
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Swiatowa premiera filmu Watesa. Cztowiek z nadziei odbyta sie na 70. Festiwalu
Filmowym w Wenecji. Tydzien pdzniej zobaczyli go widzowie prestizowego
Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w Toronto. Film wchodzi do kin w catej Polsce
4 pazdziernika.

Bilety na pokaz 25 wrzesnia ($roda) mozna juz kupi¢ w trzech punktach sieci
informacji miejskiej InfoKrakéw: przy ul. Sw. Jana 2, w Pawilonie Wyspianskiego
(pl. Wszystkich Swietych 2) oraz w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego (ul. Powisle

11). Kosztujgq 40 zt. Dodatkowe informacje: www.biurofestiwalowe.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

GROTESKA GRA NA SKARBOWEJ 2

Teatr Groteska zaprasza wszystkich na plenerowy piknik rodzinny
organizowany z okazji rozpoczecia nowego, 69. sezonu teatralnego. Piknik
odbedzie sie 14 wrzes$nia (sobota) w godz. 14:00-18:00 przy ul. Skarbowej 2.
Wstep wolny.

Organizatorzy zaplanowali z tej okazji mnédstwo atrakcji i niespodzianek dla
matych i duzych Przyjaciét teatru. Na wszystkich, ktdérzy tego dnia zdecydujg sie
$wietowac z Groteskg bedg czekac kolorowe postaci z basniowych teatralnych krain, plac
zabaw, konkursy, zwiedzanie teatru oraz plenerowa kawiarnia.

Bedzie mozna tez zobaczy¢ klownade, wystepy artystow, teatrow ulicznych,
popisy cyrkowcéw, a nawet prawdziwy pokaz iluzjonisty, ktory zabierze nas w S$wiat
magii. Warsztaty, gry i zabawy dla dzieci poprowadzg aktorzy Teatru Groteska oraz
wspotpracujacy z nami doswiadczeni plastycy i animatorzy.

Dodatkowe informacje sgq dostepne na stronie: www.groteska.pl. W razie

niepogody impreza odbedzie sie w budynku Teatru Groteska.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

SREDNIOWIECZE DA SIE LUBIC

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa zaprasza milosnikow kultury
i obyczajowosci s$redniowiecza oraz tych, ktorzy jeszcze nie sa do konca
przekonani na kolejne wydarzenia z cyklu Sredniowiecze da sie Ilubié, ktore
odbeda sie w ten weekend (14-15 wrzesnia).

14 wrzesnia (sobota) zapraszamy na Dzien z Zycia Sredniowiecznego Krakowa
(godz. 12:00-17:30 - Barbakan, Mury Obronne, Wieza Ratuszowa, Patac Krzysztofory).
Bedzie to s$redniowieczny jarmark krakowski, podczas ktorego bedzie mozna pobrac
nauke cechowg, skosztowac jarmarcznych przysmakow i... poznac blizej rzemiosto kata.
Zainteresowani poznajg takze tajniki obronnosci (Mury Obronne), ustroju (Wieza
Ratuszowa) i innych tajemnic, ktére kryjg w sobie $sredniowieczne obiekty Krakowa.

Tego samego dnia (14 wrzesnia, sobota) odbedzie sie gra miejska Imie zbrodni

(godz. 13:00-16:30 - Barbaka , Mury Obronne, Wieza Ratuszowa). Jej uczestnicy bedag
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musieli rozwigza¢ zagadke $mierci $redniowiecznego szlachcica Andrzeja Teczynskiego
(zapisy: do 14 wrzeénia, do godz. 13:00 w Barbakanie i w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych).

W niedziele (15 wrzesnia) zapraszamy do Barbakanu na Danse nie-makabre... -
spotkanie oddajace atmosfere zabawy, rozrywki, duchowosci czasow $redniowiecza
(godz. 14.00-17.30). Tego samego dnia odbedgq sie takze warsztaty z dziejow obronnosci
i bronioznawstwa dla dzieci i mtodziezy pt. Potega twierdzy (Patac Krzysztofory, Mury
Obronne, Barbakan - godz. 10:00-11:30 - Obronnos¢ sredniowiecznego Krakowa; godz.
12.00-13:30 - Bron biata na przestrzeni dziejow).

Informacje: Centrum Obstugi Zwiedzajacych, Rynek Gtowny 1, tel. 12 426 50 60,

e-mail:info@mhk.pl, www.mhk.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

ZAPRASZAMY NA KONSULTACIE

Uwaga! Do 27 wrzesnia potrwaja konsultacje projektu Programu
wspolpracy z Gmina Miejska Krakéw na rok 2014. Urzad Miasta Krakowa
zaprasza do udzialu w konsultacjach organizacje pozarzadowe.

Celem konsultacji jest uzyskanie opinii zainteresowanych podmiotéw w zakresie
konsultowanego dokumentu, ktory okresla zasady i formy wspdtpracy Gminy Miejskiej
Krakdw z organizacjami pozarzgdowymi w 2014 r. Prowadzone konsultacje majg
charakter informacyjny. Uczestnikami sa przedstawiciele organizacji pozarzadowych i
innych podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego.

Wypetniony formularz nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do 27

wrzesnia na: adres poczty elektronicznej mowis@um.krakow.pl, numer faksu 12 616 78

13, adres siedziby Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych, os. Centrum
C10, 31-931 Krakdw.

Szczegotowe informacje dotyczace konsultacji wraz projektem Programu oraz
formularzem zgtaszania uwag oraz plan konsultacyjnych spotkan branzowych dostepne
sq na stronach internetowych dla organizacji pozarzadowych pod adresem:

www.ngo.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

DNI KRWI PEPOWINOWE] W KRAKOWIE

Krakow dotaczyt do Dni Krwi Pepowinowej - ogolnopolskiej akcji
spotecznej, ktora juz po raz trzeci zawitala do polskich szpitali. Kampanie
organizuje Polski Bank Komoérek Macierzystych (PBKM), dzieki wsparciu
Ministerstwa Zdrowia. Celem projektu jest zwiekszenie zasoboéw krwi
pepowinowej w Polsce, a tym samym wzrost liczby przeszczepien komoérek
macierzystych.

W Krakowie akcja odbedzie sie w 6 terminach: wrzesien: 15-19.09.2013 i 22-
27.09.2013, pazdziernik: 13-17.10. 2013 i 20-24.10.2013, listopad: 17-21.11. 2013 i
24-28.11. 2013.
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Szpitale biorgce udziat w akcji: Szpital Ginekologiczno-Potozniczy im.
Czerwiakowskiego, ul. Siemiradzkiego 1, Szpital Specjalistyczny im. Narutowicza, ul.
Pradnicka 35, Szpital Kliniczny UJCM, ul. Kopernika 23.

Krew pepowinowa stanowi alternatywe dla szpiku jako zZrédto komoérek
macierzystych do przeszczepien. W Polsce jest ona najczesciej bezpowrotnie tracona. W
naszym kraju ilos¢ zdeponowanych porcji krwi pepowinowej jest zdecydowanie mniejsza
niz w USA i Europie Zachodniej - jest to obecnie okoto 1100-1200 porcji. Dni Krwi
Pepowinowej majg wiec na celu nie tylko zwiekszenie zasobow krwi pepowinowej, ale
rowniez edukacje spoteczenstwa w tym zakresie.

W Dniach Krwi Pepowinowej biorg udziat wybrane szpitale na terenie Polski.
Przyszte mamy rodzace w placowkach uczestniczacych w projekcie bedg miaty wyjatkowa
okazje przekazania krwi pepowinowej swojego dziecka na cele spoteczne. Dane o
pobranej w ramach akcji krwi pepowinowej trafia do rejestru prowadzonego przez
Centrum Koordynacyjne Poltransplant, dzieki czemu z tego bezcennego daru bedg mogty
skorzystac osoby potrzebujace z Polski i $wiata.

Przekazanie krwi do banku publicznego na cele spoteczne oznacza zrzeczenie sie
do niej praw, jej dysponentem zostaje Poltransplant (a nie rodzice, jak w przypadku
przechowywania krwi pepowinowej w banku rodzinnym). Pozyskanie krwi trwa kilka
minut, jest nieinwazyjne i bezbolesne dla matki i jej dziecka. W trakcie Dni Krwi
Pepowinowej w szpitalach bedg obecne konsultantki PBKM, ktdre udzielg przysztym
mamom szczegdtowych informacji dotyczacych krwi pepowinowej i odpowiedzg na
wszystkie pytania.

Dni Krwi Pepowinowej odbeda sie juz po raz trzeci. Z kazda edycjaq akcja sie
rozwija. W 2011 roku wzieto w niej udziat 10 szpitali, a pobrana krew pozwolita zwiekszy¢
zasoby banku publicznego o 43%. W kolejnym roku w Dniach Krwi Pepowinowej
uczestniczyto juz ponad 20 placéwek, a na przekazanie bezcennego daru zdecydowaty sie
324 mamy. W tym roku Dni Krwi Pepowinowej potrwajg dtuzej niz w poprzednich latach.
Pozwoli to na pobranie znacznie wiekszej ilosci krwi pepowinowej (okoto 2000 porcji) i
zwiekszenie w znaczacy sposob jej zasobow w Polsce.

Komoérki macierzyste to pierwotne komorki o unikatowych zdolnosciach do
przeksztatcania sie we wszystkie komorki organizmu oraz majace olbrzymi potencjat do
samoodnowy i namnazania sie. Pozwala to wykorzystywa¢ je do odbudowy Ilub
zastepowania uszkodzonych komoérek, a tym samym do leczenia wielu powaznych chordb
hematologicznych, onkologicznych, metabolicznych oraz immunologicznych. Na $wiecie
wykonano ponad 35 tysiecy transplantacji krwi pepowinowej u dzieci i dorostych. W
Polsce dotychczas przeprowadzono kilkadziesigt przeszczepien, z czego ponad 20 u
dzieci. Do az 9 z nich uzyto krwi pobranej i zdeponowanej w Polskim Banku Komodrek

Macierzystych, do pozostatych z zagranicznych bankdéw publicznych.
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Wiecej informacji o Dniach Krwi Pepowinowej oraz harmonogram akcji dostepne

sq na www.pbkm.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

O 10 TYSIECY KROKOW DALEJ OD CUKRZYCY

Do Krakowa zawita kampania edukacyjna ,,0 10 tysiecy krokéw dalej od
cukrzycy”. Jutro (14 wrzesnia, sobota) na Placu Szczepanskim odbedzie sie
~Marsz 10 tysiecy krokow”. Wydarzenie jest czescia ogolnopolskiej kampanii,
ktorej inicjatorem jest Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Pomysiodawcy
projektu chca przekona¢ wszystkich do aktywnosci na swiezym powietrzu jako
najlepszej formy profilaktyki zdrowotnej.

Marsz rozpocznie sie o godzinie 14.00 na Placu Szczepanskim, a nastepnie
uczestnicy przejdg ulicami wokdét Rynku. Przewidywane zakonczenie Marszu to godzina
15.00.

Celem kampanii jest uwrazliwienie opinii publicznej na problem, jakim jest
rosngca liczba zachorowan na cukrzyce i promowanie zdrowego stylu zycia, jako
najlepszej formy prewencji cukrzycy u o0sob zdrowych i skuteczng pomoc w jej
kontrolowaniu u osdb chorych.

Kluczowym elementem kampanii sg ,Marsze 10 tysiecy krokow”. 10 tysiecy
krokdw to optymalna, codzienna dawka ruchu dla kazdego, niezaleznie czy zmaga sie z
cukrzycyg, czy tez jest zdrowy i zdrowie chce zachowa¢ na dtugo. Codzienne spacery sq
jedng z najbardziej dostepnych form aktywnosci fizycznej, ktdra pomaga w hartowaniu
organizmu i utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

W cigqgu dnia osoby poruszajgce sie niewiele wiecej niz tylko po domu i biurze
pokonujg $rednio 2 tysigce krokdw. 5 tysiecy krokdéw wykonuje przecietnie kazdego dnia
osoba bardziej aktywna, nie stronigca choc¢by przed krétkim spacerem z psem. Wiekszos$¢
Z nas nie znajduje czasu i ochoty, aby pokonac¢ zalecane dla zdrowia 10 tysiecy krokéw.

Dlatego organizatorzy ,Marszu 10 tysiecy krokdéw” zapraszajg wszystkich
mieszkancow Krakowa, aby wsparli inicjatywe, przytaczyli sie do niej i wspodlnie
pomaszerowali po zdrowie. Udziat w marszu bedzie tez wyrazem wsparcia dla wszystkich
tych, ktorzy zmagajg sie z cukrzycag na co dzien, a takze idealng okazjg zapoznania sie z
zasadami komponowania zdrowej, zbilansowanej diety oraz z informacjami na temat
samej choroby.

W ramach kampanii odbyty sie juz inauguracyjny marsz w ktodzi oraz marsze
organizowane m.in. w Koninie, Gdansku i Warszawie. Planowane sg rowniez kolejne w
kilku najwiekszych miastach Polski. Zwienczeniem kampanii bedzie marsz w Warszawie,
14 listopada podczas Swiatowego Dnia Cukrzycy. Przebieg kampanii jest relacjonowany
na profilu na Facebooku. Znajdujg sie tam réwniez pomysty, gdzie i jak zorganizowac
swoj wiasny Marsz 10 tysiecy krokdéw.

Inicjatorem kampanii jest Polskie Towarzystwo Diabetologiczne Patroni honorowi:
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Polskie Stowarzyszenie Diabetykdow, Polska Federacja Edukacji w Diabetologii,

Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W SOBOTE

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba

14:00 - Piknik rodzinny z okazji rozpoczecia 69. sezonu teatralnego, ,Groteska
gra na Skarbowej 2”, ul. Skarbowa 2

19:00 - Premiera "Maskarady" M. Lermontowa w rezyserii Nikotaja Kolady, Teatr
im. Juliusza Stowackiego, pl. $w. Ducha 1
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka

19:00 - Koncert Last Night of the Proms, Filharmonia Krakowska, ul.

Zwierzyniecka 1

W NIEDZIELE

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba

13:00 - Krakow Business Run, Rynek Gtéwny
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka

10:00 - Ceremonia oficjalnego rozpoczecia Krakéw Business Run 2013, Rynek
Gtowny

12:00 - Konferencja prasowa inaugurujgca tegoroczny Festiwal Sacrum

Profanum, Centrum Festiwalowe w Matopolskim Ogrodzie Sztuki (ul. Rajska 12)

W PONIEDZIALEK

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel

12:00 - Tradycyjna przejazdzka rowerowa po Krakowie z okazji Europejskiego
Tygodnia Zréwnowazonego Transportu, plac przed magistratem
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Matusz

13:30 - Konferencja ,Nauka - edukacja - sztuka - opracowanie i
upowszechnienie innowacyjnego modelu diagnozy metod pracy i opieki nad uczniem
zdolnym plastycznie”, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, ul.

Gustawa Herlinga - Grudzinskiego 1

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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