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Z MAGISTRATU:

PARK KULTUROWY: KTO SKORZYSTA Z ROZWIAZAI(I KRAKOWA?

Przedstawiciele samorzadow z catego kraju wzieli udziat w seminarium
na temat Parku Kulturowego w Krakowie jako metody zarzadzania przestrzenia.
Spotkanie w krakowskim magistracie, ktore odbyto sie w czwartek,

3 pazdziernika, zorganizowata Matopolska Okregowa Izba Architektow RP oraz
Fundacja Aktywnych Obywateli imienia J6zefa Dietla.

Krakowskie rozwigzania zwigzane z Parkiem Kulturowym Stare Miasto stajg sie
inspiracjq do dziatan majacych na celu ochrone przestrzeni dla coraz wiekszej grupy
samorzadow. Dlatego na konferencje o Parku Kulturowym w Krakowie jako metodzie
zarzadzania przestrzenig przyjechali przedstawiciele kilkudziesieciu gmin z catego kraju.

~Kiedy w Krakowie podejmowano uchwate o Parku Kulturowym dla Starego Miasta
niewielu wierzyto, ze urzednikom uda sie w koncu wykarczowac¢ gaszcz nielegalnych
reklam porastajacych zabytkowe kamienice i uregulowa¢ kwestie zasad dotyczacych
ulicznego handlu. Po ponad roku od wprowadzenia nowych regulacji ten nobliwy obszar w
miescie pod Wawelem przeszedt olbrzymig metamorfoze” — méwit Dawid Hajok z Fundacji
Aktywnych Obywateli imienia Jozefa Dietla.

Podczas konferencji przedstawiciele Krakowa zaprezentowali doswiadczenia
naszego miasta zwigzane z Parkiem Kulturowym. ,Wprawdzie Krakdw nie jest jedynym
miastem, ktére wprowadzito Park Kulturowy, jednak w naszym miescie restrykcyjnymi
zapisami ochronnymi objety jest najwiekszy obszar, co oczywiscie miato wptyw na czas
przygotowywania uchwaty Rady Miasta w tej sprawie” - mowit Magdalena Sroka,
Zastepca Prezydenta Krakowa ds. kultury i promocji. Przypomniata, ze Park Kulturowy
wprowadzono w Krakowie w listopadzie 2011 roku, jednak prace nad nim rozpoczety sie
jeszcze w 2004 roku. ,Ten wieloletni wysitek zwigzany z przygotowaniem zasad
ochronnych optacat sie, poniewaz dzis gotym okiem wida¢, ze Stare Miasto zmienito sie
na korzy$¢” - moéwita Magdalena Sroka.

Z kolei Elzbieta Koterba, Zastepca Prezydenta ds. Rozwoju wskazywata na

konieczno$¢ wspdtudziatu mieszkancow w tworzeniu zapisow zwigzanych z Parkiem
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Kulturowym. ,Niezmierne wazne sg konsultacje spoteczne tak, by zyska¢ w mieszkarncach
sojusznikdw, a nie wrogédw nowych zasad”- moéwita Elzbieta Koterba. Jej zdaniem, o
sukcesie krakowskiego Parku Kulturowego zadecydowata wtasnie edukacja, powszechna
informacja wsrod mieszkancéw i przedsiebiorcéw, a takze fakt, ze Park Kulturowy zostat
poprzedzony przyjeciem planu miejscowego i planu ochronnego dla Starego Miasta.
.Bardzo wazne byto zaangazowanie mieszkancéw i przedsiebiorcéw, aby poczuli
sie odpowiedzialni za projekt. Dlatego prowadzilismy akcje Reklama za reklame na

stronie www.krakow.pl i inne dziatania informacyjne” - powiedziat Filip Szatanik,

Zastepca Dyrektora ds. Informacji Wydziatu Informacji, Turystyki i Promocji Miasta.

Zdaniem uczestnikdw konferencji w magistracie, model, ktéry udato sie
przetestowaé w Krakowie mozna z powodzeniem wykorzysta¢ réwniez w innych miastach.
Krakowskimi rozwigzaniami zainteresowani sg chociazby samorzadowcy z Zakopanego,
ktorzy zastanawiajg sie nad wprowadzeniem Parku Kulturowego Krupdéwki.

Przypomnijmy, ze niedawno w Krakowie goscita komisji kultury i $rodkéw
masowego Sejmu RP. Postowie zywo interesowali sie krakowskimi rozwigzaniami w
zakresie Parku Kulturowego. ,To $wietny instrument ochrony zabytkéw i przestrzeni
publicznej. Zastanawiamy sie, czy podobnych rozwigzan nie wprowadzi¢ na drodze
ustawowej, tym bardziej, ze Sejm rozpoczyna prace nad prezydenckim projektem ustawy
o ochronie krajobrazu” - wskazywata podczas wizyty w naszym miescie postanka Iwona
Sledzinska-Katarasifiska, przewodniczaca sejmowej komisii.

Przypomnijmy, ze Park Kulturowy - Stare Miasto zostat wprowadzony uchwatq
Rady Miasta Krakowa w grudniu 2011 roku. Rygorystyczne zasady, ktérych celem byto
uporzadkowanie przestrzeni publicznej weszty w zycie pét roku poézniej. Granice parku
Kulturowego wyznaczajq ulice: Straszewskiego, Podwale, Dunajewskiego, Basztowa,
Westerplatte, Sw. Gertrudy, Bernardynska, fragment Bulwaru Czerwienskiego pod
Wawelem do ulicy Podzamcze i dalej az do ulicy Straszewskiego.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

SWIATOWY DZIEN ZWIERZAT

Jutro (4 pazdziernika) przypada Swiatowy Dzieh Zwierzat - $wieto
obchodzone w dzien wspominania s$w. Franciszka z Asyzu, patrona zwierzat,
ekologéw i ekologii. Rozpoczyna ono Swiatowy Tydzieh Zwierzat trwajacy do
10 pazdziernika. Warto przy tej okazji wybra¢ sie do Krakowskiego Schroniska
(ul. Rybna 3) i zabra¢ do domu czworonoznego kompana by odmienic¢ , pieskie
zycie”. Tych, ktorzy nie moga przygarnac¢ psa lub kota zachecamy do pomocy
bezdomnym czworonogom w inny sposob.

W krakowskim schronisku przebywa obecnie 470 pséw i 235 kotow, w tym az 60
kocigt do 6 miesigca zycia. Majg zapewniony positek i schronienie, nigdy jednak azyl nie

zastgpi domu ,z prawdziwego zdarzenia”. Wystarczy zresztq wizyta przy ul. Rybnej -
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zwierzeta po prostu ,przyklejajg” nosy do krat i prosza, by je stamtad zabrac.

Wiele czworonogdw - szczegdlnie dotychczasowi ,kanapowcy” i starsze zwierzeta
- zle znosi pobyt w azylu. Nowa rzeczywisto$¢ to dla nich wielki stres - bardzo tesknig,
stajq sie osowiate, tracg apetyt, a nawet wpadajg w depresje i chorujq. Takie czworonogi
bardzo pilnie potrzebuja nowego domu, a w zamian odwdzieczajg sie szczegdlnym
przywigzaniem.

Schronisko podejmuje wiele wysitkdw by trafiajgce tam zwierzeta, ktére czesto
majq za soba traumatyczne przezycia, wracaly do normalnego zycia i odzyskiwaty
poczucie bezpieczenstwa. Organizuje wiec m.in. regularne szkolenia pséw, na specjalnie
przystosowanym do tego placu. Taki trening, poza nauczeniem psa podstawowych
komend pozwala blizej pozna¢ zwierzeta. Dzieki temu pracownicy schroniska mogg
podpowiedzie¢ osobom zainteresowanym adopcja jaki jest charakter czworonoga, czy
potrzebuje duzo ruchu i chetnie wspdtpracuje z cztowiekiem, jak reaguje na inne
zwierzeta. W schronisku dziata takze kacik groomerski czyli po prostu ,psi fryzjer”, dzigki
czemu czworonogi lepiej sie prezentujg i majgq wieksza szanse na znalezienie domu.

O adopcji czworonoga wato pomysle¢ tym bardziej, ze zbliza sie zima - trudny
czas dla ,azylantéw”, szczegdlnie tych starszych i z krotka sierscia.

Osoby, ktére chciatyby przygarngé czworonoga prosimy o kontakt z Krakowskim
Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel. 429-74-72. Nowi opiekunowie
beda mogli skorzystac¢ z bezptatnych porad trenera. Azyl przyjmuje zwierzeta przez catq
dobe, a wydaje nowym opiekunom w godzinach 10.00 - 14.00 i 15.00 - 17.00 przez
wszystkie dni tygodnia (réwniez w niedziele i Swieta).

Ci, ktérzy nie sg w stanie przygarng¢ psa lub kota mogg wesprze¢ schronisko
przywozac najbardziej potrzebny rzeczy. Dla kocich maluchdéw, ktére nie chcg lub nie
potrafig jeszcze samodzielnie jes$¢, bardzo przydataby sie karma REKONVALESCEN
SUPPORT - wysokoenergetyczna pasta, ktérg mozna kupi¢ w lecznicach. Poza tym
potrzebne sq mokra karma dla pséw, wszelkie karmy specjalistyczne: Intestinal dla
psow, karma dla psow i kotdw chorujgcych na nerki, pasztety i saszetki dla matych
kociat, kubraczki chronigce przed zimnem.

Dziatalno$¢ placowki mozna takze wesprze¢ miedzy innymi poprzez: wolontariat
(wtasnie rusza nabdr), wptate 1% podatku, wptate datku, adopcje na odlegto$¢. Wiecej

informacji pod adresem: www.schronisko.krakow.pl oraz www.ktoz.krakow.pl.

(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

VII B1EG TRZECH KOPCOW JUZ W NAJBLIZSZA NIEDZIELE!

W niedziele, 6 pazdziernika odbedzie sie VII edycja Biegu Trzech Kopcow
- jedynego w Polsce biegu gorskiego, ktorego trasa prowadzi przez centrum
duzego miasta! Tegoroczne Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w

Biegu Gorskim rozpoczna sie o godz. 10.30.
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Uczestnicy pokonajq 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami
- Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie 1/4 biegu wiedzie sciezkami o
nieutwardzonej nawierzchni. Roéznica poziomdéw siega 160 m. Ze wzgledu na
zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg =zostat zaliczony jako
~anglosaski”, w ktéorym trasa prowadzi raz w gére raz w dot, w odrdznieniu od wersji
»~alpejskiej”, ktérej trasa w przewazajacej czesci tylko sie wznosi. Dystans nalezy pokonac
w regulaminowym limicie czasu, to jest do godz. 13.00.

Start zaplanowano pod Kopcem Krakusa - na Wzgdérzu Lasoty. Nastepnie trasa
prowadzi poprzez Rynek Podgdrski, Bulwary Wislane, tereny nieopodal Wawelu i
klasztoru Norbertanek, Las Wolski, gdzie przebiega sie tuz obok krakowskiego Z0OO, az
do mety pod Kopcem Pitsudskiego — na Wzgdrzu Sowiniec.

W imprezie mogg wystartowa¢ zawodowcy i amatorzy. Organizatorzy zapewniajq
wspaniata, sportowg atmosfere oraz atrakcyjne pakiety startowe, a na mecie ciepty
positek. Dodatkowym udogodnieniem sg bezptatne autobusy, odwozace po zawodach
uczestnikéw. Klasyfikacja biegu prowadzona jest w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz
w siedmiu kategoriach wiekowych.

Biuro Zawoddéw VII Biegu Trzech Kopcoéw, mieszczace sie w Szkole Podstawowej
nr 29 przy ul. Dembowskiego 12, bedzie czynne w dniach: 5 pazdziernika (sobota) w
godz. 11.00-20.00 oraz 6 pazdziernika (niedziela) w godz. 7.00-9.30.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

2EGLARSKIE REGATY O PUCHAR PREZYDENTA KRAKOWA

Juz w najblizszy weekend Klub Zeglarski HORN Krakéw organizuje XIV
Regaty o Puchar Prezydenta Krakowa. Zawody odbeda sie na zalewie Bagry.

W dniach 5-6 pazdziernika Klub Zeglarski HORN Krakéw organizuje XIV Regaty o
Puchar Prezydenta Krakowa. W wydarzeniu wezmie udziat okoto 60 jachtéw zaglowych
klasy: Laser Radial, Laser 4,7 Europa, OK -Dinghy, Kadet, Optimist A, B.

Regaty beda eliminacjami do Kadry Wojewddzkiej Mtodzikdw w Klasie Optimist gr.
B, ranking do Pucharu Swiata. Zawody odbedg sie na krakowskim zalewie Bagry.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

PILKARSKI TURNIEJ KRAKOWSKICH MUZEOW

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa juz po raz IX zaprasza na Turniej
Muzeow Krakowskich o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Zawody odbeda sie
5 pazdziernika, w sobote, w Com-Com Zone, przy ulicy Ptaszyckiego.

5 pazdziernika zmierzg sie ze sobg przedstawiciele 9 muzeodw i instytucji. Sq
wsérod nich: Muzeum Narodowe w Krakowie, Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli,
Zamek Krélewski na Wawelu, Zamek Krolewski w Warszawie, Muzeum Sportu i Turystyki

z Warszawy, Muzeum Uniwersytetu Jagielloniskiego, Muzeum Archeologiczne, Muzeum
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Galicja wraz z Centrum Spotecznoséci Zydowskiej w Krakowie (JCC) oraz Muzeum
Historyczne Miasta Krakowa.

W zmaganiach, ktére potrwajg od ok. godziny 9.00 do 17.00, pomagac¢ bedq 2
sedziowie i komentator sportowy. Najgoretsze chwile przyjdg na koncu, gdy najlepsi
Zmierzg sie w meczach o pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Zwycieskiej druzynie puchar

wreczy przedstawiciel Prezydenta Miasta Krakowa. (jan.machowski@um.krakow.pl)

SOLIDARNI Z CHORYMI

W sobote (5 pazdziernika) Fundacja Urszuli Smok ,Podaruj Zycie”
organizuje juz po raz VI ,Marsz Nadziei i Zycia”. Celem akcji jest nagtosnienie
idei dawstwa szpiku kostnego oraz przyblizenie mieszkancom sytuacji oséb
chorych.

Akcja rozpocznie sie o godz. 14.00 w magistracie, gdzie znani artysci przeczytajq
listy osdb chorych, w ktdrych opisali swoje doswiadczenia zwigzane z chorobg, a takze
marzenia i plany na przyszios¢. W tym roku zaproszenie Fundacji przyjeli: Urszula
Grabowska, Maja Ostaszewska, Matgorzata Kalicinska, Tadeusz Huk, Btazej Peszek.

Po czesci oficjalnej uczestnicy przejdg ulicami na trasie: magistrat - ul. Grodzka -
Rynek Gtowny - Wieza Ratuszowa. Marsz zakonczy sie pod Wiezg Ratuszowa akcjg
~Uwolni¢ marzenia” - czyli wypuszczeniem do nieba zielonych balonikdéw z dotaczonymi
do nich listami chorych. Jak co roku organizatorzy prosza uczestnikéw o ubranie lub
zabranie ze sobg czego$ w kolorze zielonym, symbolizujacym nadzieje.

Patronat honorowy nad akcjg objeli Metropolita Krakowski ks. Kardynat Stanistaw
Dziwisz oraz Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Patronat medialny nad Marszem sprawujg: TVP Krakéw, Radio Plus, Dziennik
Polski, Nasze Miasto, Tygodnik ,Przeglad”, Gos$¢ Niedzielny, Wrota Matopolski,

www.krakow.pl., www.kampaniespoleczne.pl.

W czasie trwania czesci oficjalnej, na Rynku Gtéwnym - przy Wiezy Ratuszowej -
bedg odbywac sie wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 98,
Miedzyszkolnego Ludowego Zespotu Pies$ni i Tanca ,Krakowiak” oraz Mtodziezowego
Domu Kultury przy ul. Grunwaldzkiej 5.

Przy Wiezy Ratuszowej zostanie udostepniony punkt informacyjny, w ktorym
bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej na temat dawstwa szpiku kostnego. Kazda
zainteresowana osoba bedzie miata mozliwo$¢ napisania swojego wtasnego listu -
zawierajacego stowa otuchy i wsparcia dla chorych. Listy te zostang wystane do nieba
wraz z pozostatymi. W okolicach sceny zostanie zaprezentowana wystawa fotograficzna
autorstwa Agaty Dyki. Ekspozycja przedstawia chorych w codziennych zmaganiach,
pokazuje ich rado$¢ i optymizm. Wystawa bedzie réwniez prezentowac listy chorych

nadestane do Fundacji.
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Marsz Nadziei i Zycia jest znakiem solidarnoéci i jednoéci z chorymi onkologicznie.
Poprzez akcje organizatorzy chcg przetamaé bariery pomiedzy chorymi a
spoteczenstwem, a takze ukazac wszystkim chorym, ze nie sg sami w swoim cierpieniu.

Zatozycielka Fundacji ,Podaruj Zycie”, Urszula Smok, chorowata na biataczke i
przeszta pomyslnie przeszczep szpiku kostnego. Celem dziatalnosci Fundacji jest niesienie
pomocy chorym na nowotwory krwi, osobom po przeszczepie szpiku, popularyzowanie
idei dawstwa szpiku oraz prowadzenie jedynego w Polsce potudniowej Rejestru Dawcow
Szpiku.

Statystycznie w Polsce ok. 3.500 ludzi zapada co roku na biataczki i inne
nowotworowe choroby uktadu krwiotwérczego. Dla wielu z nich jedyng szansg wyleczenia
jest allogeniczny przeszczep szpiku od zdrowego dawcy. Moze to byc¢ siostra lub brat,
wyjatkowo inny cztonek rodziny. O tym, czy kto$ moze by¢ dawca decydujg antygeny
zgodnosci tkankowej. Niestety zdarza sie i tak, ze wielu chorych nie ma dawcy wsrdd
najblizszych. W takiej sytuacji poszukuje sie niespokrewnionego dawcy w banku
krajowym, a w przypadku niepowodzenia - w banku $wiatowym, ale wtedy koszty

poszukiwan sg bardzo wysokie. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

OCAL SWO3 WzROK!

Czy wzrok naprawde musi sie pogarszac¢ wraz z wiekiem? Czy nie stoi za
tym grozna choroba? Wczes$nie wykryte AMD mozna skutecznie leczyc!

Dowiedz sie wiecej podczas spotkania pt. ,Ocal swoéj wzrok — AMD epidemia
Slepoty XXI wieku” organizowanego przez Stowarzyszenie Zwyrodnienia Plamki
Zwigzanego z Wiekiem AMD. Wyktadowca: dr n. med. Agnieszka Kubicka - Trzaska,
Przewodniczaca Matopolskiego Oddziatu Stowarzyszenia AMD w Krakowie, Klinika
Okulistyki CM UJ Krakoéw.

Spotkanie odbedzie sie 15 pazdziernika o godz. 12.00 w sali Portretowej, pl.
Wszystkich Swietych 3-4.

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration
- AMD), jest chorobg dotyczacq obszaru na dnie oka zwanego plamka. Plamka to miejsce
odpowiedzialne za widzenie centralne, ktdre potrzebne jest do wykonywania codziennych
czynnosci  jak np. czytanie, rozpoznawanie twarzy, znakéw drogowych.
AMD jest jedna z najczestszych przyczyn slepoty oséb dorostych na $wiecie. Ujawnia sie
ok. 50-60 r.z. a po 70 r.z. prawie 30% o0séb jest dotknietych ta choroba.
Zwykle zmiany dotyczg obu oczu, cho¢ nie muszg pojawia¢ sie jednoczesnie i ich
zaawansowanie moze by¢ rozne. W diagnostyce AMD gitéwng role odgrywa doktadne
badanie dna oka. Wykonuje sie rowniez pole widzenia i USG. Najwazniejszym dziataniem
mogacym zmniejszy¢ ryzyko rozwoju AMD jest zmiana stylu zycia - zaprzestanie palenia,

regularny wysitek fizyczny oraz odpowiednia dieta. Mimo, ze nie udowodniono zwigzku
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promieniowania ultrafioletowego ze starczym zwyrodnieniem plamki, zaleca sie
stosowanie okularéw stonecznych z filtrem chronigcym.

Wiecej informacji: Stowarzyszenie AMD, tel. 22/515 80 01, www.AMD.org.pl

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W PIATEK

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

11:00 - Uroczyste posiedzenie Senatu Akademii Godrniczo-Hutniczej
z okazji inauguracji 95. roku akademickiego, Akademia Gdérniczo - Hutnicza, Aula, paw.
A-0, al. Mickiewicza 30

12:00 - Swieto VI Brygady Powietrznodesantowej, Muzeum Lotnictwa Polskiego,
al. Jana Pawta II 39

18:00 - Uroczysta Gala Zarzadcy ,Kompetentny Zarzadca”, Teatr im.
Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka

18:30 - Wernisaz wystawy Andrzej Strumitto - w cyklu "Galeria zywa", Muzeum

Narodowe, al. 3 Maja 1

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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