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Z MAGISTRATU:

RELIGIA LACZY KULTURY

Goscie z takich krajow jak Hiszpania, Portugalia, Francja, Wiochy,
Austria, Wegry, Norwegia, czy Rumunia, przedstawiciele samorzadow
lokalnych, s$rodowisk akademickich, instytucji koscielnych, organizacji
pozarzadowych oraz biur podrézy i instytucji zwiazanych z rozwojem i promocja
turystyki religijnej — w sumie blisko sto oso6b, bierze udzial w miedzynarodowej
konferencji Turystyka religijna jako element integracji miedzykulturowej, ktéra
w dniach 8-10 pazdziernika (wtorek-czwartek) odbywa sie w Krakowie.

Konferencja organizowana jest w ramach projektu: Promocja oferty turystyki
religijnej Matopolski na arenie miedzynarodowej realizowanego przez Wojewddztwo
Matopolskie i Gmine Miejskga Krakéw. Jego celem jest m.in. zwiekszenie zainteresowania
potencjalnych turystow zagranicznych ofertg turystyki religijnej Matopolski i Krakowa,
wykreowanie marki Krakowa i Matopolski jako europejskiego centrum religijnego na
arenie miedzynarodowej oraz wzmocnienie turystycznego wizerunku Krakowa
i Matopolski jako miejsca podrézy religijnych.

.10, ze Krakéw i Matopolska stajg sie centrum turystyki religijnej nie ulega
watpliwosci. Dowodem na to jest m.in. decyzja papieza Franciszka o organizacji
Swiatowych Dni Miodziezy w 2016 r. wiaénie w Krakowie. Oczy catego $wiata bedag
z pewnoscig skierowane na Krakdw takze 27 kwietnia przysztego roku, gdy papiez Jan
Pawet II zostanie ogtoszony s$wietym. Realizacja projektu Promocja oferty turystyki
religijnej Matopolski na arenie miedzynarodowej jest wiec doskonatym wstepem do
czekajacych nas wydarzen” — mowi Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Udziat w konferencji Turystyka religijna jako element integracji miedzykulturowej
biorg m.in.: prof. Wojciech Nowak - Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
ks. prof. Wiadystaw Zuziak — Rektor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawita II w Krakowie,
ks. Pratat Jan Kabzinski - Wikariusz Biskupi, Kustosz Sanktuarium Btogostawionego Jana
Pawta II, Prof. Adelin Rucquoi — Prezes Societe Francaise des Amis de Saint-Jacques-de

Compostelle, prof. Antoni Jackowski — Prezes Polskiego Towarzystwa Geograficznego,
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Uniwersytet Jagiellonski, ks. prof. Maciej Ostrowski — Uniwersytet Papieski Jana Pawta II
w Krakowie, prof. RND. René Matlovi¢ - Rektor Uniwersytetu w Preszowie.

Zakres merytoryczny konferencji zostat przygotowany we wspodtpracy ze
srodowiskami naukowymi Uniwersytetu Jagielloiskiego i Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie. Jej tematem jest turystyka religijna jako element integracji
miedzykulturowej ze szczegdblnym uwzglednieniem przypadku Krakowa i Matopolski.
Gtoéwnym celem konferencji jest promocja miasta i regionu jako miejsca niezwykiego
i interesujgcego dla wspotczesnego cztowieka zainteresowanego tematyka religijna.
Udziat w konferencji to takze doskonata okazja do nawigzania wspotpracy pomiedzy
przedstawicielami europejskich centréow turystyki religijnej.

Konferencja rozpoczeta sie wczoraj (8 pazdziernika, wtorek) podczas uroczystosci
w sali $w. Jakuba w klasztorze Ojcéw Franciszkandw. Dzi$ (9 pazdziernika, $roda), w auli
Jana Pawta II w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w tagiewnikach odbywa sie sympozjum
naukowe. Wieczorem planowane jest rowniez spotkanie uczestnikdw konferencji
w klasztorze Benedyktynow w Tyncu.

W trakcie dzisiejszego (9 pazdziernika, $roda) sympozjum wygtoszono m.in.
referaty dotyczace roli turystyki religijnej w promocji Polski; szlaku s$w. Jakuba jako
elementu integracji miedzykulturowej w Europie; krakowskiego Kazimierza jako miejsca
integracji miedzykulturowej; doswiadczen zwigzanych z organizacjg Miedzynarodowych
Dni Mtodziezy w 1991 r. w Czestochowie, a takze znaczenia miejsc zwigzanych
z turystyka religijng w takich krajach jak Francja, Ukraina czy Rumunia. W programie
znalazty sie réwniez wystgpienia dotyczace tworzenia szlakéw turystyki religijnej oraz
doswiadczen biur podrdézy zwigzanych z turystykga religijng, a takze dyskusja dotyczaca
idei powotania Miedzynarodowego Forum Miast i Miejsc Pielgrzymkowych.

Trzeciego dnia konferencji (10 pazdziernika, czwartek) odbedq sie trzy wizyty
studyjne podczas, ktérych goscie odwiedzg Wadowice i Kalwarie Zebrzydowska, Krakéw
i Wieliczke oraz drewniane koscioty i cerkwie w czes$ci wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Przypomnijmy, ze realizacja projektu Promocja oferty turystyki religijnej
Matopolski na arenie miedzynarodowej, w ramach ktérego organizowana jest konferencja
Turystyka religijna jako element integracji miedzykulturowej rozpoczeta sie w 2011 r.
W tym czasie opracowano katalogi i mapy prezentujgce obiekty i miejsca kultu religijnego
w Matopolsce, (w szesciu wersjach jezykowych); zorganizowano spotkania branzowe typu
workshop adresowane do branzy turystycznej oraz organizatoréw wyjazddéw religijnych i
pielgrzymek (w Madrycie - pazdziernik 2012 i Mediolanie - kwiecien 2013).

W sierpniu br. zorganizowano akcje promocyjng Krakowa i Matopolski w gtéwnych
centrach religijnych Europy (Wieden, Loreto, Fatima, Santiago de Compostela, Lisieux)

z wykorzystaniem Mobilnego Muzeum Jana Pawta II. Uruchomiono portal internetowy
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prezentujgcy oferte religijng Matopolski www.sacrum.visitmalopolska.pl (w szesciu

wersjach jezykowych). Na kanale Discovery wyemitowano film promocyjny pt. ,Sladami
Jana Pawifa II” w trakcie akcji promocyjnej Krakowa i Matopolski w gtéwnych centrach
Europy (25 emisji we Wtoszech i 28 emisji w Hiszpanii).

Catkowita wartos¢ projektu to: 1 160 922 zt. W tym dofinansowanie z MRPO na
lata 2007-2013 (75%) to 826 823 zt. Wkitad wiasny: 334 099 zt (w tym: Lider projektu
Wojewddztwo Matopolskie - 120 258 zi; Partner projektu Gmina Miejska Krakow -
213 840 zt). (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

JAK SIE ZYJE W KRAKOWIE?

Do 15 pazdziernika mozna wypetnia¢ internetowa ankiete, w ktérej
magistrat chce poznac opinie mieszkancéw na temat warunkow zycia w miescie
oraz oczekiwan co do przysziosci Krakowa. Bedzie ona pomocna do
wyznaczenia celow i kierunkéw rozwoju w aktualizowanej Strategii Rozwoju

Krakowa. Formularz dostepny jest pod adresem www.dialoguj.pl. Dodatkowo

dzi$ (9 pazdziernika) ,w miasto” wyruszyli ankieterzy, ktorzy przeprowadzaja
wywiady uliczne. Mozna ich spotka¢ w kilkunastu lokalizacjach: Plac Na
Stawach, Teatr Bagatela, KS Korona, Plac Centralny/taki Nowohuckie, Tomex
(Bienczycka), Planty Bienczyckie, Park Miynoéwka Krélewska, Park
Bednarskiego, Bulwary Wislane, okolice Carrefour Witosa, Plac Targowy przy ul.
Lea, Biezan6éw - Deptak w okolicach Kosciota przy ul. Cwiklinskiej, okolice CH
Krokus ul. Bora - Komorowskiego. Uczestnicy tego badania moga wygrac¢ bilety
na platforme widokowa unoszong balonem.

Jak sie zyje w Krakowie? Jak powinien wygladac¢ Krakéw przysziosci? Jak wyglada
dostep do ustug medycznych i oswiatowych? Jakie sg warunki do przemieszczania sie
rowerem? Te i wiele innych pytan znalazto sie w ankiecie, ktéra ma pomdc w pracach
nad aktualizowang Strategia Rozwoju Krakowa. Formularz dostepny jest pod adresem

www.dialoguj.pl.

Ankieta w wersji papierowej dostepna jest w siedzibach Rad Dzielnic - mozna jq
wypetniaé i przekazywac¢ Radom Dzielnic do 11 pazdziernika. Kwestionariusze trafity tez
m.in. do szkot oraz do Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej przy ul. Rajskiej 1.

Do 11 pazdziernika w wybranych miejscach Krakowa pojawig sie ankieterzy, dzieki
ktdrym mozliwy bedzie udziat w badaniu w drodze krétkiej rozmowy. Spos$réod osdb
bioracych udziat w ulicznej ankiecie, ktére na adres podany na otrzymanym kuponie
przeslg maila o tresci: ,STRATEGIA” zostanie rozlosowanych 10 biletéw na Platforme
Widokowq Unoszong Balonem zlokalizowang na Bulwarze Wotynskim.

Wyniki badan poznamy w listopadzie. (kinga.sadowska@um.krakow.pl)

BEDA PIENIADZE NA MODERNIZACJE OSWIETLENIA?


http://www.sacrum.visitmalopolska.pl/
mailto:katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl
http://www.dialoguj.pl/
http://www.dialoguj.pl/
mailto:kinga.sadowska@um.krakow.pl

SERWIS INFORMACYINY UMK sroda, 9 pazdziernika 2013 r.

Krakbw ma szanse na uzyskanie dotacji na modernizacje ulicznego
oswietlenia. Krakowski projekt znalazt sie na liscie rankingowej Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach programu SOWA
- Energooszczedne oswietlenie uliczne.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej opublikowat liste
rankingowg przedsiewzie¢ wstepnie zakwalifikowanych do dofinansowania w ramach
programu SOWA - Energooszczedne oswietlenie uliczne. Krakow znajduje sie na tej liscie
jako miasto z najwiekszym ze zgtoszonych projektéw. Za ok 33,2 min ziotych
(dofinansowanie 55 proc.) planowane jest wykonanie modernizacji 98 punktow
zasilajacych oraz wymiana na ledowe ok. 7700 latarni. Zadanie realizowane by byto
gtéwnie na terenie Krowodrzy, Podgdrza i Nowej Huty.

Dzieki tej inwestycji Krakdéw zmodernizuje okoto 10 proc. latarni ulicznych i
parkowych. Nowe, wykonane w technologii LED oprawy, bedg bardziej energooszczedne
(okoto 30 proc.) i przyczynig sie do redukcji CO2 o okoto 40 proc. Jak wynika z testow
przeprowadzonych przez ZIKiT, nowe ledowe oprawy beda mniej awaryjne niz oprawy
sodowe - co przetozy sie na nizsze koszty eksploatacji.

Obecnie beda prowadzone negocjacje z wnioskodawcami dotyczace warunkow
dofinansowania. Decyzje o przekazaniu $rodkdw na poszczegdlne projekty podejmie
Zarzad NFOSIGW. (jan.machowski@um.krakow.pl)

POSADZA DRZEWA W PARKU LOTNIKOW

W czwartek, 10 pazdziernika o godzinie 11:00 w Parku Lotnikéw Polskich
w Krakowie (obok Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema) przedstawiciele
Lokalnych Grup Dziatania z Matopolski zasadzqg kilkanascie lip i jarzabow. Tego
dnia na calym s$wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy DzieA Drzewa.
Inicjatywa odbywa sie pod honorowym patronatem Prezydenta Krakowa Jacka
Majchrowskiego.

Przedstawiciele Lokalnych Grup Dziatania z Matopolski: GosSciniec 4 Zywiotéw,
Dolina Raby i Podbabiogérze, wspodlnie z Fundacjgq ,EcoOgrody” zasadzg kilkanascie
drzew lipy drobnolistnej i jarzabu pospolitego. ,W ten sposéb chcemy zwréci¢ naturze
drzewa wyciete na potrzeby wyprodukowania papieru, ktéry zuzywamy w zwigzku z
obstugq $rodkdéw unijnych czyli 1 drzewo na ok. 11-12 tys. kartek papieru A4” -
podkre$la Renata Bukowska, prezes LGD ,Gosciniec 4 Zywiotéw”.

Przypomnijmy, ze 10 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Drzewa
(Arbor Day). Polska od kilkunastu lat uczestniczy w tym swiecie. W catym kraju odbywaja
sie akcje ekologiczne z przestaniem majacym na celu zwrdécenie uwagi na sprawy
$rodowiska naturalnego. W Krakowie z tej okazji sadzono wczesniej drzewa miedzy

innymi wzdtuz Szlaku Bursztynowego w rejonie gk Nowohuckich.
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Akcja sadzenia drzew w Parku Lotnikdw odbywa sie pod honorowym patronatem

Prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego. (jan.machowski@um.krakow.pl)

Ruszyt KONGRES KRAKOW

Do poczatku grudnia trwac¢ bedzie unikalny mariaz kultury z nauka - dwa
miesiqce wystaw, warsztatéw, spotkan, wykiadow i konferencji zebranych pod
szyldem Kongresu.

Kongres Krakdéw to pierwsze tego typu wydarzenie w Polsce. Na program gtéwny
sktadajq sie liczne spotkania z krytykami, designerami czy kuratorami, przede wszystkim
jednak czterodniowy Ogodlnopolski Kongres Studentéw i Doktorantow Historii Sztuki oraz
sesja Open Access i Cyfrowa Humanistyka.

Japonskie lalki i Piekne Madonny, $laski barok czy afrykanska fotografia?
Rozpoczynajaca sie 10 pazdziernika na Wawelu konferencja pod patronatem Wiceminister
Kultury i Dziedzictwa Narodowego to kompleksowy przeglad badan najwybitniejszych
miodych historykéw sztuki.

Open Access i Cyfrowa Humanistyka (11.10) oraz warsztaty Otwartos¢ w
publicznych instytucjach kultury (10.10) skierowane sg gtdwnie do przedstawicieli
jednostek akademickich oraz instytucji kultury zainteresowanych budowq strategii
otwartego dostepu, digitalizacjg i udostepnianiem doébr kultury. Sesja i warsztaty
wspotorganizowane sg z Ruchem Spotecznym Obywatele Nauki.

Wsrod wydarzen towarzyszacych organizowanych we wspotpracy z krakowskimi
instytucjami kultury tegorocznej jesieni znalazty sie wystawy znanych artystéow takich
jak: Erwin Wurm, Marta Deskur, Tara (von Neudorf). Odbeda sie wyktady Pani Minister
prof. dr hab. Matgorzaty Omilanowskiej, profesora Piotra Skubiszewskiego, prof. Jozefa
Robakowskiego czy spotkania z wiceprezesem AICA International dr hab. Andrzejem
Szczerskim i prof. dr hab. Wojciechem Batusem.

Organizatorzy: Koto Naukowe Studentéw Historii Sztuki U], Instytut Historii Sztuk
ul.

Patronat honorowy: Wicemininister Kultury i Dziedzictwa Narodowego Pani prof. dr
hab. Matgorzata Omilanowska, Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego
prof. dr hab. med. Wojciech Nowak.

Partnerzy: Zamek Krdlewski na Wawelu, Fundacja Jana Potockiego New Era Art,

Ruch Spoteczny Obywatele Nauki. (paulina.polak@um.krakow.pl).

KWIK — PREMIERA TOMIKU POETYCKIEGO

Fundacja Korporacja Hal!art zaprasza na premiere tomiku poetyckiego
kwik Piotra Macierzynskiego, ktora odbedzie sie w najblizszy piatek
(11 pazdziernika) o godz. 18:00 w Czulym Barbarzyncy w Krakowie
(ul. Powisle 11).

Piotr Macierzynski to jeden z najbardziej utalentowanych wspdtczesnych poetow
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polskich. Jest laureatem wielu ogdlnopolskich konkursow literackich, miedzy innymi: im.
Haliny Poswiatowskiej, Marka Hfaski, Stanistawa Grochowiaka, Zbigniewa Herberta,
Rafata Wojaczka, Edwarda Stachury, Jana Spiewaka i Anny Kamienskiej, Leopolda Staffa,
Czasu Kultury, o Puchar Wina, Turnieju Lgarzy.

Poeta publikowat wiersze m.in. w Studium, Kwartalniku Artystycznym, Lampie,
Akcencie, Halarcie. Wydat tomiki Danse macabre i inne sposoby spedzania wolnego czasu
(2001), tfu, tfu (2004), Odrzuty (2007), Zbidr zadarn z chemii i metafizyki (2009),
antologia wierszy ss-manskich (2011) oraz w ukrainskim przektadzie: Tedy, Tbpy (2011)
i AHTONOrisa KOHUTabipHux Bipwis (2013).

Podczas spotkania, ktére poprowadzi Piotr Marecki. nastgpi premierowy pokaz
klipu Justyny Krél do wiersza z tomiku kwik XXX [nie wiem czy Justyna jeszcze

pamieta...]. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

NADCHODZI NOWOHUCKI FESTIWAL SZTUKI

Przed nami weekend ze sztuka, artystami oraz otwarta wymiang
pogladéw. Nowohucki Festiwal Sztuki - bo o nim mowa - bedzie oddziatywat na
wszystkie zmysly i1 budowat artystyczne porozumienie. Do zobaczenia
w Nowohuckim Centrum Kultury - bedzie sie dziato! Wstep na wszystkie
wydarzenia jest bezptatny, a partnerem festiwalu jest Krakowskie Biuro
Festiwalowe.

Nowohucki Festiwal Sztuki to otwarta impreza promocyjno-targowa, po raz
pierwszy organizowana przez Nowohuckie Centrum Kultury we wspdtpracy z Agencjg
Artystyczng GAP. Festiwal ma taczy¢ prezentacje réznych nurtéw sztuki i designu ze
sprzedazg dziet i wyrobdw artystycznych, oferowanych przede wszystkim przez mtodych
twércow. Targom towarzyszy¢ beda wernisaze wystaw znanych krakowskich artystow,
performance, warsztaty, pokazy, prezentacje multimedialne, koncerty mtodych muzykow.

Adresatami Festiwalu sg nie tylko mieszkancy dzielnicy, ale wszyscy krakowianie.
Dla artystow bedzie to znakomita okazja zetkniecia sie z wieloma wybitnymi twércami i
podzielenia sie swoim dorobkiem (bez optat dla artystédw i uczestnikéw). Jak zapowiadajq
organizatorzy: ,poprzez zywg sztuke bedziemy przetamywal stereotypy i bariery,
zachecajac wszystkich obecnych do stalego obcowania z autentycznymi dzietami,
przekonywaé, ze zamiast kupowacé reprodukcje i imitacje, warto zainwestowaé w co$

oryginalnego i niepowtarzalnego”. Wiecej informacji: www.nowohuckifestiwalsztuki.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

REGATY O PUCHAR PREZYDENTA NA POZEGNANIE LATA

W miniony weekend na zalewie Bagry odbyly sie XIV Regaty o Puchar
Prezydenta Krakowa. Organizatorem zawodéw byt Klub Zeglarski HORN.

Sposrod dwodch dni zaplanowanych na zawody rywalizowano jedynie w sobote, 5

pazdziernika. ,Szczesliwie intuicjg wykazata sie komisja sedziowska, ktéra zadecydowata
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o przeprowadzeniu trzech wyscigdbw w pierwszym dniu zawoddw, przy sprzyjajacych
wiatrach. Niedziela przywitata nas stoneczng i bezwietrzng pogodg - zamiast sportowej
rywalizacji, byt sportowy piknik” - moéwi Milostawa Miton z  Klubu
Zeglarskiego HORN Krakdw.

W tym roku w regatach startowato 98 t6dek w siedmiu klasach (traktujac optimist
gr. A i optimist gr. B jako oddzielne klasy) z 15 klubdw z catej Polski. Szczegdtowe wyniki
rywalizacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Klubu Zeglarskiego HORN Krakéw.

Regaty o Puchar Prezydenta Krakowa byty ostatnig impreza konczacg rywalizacje
w Ogdlnopolskiej Lidze Zeglarskiej klasy  Optimist w sezonie 2013.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

SLODKI PROBLEM

Cukrzyca to choroba cywilizacyjna, ktora dotyka ludzi w kazdym wieku.

W Europie cukrzyca dotyczy 32 min oséb, na swiecie az 157 min. Natomiast w
Polsce blisko 2 miIn os6b jest leczonych na cukrzyce, ponad 0,5 miIn nie wie, ze
choruje, a ok. 85% przypadkéw choroby stanowi cukrzyca typu 2. Prognozuje
sie, ze w 2025 az 9% Polakow bedzie chorych na cukrzyce. Wniosek jest
jednoznaczny - stoimy w obliczu epidemii!

Scanmed Multimedis S.A. realizuje roczny program profilaktyki cukrzycy. Celem
programu jest ograniczenie zachorowalnosci oraz prewencja i opoOznianie rozwoju
cukrzycy. Partnerem programu jest Miasto Krakéw. Adresatami programu sg osoby od
25. do 65. roku zycia, ktére sg mieszkancami Krakowa i w momencie badania nie
majq zdiagnozowanej cukrzycy.

Cukrzyca jest schorzeniem podstepnym, nie powoduje zwykle burzliwych
objawow, rozwija sie powoli, poczatkowo zupetnie niezauwazalnie. Przyjmuje sie, ze mija
okoto 10 lat od poczatku choroby do czasu jej zdiagnozowania. Istnieje szereg objawdw
towarzyszacych chorobie - ostabienie ostrosci wzroku, bdle nog i $wiad skory.
Podejrzenie cukrzycy mogq wywota¢ nawracajgce zakazenia bakteryjne (czyraki i réza)
oraz grzybicze (stopy, pachwiny i narzady rodne). Nieleczona cukrzyca powoduje szereg
powiktan i skraca zycie statystycznie o 10 lat. Najpowazniejsze powiktania dotyczg serca
(zawat) i modzgu (udar), ale roéwniez nerek (najczestsza obecnie przyczyna dializ
w Polsce), oczu (nhajczestsza nie urazowa przyczyna utraty wzroku). U 7% chorych na
cukrzyce rozwija sie owrzodzenie skéry. Duze znaczenie ma tzw. neuropatia cukrzycowa,
czyli uszkodzenie nerwdéw, prowadzace do utraty czucia i przez to zwiekszonego ryzyka
urazu i powstania rany. Z uwagi na stabe ukrwienie takie rany gojq sie bardzo wolno.
Dodatkowo osoby chore na cukrzyce majg wieksza sktonnos$¢ do infekcji. Zainfekowanie
rany trudniej i diuzej sie lecza, zwieksza sie koniecznos$¢ hospitalizacji (ponad 2 krotnie),
a takze ryzyko amputacji, ktore rosnie az 40-krotnie! Na $wiecie co 30 sekund dokonuje

sie amputacji - gtownie konczyny dolnej - z powodu cukrzycy, a 70% pacjentéw umiera
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w ciggu 5 lat po amputaciji.

Ciggle najlepsza metodq leczenia jest zapobieganie - czyli szybkie wykrycie
cukrzycy, prawidiowe jej leczenie i kontrola pod katem ewentualnego pojawienia sie
czynnikow ryzyka. Najwazniejsza przy tym jest edukacja pacjenta — problem cukrzycy
dotyczy kazdego z nas, tylko regularne badania profilaktyczne pozwalajg na wczesne
wykrycie choroby i rozpoczecie leczenia.

Pierwszy etap uczestnictwa w programie polega na pobraniu krwi do badan

laboratoryjnych: badanie poziomu glukozy i morfologia krwi oraz konsultacja lekarska.
W zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta lekarz zaproponuje dalsze leczenie i diagnostyke.
W Scanmed Multimedis istnieje mozliwo$¢ wykonania konsultacji specjalistycznych i
pogtebionej diagnostyki pod wzgledem réznych péznych powiktan cukrzycy. Kolejny etap
- po 5 tygodniach od pierwszej wizyty u lekarza - pobranie krwi do badan
laboratoryjnych: glukoza i morfologia krwi oraz konsultacja lekarska.

Szczegotowe informacje na www.multimedis.pl (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

TRZYMAJ SIE PROSTO!

Statystyki sq alarmujace - ponad 80% dzieci w Polsce ma wady postawy.
Ignorowanie tego problemu u najmitodszych prowadzi¢ moze do licznych
powikian w dorostym 2zyciu, od dyskomfortu i boélu plecow, po powazne
problemy zdrowotne. W Scanmed Multimedis rozpoczat sie roczny program
profilaktyki wad postawy ,,Trzymaj sie prosto”. Partnerem programu jest Urzad
Miasta Krakowa.

Bezptatny program profilaktyki wad postawy adresowany jest do dzieci i mtodziezy
od 6 do 17 roku zycia mieszkajacych w Krakowie. Jego podstawowym celem jest wczesne
wykrywanie wad postawy ciata, szczegdlnie skolioz u dzieci. Przewiduje sie objecie
badaniami ok. 300 dzieci. Program skitada sie z dwodch etapéw. Pierwszy etap to
konsultacja lekarska, zakwalifikowanie do uczestnictwa w programie. Drugi etap to
¢wiczenia korekcyjne realizowane w Centrum Rehabilitacyjnym Scanmed Multimedis.
Dzieci uczestniczace w programie wraz z rodzicami otrzymaja indywidualny zestaw
¢wiczen domowych. Istnieje réwniez mozliwos¢ wykonania innych konsultacji
specjalistycznych i pogtebionej diagnostyki (specjalisci dzieciecy, USG, densytometria,
EMG, tomografia komputerowa). Kompleksowa opieka nad dzieckiem w jednym miejscu
pozwala na szybkie postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia.

Zapisy odbywaja sie pod nr tel. 12 629 88 00. Szczegdétowe informacje na

www.multimedis.pl

Uwagal! Specjalnie dla dzieci objetych Programem Krakowska Karta Rodzinna 4+

zostaty zarezerwowane miejsca. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W CZWARTEK
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Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

11:00 - Jubileusz 30-lecia funkcjonowania Szkoty Podstawowej nr 2 w budynku
na Pradniku Czerwonym oraz wspominania 216. rocznicy powstania Szkoty Podstawowej
Nr 2 im. $Sw. Wojciecha w Krakowie, Szkota Podstawowa nr 2 im. $w. Wojciecha, ul.
Strzelcéw 5a

13:00 - Uroczystos$¢ przyznania tytutdw Mecenasa Kultury Krakowa Roku 2012,
Sala Obrad Rady Miasta Krakowa

15:00 - Briefing po spotkaniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych Bartlomiejem
Sienkiewiczem, hol przed gabinetem prezydenta

20:00 - Koncert poéwiecony pamieci abp. Jézefa Zycinskiego w ramach III Dni
Kultury Adwokatury Polskiej, Filharmonia Krakowska, ul. Zwierzyniecka 1
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba

9:30 - Regionalne spotkanie Skrzydfa Biznesu 2013, Hilton Garden Inn, ul.
Konopnickiej 33

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji



