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Z MAGISTRATU:

TYDZIEN MOBILNOSCI NA ROWERACH

Dzi§ (16 wrzesnia, piatek) rozpoczely sie obchody Europejskiego
Tygodnia Zrownowazonego Transportu. Do 24 wrzesnia przedstawiciele Miasta,
uczelni, stowarzyszen i firm beda namawia¢ mieszkancéw do rezygnowania z
samochodu i poruszania sie po miescie rowerem lub transportem miejskim.

Ponad 150 os6b wzieto udziat w pigtkowym rajdzie rowerowym wokét tak
Nowohuckich. Przedsiewziecie zainaugurowato tegoroczne obchody Europejskiego
Tygodnia Zréwnowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu.
.Dopisaty tez dzieci ze szkdét. 60 ucznidow uczestniczyto w spacerze po najwiekszej
nowohuckiej tace. Dzieciaki mogly zapoznaé sie z cennymi okazami roslin” - mowi
Jolanta Zajac z Wydziatu Ksztattowania Srodowiska UMK, ktéry koordynuje
przedsiewzigcie.

W sobote, 17 wrzednia o godzinie 9.00 ruszy kolejna wycieczka Szlakiem
Bursztynowym Greenways, organizowana przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Nowej
Huty. W najblizszy weekend, 17 wrzes$nia i niedziele 18 wrzesnia, za darmo bedzie mozna
zwiedza¢ Muzeum Inzynierii Miejskiej.

Natomiast w poniedziatek, 19 wrzesnia w godzinach od 8.00 do 14.00, w budynku
Wydziatu Architektury i Urbanistyki UMK przy Rynku Podgérskim 1 bedzie mozna odda¢
krew.

Podobnie jak w latach ubiegtych, motywem przewodnim tegorocznej kampanii w
ramach Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia
bez Samochodu bedzie tematyka rowerowa. 21 wrzesnia, w sklepie WINDSPORT przy ul.
Zwierzynieckiej 30 (oficyna) mieszkancy beda mogli skorzysta¢ z przegladu rowerowego
za 1 zt. W Parku Jordana, w godzinach od 10.00 do 13.00 zorganizowany zostanie
egzamin na karte rowerowa.

W tym roku wytyczone bedg tez nowe kontrapasy dla rowerzystéw. Zostang one
~przetestowane” 22 wrzesnia, w Europejski Dzien bez Samochodu, podczas przejazdzki
rowerowej z udziatem witadz miasta. Wyjazd spod Magistratu, o godzinie 12.00.

Do 22 wrzesnia zostang zamontowane tez nowe stojaki dla roweréw przy
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skrzyzowaniu ulic Straszewskiego z Pitsudskiego, Studenckiej z Podwale i Studenckiej z
Garncarska. Stang one umieszczone bardzo blisko skrzyzowan, w miejscach, gdzie ze
wzgleddw bezpieczenstwa obowigzuje zakaz parkowania.

Takze 22 wrzesnia za darmo bedzie mozna jezdzi¢ komunikacjg zbiorowa.
Wystarczy mie¢ przy sobie dowdd rejestracyjny pojazdu.

Program krakowskich obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu dostepny jest na stronie

www.krakow.pl. (M).

KONKURS NA SPONSORA TYTULARNEGO DLA STADIONU WISLY PRZEDLUZONY

Miasto przedituzyto termin konkursu na sponsora tytularnego Miejskiego
Stadionu Pitkarskiego im. Henryka Reymana.

Zainteresowane firmy mogg sktadac¢ oferty do 31 pazdziernika 2011 roku. Sponsor
tytularny bedzie uprawniony do umieszczenia nazwy firmy w oficjalnej nazwie stadionu,
wykorzystania jego wizerunku i nazwy, korzystania ze stadionu w ramach przyznanego
pakietu praw reklamowych i komercyjnych.

Zarzadzenie Prezydenta w tej sprawie mozna znalezé na stronie
http://www.bip.krakow.pl/zarzadzenie/2011/1671. (MS).

~KRAKOW PRZYJAZNY MALUCHOM"” W STYLU EKO

Rozpoczeta sie VI edycja akcji ,,Krakow przyjazny maluchom”. Tym razem
organizatorzy beda zwracaé¢ szczegolng uwage na miejsca posiadajace
ekologiczne rozwiazania. Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objat
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

W Krakowie jest coraz wiecej miejsc przyjaznych dzieciom. W poprzedniej edycji
~Krakow przyjazny maluchom” certyfikaty otrzymato 101 miejsc — urzedoéw, kawiarni,
restauracji i instytucji kultury.

W tym roku organizatorzy akcji, agencja PR Inspiration, Gazeta Wyborcza i portal
MiastoDzieci, bedg zwraca¢ szczegdlng uwage na miejsca posiadajace ekologiczne
rozwigzania. ,Bedziemy szukac¢ miejsc, ktore oferujg na przykifad zdrowg zywnosé, czy
ekologiczne zabawki” - moéwi Karina Grygierek, pomystodawczyni akcji Krakéow Przyjazny
Maluchom.

O udziatu w VI edycji akcji zaproszone sg tez dzielnice Krakowa. Aby otrzymac
tytut Dzielnica Przyjazna Maluchom, trzeba pochwali¢ sie ciekawym placem zabaw,
podjazdami dla wdzkdéw, Sciezkami rowerowymi, czy organizowac cykliczne imprezy dla
rodzin z dzie¢mi.

Zgtoszenia udziatu w konkursie, bedg przyjmowane do 2 pazdziernika, a finat akcji
Krakéw Przyjazny Maluchom 2011 przewidziany jest na 27 pazdziernika.

Podczas tegorocznej edycji przewidziane sg takze warsztaty dla rodzicéw zwigzane

z ekologig, pt.: Jak wykonywaé samodzielnie ekologiczne zabawki? Jak zdrowo zywic
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dziecko? W ramach akcji odbywac sie beda spotkania na temat wychowania dzieci a
takze warsztaty pisania bajek terapeutycznych.
Szczegdtowe informacje na temat akcji mozna znalez¢ na stronie

wWww.miejsceprzyjaznemaluchom.com.pl

Przypomnijmy, Zze w ubiegtorocznej akcji ,Krakéw przyjazny maluchom 2010”
Urzad Miasta Krakowa otrzymat az szes$¢ certyfikatow. Wyrdzniono budynki Magistratu:
pl. Wszystkich Swietych 3 -4, os. Zgody 2, ul. Wielicka 28 a, al. Powstania
Warszawskiego 10, ul. Stachowicza 18), a takze Punkt InfoKrakéw w Pawilonie
Wyspianskiego oraz nastepujace miejskie jednostki i instytucje:

e Biblioteka klubu Kuznia (os. Ztotego Wieku 14),
¢ Nowohucka Biblioteka Publiczna i jej filie (os. Stalowe 12, os. Mtodosci 8, os.

Teatralne 25, os. Kosciuszkowskie 5, os. Zgody 7, os. Na Stoku 1, os. Kalinowe 4,

0s. Bohaterow Wrzesnia 26, os. Tysigclecia 42, os. Dywizjonu 303 nr 1),

e Podgodrska Biblioteka Publiczna i jej filie (nr 1 ul. Aleksandry 11, nr 13 ul.

PowrozZnicza 2, nr 18 ul. Sztaudyngera 5),

o érédmiejska Biblioteka Publiczna (filia nr 18, ul. Ugorek 14, filia nr 9, ul. Bosakow

11),

o Galeria Sztuki Wspodtczesnej ,,Bunkier Sztuki” ( pl. Szczepanski 3a),
e Dom Zwierzyniecki Oddziat Muzeum Historycznego Miasta Krakowa (ul. Krélowej

Jadwigi 41),

e Teatr Groteska (ul. Skarbowa 2).

Warto pamieta¢, ze w ramach wspierania najmtodszych, krakowska Straz Miejska
prowadzi tez konkurs ,Czyste place zabaw i piaskownice”. W tym roku w rywalizacji
wzieto udziat kilkaset placow zabaw, zgtoszonych przez spoétdzielnie i wspdlnoty
mieszkaniowe oraz zarzadcow nieruchomosci. Ogrédki zostaty oceniane pod katem
bezpieczenstwa, czystosci, funkcjonalnosci i estetyki. tacznie skontrolowano 465 placéw
zabaw. Wyrozniono pieciu zarzadcéw placow zabaw: Zarzad Infrastruktury Komunalnej i
Transportu za plac przy ul. Chatupnika, Spoétdzielnie Mieszkaniowg Kurdwandw Nowy za
plac przy ul. Wystouchdéw 36-38, Spoétdzielnie Mieszkaniowa Podgorze za plac przy ul.
Gotaska 8, Spotdzielnie Mieszkaniowg Kabel za plac przy ul. Wielickiej 89 oraz
Spodtdzielnie Mieszkaniowg Na Koztdwce, za plac przy ul. Na Koztéwce 2.

Przypomnijmy, ze na stronie www.krakow.pl dostepna jest mapa z lokalizacjq

krakowskich ogrédkoéow jordanowskich. (M/ID).

POSPRZATAIMY éWIAT
~Lasy to zycie. Chronmy je” - to haslo tegorocznej akcji Sprzatanie
Swiata. Od 16 do 18 wrzeénia nasze miasto beda sprzataé uczniowie

krakowskich szkét. Nie zabraknie proekologicznych imprez plenerowych.
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Hasto tegorocznej akcji Sprzatanie Swiata - ,lLasy to zycie. ChroAmy je” -
nawigzuje do ogtoszonego przez ONZ Miedzynarodowego Roku Laséw. ,Takze w Krakowie
zwrocimy szczegdlng uwage na nasze lasy, ich znaczenie dla $rodowiska, problemy
zasmiecania czy podpalen” - moéwi Jacek Bartlewicz, rzecznik prasowy ZIKiT, jednostki,
ktéra koordynuje akcje Sprzatanie Swiata.

Od 16 do 18 wrzesnia (18 wrzesnia do godz. 12.00, w pozostate dni od 7.30 do
godz. 17.00) placéwki oswiatowe, instytucje, kluby i wszyscy, ktorzy beda chcieli
przytaczy¢ sie do akcji, mogq odbiera¢ nieodptatne worki i rekawice w siedzibie ZIKiT
przy ul. Za Torem 22, pok. 20, tel. 12/616 86 38.

Oprocz sprzatania Krakowa, w tegorocznej akcji przewidziano takze szereg imprez
i wydarzen o charakterze proekologicznym. 16 i 17 wrzesnia odbedzie sie happening na
parkingu przed centrum handlowym Plaza. Pigtek bedzie dniem dla szkét. Uczniowie bedg
sie mogli zapozna¢ z zasadami gospodarki odpadami w Krakowie. Natomiast w sobote na
parking przed Plazgq zaproszone zostang rodziny, a dzien poswiecony bedzie
zrownowazonemu transportowi.

Pod Plaza nie zabraknie przedstawien teatralnych i konkurséw. Przez dwa dni (w
pigtek w godz. 13.00-16.00, w sobote w godz. 12.00-15.00) prowadzona bedzie zbidrka
makulatury. Na kazdego, kto przyniesie minimum 10 kg tego surowca, czeka ekologiczna
nagroda (oczywiscie z przetworzonej makulatury).

Na terenie parkingu zostanie ustawiony specjalny namiot BAZAR EKOCENTRUM,
do ktdérego bedzie mozna oddac¢ sprawny sprzet oraz przedmioty nadajace sie do uzytku
(pierwotnego przeznaczenia). Wszystkie zebrane pod namiotem rzeczy beda nieodpfatnie
oddawane osobom, ktore wyrazg chec zabrania potrzebnego przedmiotu.

Podczas imprezy zaprezentowany zostanie nowy projekt edukacyjny
~Eko-edukacyjny autobus”, ktéry od poczatku pazdziernika bedzie zabierat
zainteresowane grupy szkolne na edukacyjna wycieczke po Krakowie. Uczniowie bedag
mieli mozliwo$¢ zobaczy¢ miejsca oraz instalacje na co dzien niedostepne, a niezbedne
do zréwnowazonego rozwoju Krakowa, a szczegdlnie prawidlowego funkcjonowania
systemu gospodarki odpadami.

Krakowskie obchody Sprzatanie Swiata organizowane sa przez ZIKiT we
wspotpracy z Miejskim Przedsiebiorstwem Komunikacyjnym, Miejskim Przedsiebiorstwem
Oczyszczania, Galerig Krakéw Plaza, krakowskim oddziatem Laséw Panstwowych oraz
nowym projektem ochrony laséw przed pozarami — Swiadomi Zagrozenia.

Wiecej informacji o Sprzataniu Swiata w Krakowie mozna znalezé na stronie

www.ekocentrum.krakow.pl w zaktadce Aktualnosci.

Akcja Sprzatanie Swiata zbiega sie w czasie z inauguracjg innej proekologicznej
kampanii - Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu i Europejskiego Dnia

bez Samochodu. Od 16 do 24 wrzesnia przedstawiciele Miasta, uczelni i stowarzyszen
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beda namawia¢ mieszkancéw do rezygnowania z samochodu i poruszania sie po miescie

rowerem lub transportem miejskim. (M).

O KRAKOWSKIM JAZZIE W NOWYM JORKU

Chick Corea, Jean Luc Ponty, Stanley Clarke, Lenny White, Frank
Gambale, Nord Deutcher Rundfunk (NDR) Big Band, Tomasz Stanko - to
gwiazdy, ktore w lipcu tego roku wystapily podczas Letniego Festiwalu
Jazzowego w Piwnicy pod Baranami - o ich wystepach, w sierpniowym
numerze, pisze magazyn The New York City Jazz Record. Tekst jest dostepny na

stronie internetowej http://nycjazzrecord.com/issues/tnycjr201108.pdf.

Autor tekstu relacjonuje koncerty, ktore odbyty sie podczas 16. edycji festiwalu (w
dniach od 3 do 31 lipca) w Krakowie. Te, ktdre codziennie odbywaty sie w Piwnicy pod
Baranami - jak pisze autor trudno znalez¢ lepsze miejsce na festiwal jazzowy - oraz te,
ktére odbyty sie w hali Wisty i Filharmonii Krakowskiej.

W hali Wisty( 5 lipca) odbyt sie koncert RETURN TO FOREVER IV. Na scenie
wystgpito wéwczas pie¢ megagwiazd razem - Chick Corea, Jean Luc Ponty, Stanley
Clarke, Lenny White i Frank Gambale. Byta to jedyna odstona tego wyjatkowego projektu
w naszej czesci Europy.

W Filharmonii Krakowskiej (7 lipca) odbyt sie natomiast nie mniej sensacyjny,
niebywaty projekt z udziatem wystepujacych razem - najlepszej polskiej orkiestry
symfonicznej — Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia (NOSPR), stynnego
Nord Deutcher Rundfunk (NDR) Big Band oraz $wiatowej gwiazdy wokalistyki Roberty
Gambarini, Tomasza Stanko i Vladyslava Sendeckiego. Przedstawili oni premierowy
koncert na trabke, fortepian i orkiestry Wolfa Kerscheka oraz specjalnie zaaranzowane
~Porgy and Bess” Georga Gershwina.

Przypomnijmy, ze w trakcie tegorocznej edycji festiwalu na ponad 50 koncertach
wystgpito ok. 200 artystéw z catego $wiata. Dodatkowe informacje o festiwalu sq

dostepne na stronie internetowej: www.cracjazz.com. (KF).

WARTO zAIJRZEC DO HUTY

~Zajrzyj do Huty” — pod takim hastem, juz po raz trzeci w dniach 17-18
wrzesnia (sobota-niedziela), Muzeum Historyczne Miasta Krakowa organizuje
wyjatkowa impreze, podczas ktorej bedzie mozna odwiedzi¢ znajdujace sie na
terenie Nowej Huty muzea, kluby (kultury, sportowe), patace, dwory, klasztory i
koscioty.

Dwudniowa impreza jest efektem dziatalnosci Muzeum Rozproszonego Nowej
Huty. Tegoroczna edycja stanowi czes¢ Europejskich Dni Dziedzictwa. Na uczestnikéw
Zajrzyj do Huty czeka ogromna ilosc atrakcji - bedzie mozna wzig¢ udziat w licznych
wycieczkach i warsztatach, bedzie mozna zobaczy¢ miejsca pasjonujace, nowe i czesto

dotad nieodkryte. Co$ ciekawego dla siebie znajdg zaréwno mitosnicy zabytkéw (tych z
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czasOw sprzed budowy kombinatu jak i tych nowszych zwigzanych z rozwojem
przemystu), jak i przyrody i ekologii. Na lubigcych zagadki i tajemnice czekajg dwie gry
miejskie: Nowohucki wykop i Dziewczyna z obrazu.

Swoje podwoje otworzg m.in. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, oddziat Dzieje
Nowej Huty, Opactwo Cystersow i kosciét sw. Barttomieja w Mogile, Muzeum PRL-u,
Zespot dworski w Branicach - Muzeum Archeologiczne w Krakowie, oddziat w Nowej
Hucie, Muzeum Czynu Zbrojnego, a takze Centrum Administracyjne ArcelorMittal Poland
SA oraz Fabryka Philip Morris Polska SA. Program wydarzenia dostepny jest na stronie

internetowej www.mhk.pl. (KF).

REGATY O PUCHAR PREZYDENTA KRAKOWA
W weekend (17 - 18 wrzesnia) zalew Bagry Wielkie bedzie areng XII

Regat o Puchar Prezydenta Krakowa. Odbeda sie wyscigi w klasach Laser 4,7,
Europa, Ok-Dinghy, Cadet, Optimist A, B i UKS. Organizator (UKZ Horn)
zapowiada atrakcyjny program kulturalno-rozrywkowy.

W ramach zawoddw przewiduje sie rozegranie 7 wyscigow. Na uczestnikow
czekajg atrakcyjne nagrody. Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca 1-3 w kazdej klasie
otrzymaja puchary oraz nagrody rzeczowe, wszyscy zawodnicy otrzymujgq pamigtkowe
dyplomy i upominki.

Wstepnych zgtoszen do udziatu w regatach mozna dokonac¢ faksem lub e-mailem

na adres biuro@hornkrakow.pl lub jogrodnik@hornkrakow.pl . Zgtoszenia ostateczne
przyjmowane beda w Biurze Regat (na terenie przystani UKZ HORN nad Zalewem Bagry
Wielkie ) 16.09.2011 r. w godz. od 17.00 do 20.00 oraz 17.09.2011 r. w godz. od 9.00
do 10.00.
Optata wpisowa wynosi 40 zt dla klas jednoosobowych i 80 zt dla klasy Cadet.
Patronem honorowym wydarzenia jest Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski. (MS).

UCZNIOWIE Z LENNESTADT W KRAKOWIE

Ponad 700 uczniow i 150 opiekunow z Gymnasium der Stadt Lennestadt
przyjezdza do Krakowa by wzia¢ udzial w obchodach stulecia swojej szkoty i
organizowanym 2z tej okazji spotkaniu integracyjnym miodziezy z Polski i
Niemiec. Dzieci i mlodziez przez siedem dni beda odwiedza¢ szkoty, zwiedzaé
Krakow i okolice, odiwedza polskie rodziny, wezma tez udziat w spotkaniu
integracyjnym, ktore odbedzie sie w sobote (17 wrzesnia) o godz. 17:00 w
krakowskiej Rotundzie (ul. Oleandry 1).

W spotkaniu integracyjnym udziat wezma m.in.: Dr. Heinz Peters - Generalny
Konsul Niemiec, Krzysztof Griiner - Doradca Prezydenta Miasta Krakowa, Karsten
Schirheck-Vize - Burmistrz Lennestadt, Jerzy Fedorowicz - Poset na Sejm RP, Werner

Hicking - Dyrektor Gimnazium Lennestadt. W programie znajdq sie takze wystepy
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orkiestry detej z Lennestadt, grupy tanecznej ,Mate Stowianki” oraz grupy muzycznej
»~Znak posredni” z MDK.

Uczniowie z Niemiec spedzg w Krakowie siedem dni - przyjadq dzi$ (16 wrzesnia,
pigtek) i wyjada w czwartek (22 wrzesnia). Wspdtprace ze szkota w Lennestadt podjeto
21 szkot krakowskich: szkoty podstawowe nr: 26, 21, 100, 89, 62 i 27, Zespdt Szkolno
Przedszkolny nr 1, gimnazja nr 41, 28, 7, 20, zespoty szkdl ogodlnoksztatcgcych
sportowych nr 1 i 2, Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego, zespoty
szkot ogolnoksztatcacych integracyjnych nr 2 i 4 oraz zespoty szkoét ogdlnoksztatcacych
nr: 9, 14, 8, 11, 12.

Miodziez niemiecka bedzie w grupach (w zaleznosci od wieku) uczestniczy¢ w
zajeciach lekcyjnych, dyskusjach na temat relacji polsko-niemieckich, zajeciach
warsztatowych (plastyczne, ceramiczne, taneczne- sala, hip-hop), zajeciach sportowych,
wspolnym grilowaniu, odwiedzg takze polskie rodziny, Dworek Biatopradnicki, Wille
Decjusza, Ogrod Doswiadczen, Muzeum Lotnictwa, Kopiec Kosciuszki, Lasek Wolski,
zwiedzg z przewodnikiem m.in. Stare Miasto, Podgdrze, Nowg Hute i Bronowice. Spotkajq
sie z przedstawicielami kultury, teatru, sztuki i literatury. Wyjada takze poza Krakéw - do
Wieliczki, Zakopanego, Czestochowy i Ojcowskiego Park Narodowego. W czwartek (22
wrzes$nia) o godz. 11:00 wezma udziat we wspdlnej mszy $w. z polskimi grupami

szkolnymi w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-tagiewnikach. (KF).

SANKT PETERSBURG W KRAKOWIE

Wystawy, prezentacje, spektakle i koncerty, a takze dyskusje dotyczace
ochrony dziedzictwa narodowego oraz spraw spotecznych znalazly sie w
programie II Dni Sankt Petersburga, ktore rozpoczely sie 15 wrzesnia w
Krakowie. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.

LJest mi niezmiernie mifo, ze mozemy spotka¢ sie podczas inauguracji tego
wyjatkowego wydarzenia organizowanego wspdlnie z naszym partnerskim miastem Sankt
Petersburgiem” - powiedziata podczas uroczystej inauguracji wydarzenia w Urzedzie
Miasta Krakowa, Magdalena Sroka, Zastepca Prezydenta Krakowa ds. Kultury i Promocji
Miasta.

»,TO co na pewno warto podkresli¢ to fakt, ze Dni Sankt Petersburga sgq doskonatg

okazjg do wymiany doswiadczen i to nie tylko zwigzanych z kulturg, ale takze w innych

dziedzinach - czego dowodem sg organizowane dzi§ w magistracie okragte stoty
dotyczace ochrony zabytkow oraz spraw spotecznych i edukacji” - dodata Magdalena
Sroka.

~Jestem przekonany, ze nasze spotkania beda doskonata okazjg nie tylko do
rozwijania i zaciesniania kontaktéw miedzy mieszkancami Krakowa i Sankt Petersburga,
ale takze mieszkancéw catej Polski i Rosji” — dodat Aleksander Kuszczak - przedstawiciel

Zgromadzenia Ustawodawczego Sankt Petersburga.
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Dni Sankt Petersburga s organizowane w Krakowie po raz drugi. W piatek (16
wrzesnia) i sobote (17 wrzesnia) mieszkancy Krakowa beda mogli wzig¢ udziat w wielu
prezentacjach, wernisazach wystaw, spektaklach i koncertach. Wstep na wszystkie
wydarzenia jest bezptatny (na czes$¢ z nich obowigzujg bezptatne wejsciowki).

Dzi§ (16 wrzesnia, piatek) przed potudniem w Teatrze Lalki, Maski i Aktora
~Groteska” (ul. Skarbowa 2) Teatr lalek ,Brodiaczaja sobaczka” przygotowat dla dzieci
spektakl ,Brzydkie kaczatko”. Réwniez przed potudniem, w MOCAK-u - Muzeum Sztuki
Wspotczesnej w Krakowie (ul. Lipowa 4) przygotowato prezentacje dla dzieci pt.
~Rosyjskie Muzeum - wirtualny spacer”. Prezentacja pod tym samym tytutem, ale dla
dorostych odbedzie sie natomiast o godz. 18:00.

16 wrzesnia o godz. 17:00 w Galerii ,Wspdlnoty Polskiej” (Rynek Gtéwny14)
rozpocznie sie wernisaz wystawy fotograficznej ,Petersburg - miasto barwnych
wydarzen”, a o godz. 17:30 w Miedzynarodowym Centrum Kultury (Rynek Gtéwny 25)
bedzie mozna obejrze¢ wystawa grafiki Nadiezdy Anfatowej pt. ,Krakdéw - Petersburg.
Swiatlocienie dziedzictwa”. Prace tej artystki mozna bylo zobaczy¢ takze dzié (15
wrzesnia, czwartek) podczas inauguracji wydarzenia w krakowskim Magistracie.

Dni Sankt Petersburga w Krakowie zakonczg sie w sobote (17 wrzesnia). Tego
dnia bedzie mozna obejrzec spektakl ,Czas na zabawe czyli Time for Fun” przygotowany
przez sankt-petersburski Teatr Plastyki Rak ,Hand Made” (godz. 18:30, Teatr ,Bagatela”,
scena przy ul. Sarego 7; bezptatne wejsciowki do odbioru w kasie Teatru).

Ostatnim wydarzeniem bedzie koncert zespotu ,Chizhik-Jazz-Quartet” w Radiu
Krakéw (godz. 20:30, studio im. R. Bobrowskiej, al. Stowackiego 22; bezptatne
wejsciowki do odbioru w punktach InfoKrakéow na ul. $w. Jana 2 oraz w Pawilonie
Wyspianskiego, pl. Wszystkich Swietych 2).

Przypomnijmy, ze Sankt Petersburg jest miastem partnerskim Krakowa. Protokot
o wspodtpracy pomiedzy Rada Ustawodawczg Miasta Sankt Petersburga i Radgq Miasta
Krakowa podpisano w kwietniu 1997 r. Natomiast bezterminowg umowe o wspofpracy
Krakowa i Sankt Petersburga w kwietniu 2006 r.

Organizatorami wydarzenia sg: Miasto Krakéw i Miasto Sankt Petersburg. Patronat
medialny nad wydarzeniem objeto Radio Krakéw oraz portal Magiczny Krakéw

(www.krakow.pl) i Dwutygodnik Miejski KRAKOW.PL. Dodatkowe informacje o wspétpracy

Krakowa i Sankt  Petersburga sa dostepne na stronie internetowej:

www.krakow.pl/otwarty na swiat.

Program II Dni Sankt Petersburga jest dostepny na stronie www.krakow.pl (KF).

KLIKAJ PO KRAKOWIE

Pod adresem http://msip2.um.krakow.pl/ dostepny jest interaktywny

plan Krakowa, dzieki ktoremu sprawdzimy m.in. usytuowanie i ksztalt dziatek

oraz kontury budynkéw wraz z nazwami ulic w calym miescie. Narzedzie moze
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by¢ przydatne np. woéwczas gdy poszukujemy wolnego terenu pod budowe
domu lub chcemy sprawdzi¢ jakie jest sasiedztwo interesujacej nas dziatki.

Serwis umozliwia przegladanie planu Miasta, a przy tym wyszukiwanie ulic i
punktéw adresowych, pomiary odlegtosci, odczyt informacji o lokalizacji, ksztatcie
budynkoéw, ich adresach. Na mapie - po dodaniu odpowiedniej warstwy - zaznaczone sg
linie tramwajowe, kolejowe, drogi, obwodnice, trasy i obiekty turystyczne, lasy, zbiorniki
wodne, granice miasta. Wystarczy dodac¢ te elementy wyszukiwania, ktore nas interesuja.
Na przyktad, rozwijajac kolejno zakfadke nieruchomosci, sprawdzimy kontur
interesujacego nas budynku oraz dziatke na ktérej jest on usytuowany. Dowiemy sie
rowniez gdzie potozone sg niezabudowane dziatki, czy jakie jest sasiedztwo
interesujacych nas obiektéw.

Po planie mozna ,przemieszcza¢” sie recznie ogladajac kolejno poszczegdlne
fragmenty miasta lub wpisujac w wyszukiwarke konkretny - interesujacy nas adres. Po

wybraniu nazwy ulicy wyszukiwarka proponuje jej kolejne numery. (KS).

RODZINNY FESTYN INTEGRACYJNY

Jutro (17 wrzesnia, sobota) w Krakowskim Klubie Jazdy Konnej odbedzie
sie Rodzinny Festyn Integracyjny. Fundacja Hipoterapia zaprasza krakowskie
rodziny, a w szczegodlnosci mieszkancow Dzielnicy VIII, podopiecznych Fundacji
oraz wszystkich zainteresowanych oferta kompleksowej rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych.

W klubie przy ul. Kobierzynskiej 175 a, juz od godz. 11.00, bedzie okazja do
udziatu w rodzinnych zabawach i konkursach. W programie imprezy znalazty sie m.in.
treningi zonglerki, wystep integracyjnej grupy teatralnej ,Kucyki”, pokazy hipoterapii i
postuszenstwa pséw pracujacych w dogoterapii, koncert zespotu ,Playmobile”, wystep
Rajcusia Krakowskiego, karaoke, grill, harcerska grochdéwka. Krakowski Klub Jazdy
Konnej zaprasza dzieci na konne przejazdzki, a Biuro ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa zacheca do wykonania bezptatnych badan. Podczas festynu bedzie mozna
skorzysta¢ z bezptatnych badan i porad lekarskich Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie (pomiary poziomu glukozy we krwi oraz cisnienia
tetniczego, pomiary wzrostu, wagi ciata, ocena rozwoju fizycznego dzieci za pomoca
siatek wentylowych), Podziemnego Osrodka Rehabilitacyjno-Leczniczego Kopalni Soli
Wieliczka (m.in. promocja programu profilaktyki astmy oskrzelowej i POChP oraz
wykonywanie pomiaréw ci$nienia, ¢wiczenia oddechowe), Szpitala na Siemiradzkiego im.
R. Czerwiakowskiego (porady potoznicze, informacje dot. Szkoty Rodzenia), Fundacji Pro
Vitalis (porady potoznicze, szkoty rodzenia), Ujastek Sp. z o.o0. (pokazy udzielania
pierwszej pomocy medycznej oraz pomiar ciSnienia i spirometria), Szpitala
Specjalistycznego im. S. Zeromskiego (badania EKG, poziomu cukru we krwi, pomiar

ci$nienia tetniczego, porady lekarsko-pielegniarskie).
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Podczas festynu zostanie réwniez przeprowadzona zbidrka pieniedzy na rzecz
przystosowania manezu do potrzeb hipoterapii. Wszystkie osoby zainteresowane
wspotpracg, wolontariatem lub innymi formami wsparcia dziatalnosci Fundacji bedg miaty
okazje blizej zapoznac sie z ofertq programu terapii dzieci niepetnosprawnych oraz zaje¢
integracyjnych dla dzieci zdrowych.

Patronat nad imprezg objeli Petnomocnicy Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
i Polityki Spotecznej oraz ds. Osob Niepetnosprawnych. Partnerami Fundacji Hipoterapia
sq: Krakowski Klub Jazdy Konnej, Krakowska Choragiew ZHP, Rada VIII Dzielnicy,
Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy, Stowarzyszenie Szersze Horyzonty, Bahlsen

Sp. z o.0. oraz Klub ,Stare Konie”.

O ASYSTENCIE RODZINNYM W MAGISTRACIE

19 i 20 wrze$nia w Krakowie odbedzie sie konferencja pt. , Asystent
rodzinny i inne formy pracy w rodzinie”. Konferencja, w ktorej wezma udziat
specjalisci z calej Polski, jest okazja do porozmawiania o0 coraz
powszechniejszej] w pomocy spotecznej ustudze, skierowanej do rodzin z
problemami.

W Krakowie z pomocy asystenta rodzinnego korzysta¢ mozna od roku 2008.
Wprowadzenie tej nowej wéwczas formy pomocy mozliwe byto dzieki realizowanemu
przez MOPS projektowi ,Pora na aktywnosc¢”. Od poczatku projektu fachowg pomoca w
radzeniu sobie z codziennymi obowigzkami domowymi i rodzicielskimi zostato objetych
ok. 150 rodzin. Podobne ustugi realizowane sa obecnie w wielu o$rodkach w catym kraju.

Organizowane dwudniowe spotkanie jest okazjg do wymiany doswiadczen
zwigzanych z realizowanymi formami wsparcia rodzinnego, réwniez takich, ktére sg
nowatorskie i dopiero testowane. Do udziatu w konferencji zaproszono specjalistow w
dziedzinie pracy z rodzing, asystentédw rodzinnych i pracownikéw socjalnych na co dzien
pracujacych z rodzinami. Jakie sg problemy wspotczesnej rodziny, jakimi dokonaniami
mogg pochwali¢ sie osrodki pomocy spotecznej, jak wyglada praca socjalna z rodzing z
dysfunkcjami opiekunczo-wychowawczymi i praca z rodzinami zastepczymi — to wybrane
tematy, ktore bedg przedstawiane i dyskutowane podczas konferencji. Spotkaniu bedzie
towarzyszy¢ promocja wydawnictwa ,Asystent rodzinny. Nowy zawdd i nowa ustuga w
systemie wspierania rodzin. Od opieki i pomocy do wsparcia”. Konferencja rozpoczyna sie
o0 godz. 10.00 w Sali Obrad UMK, plac Wszystkich Swietych 3-4. Na wieczér, godz. 19.00
w Centrum Jana Pawfa II ul. Kanonicza 18 zaplanowano pod hastem ,Pokazmy, jak to
robimy” wieczér filmowy.

Projekt ,Pora na aktywnos$¢” wspétfinansowany jest przez Unie Europejskg w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Konferencja ma charakter zamkniety. Organizacje i instytucje zainteresowane

otrzymaniem materiatdw konferencyjnych, proszone sg o kontakt z Sekcjg ds.
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Zarzadzania Projektami sp@mops.krakow.pl

PAMIETAJ O SERCU NIE TYLKO OD éWIETA

W niedziele, 25 wrzes$nia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Giéwnym pod
hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce” bedzie
obchodzony 12. Swiatowy Dzien Serca. W sobote (24 wrzesnia) odbedzie sie
Biata Sobota w krakowskich przychodniach. Mieszkancy beda mogli skorzystac z
bezptatnych badan i konsultacji lekarskich.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie
promocje aktywnej profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze
zagrozenia zdrowia na progu XXI wieku: miazdzyce, nadci$nienie tetnicze, nadwage i
otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki (papierosy, alkohol i narkotyki).

We wspdlnym $wietowaniu Swiatowego Dnia Serca oprdcz kardiologéw i kardiochirurgéw
z Krakowa wezma udziat znani artysci.

Uwaga!ll Serdecznie zapraszamy do udzialu w konferencji prasowej
zapowiadajacej tegoroczne Obchody Swiatowego Dnia Serca. Podczas spotkania
zostanie réwniez zaprezentowany program Biatej Soboty w krakowskich przychodniach.
Konferencja odbedzie sie 20 wrzesnia (wtorek) o godz.: 12:00 w Auli Kliniki Chirurgii
Serca, Naczyn i Transplantologii Instytutu Kardiologii Ul CM, w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawta II przy ul. Pradnickiej 80.

Zapraszamy rowniez na strone internetowg organizatorow:
http://www.krakow.ptkardio.pl (ID).

W PONIEDZIALEK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

9:00 - Otwarcie XXVII Kongresu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Bibliofilow,
Collegium Novum, ul. Gotebia 24
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba
Konferencja "Innowacyjnos$¢ w Przeksztatcaniu Miast Europy", organizowana przez
Ministerstwo Infrastruktury, Izbe Architektéw Rzeczypospolitej Polskiej (IARP),
Stowarzyszenie Architektéw Polskich (SARP) oraz Europejskie Forum Polityk
Architektonicznych (EFAP), Gdansk
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka

19:00 - Otwarcie wystawy Jacka Balcewicza ,Fotografie z podrézy Frankfurt nad

Menem - Lipsk - Norymberga”, Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Powisle 11

11
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WARTO WIEDZIEC:

PODGORSKA JESIEN KULTURALNA

Powitanie Jesieni, dzien otwarty nowej siedziby Domu Kultury
~Podgorze”, koncerty, spektakle, turnieje tanca i wieczory poetyckie znalazty
sie w programie Podgorskiej Jesieni Kulturalnej, ktora odbedzie sie w Krakowie
w dniach 16-18 wrzesnia (piatek-niedziela). Szczegélowy program wydarzenia

jest dostepny na stronie internetowej www.dkpodgorze.krakow.pl.

Wydarzenie zainauguruje II Tatrzanski Wieczér Poetycki, ktéry odbedzie sie 16
wrzesnia (pigtek) o godz. 18:00 w DK ,Podgorze” (ul. Sokolska 13) ,Ucieczke w Tatry”
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej recytowa¢ beda: Beata Kurek i Eryk Ostrowski,
muzyke na motywach géralskich wykonajg Danuta Brandys (skrzypce) i Wojciech Kogut
(fortepian). W programie znajda sie takze rozmowy z twdércami podejmujgcymi w swoich
utworach tematyke gorska, prezentacje zdje¢i dyskusje o gdrach.

W sobote (17 wrzednia) bedzie mozna wzig¢ udziat w dniu otwartym nowej
siedziby Domu Kultury ,Podgdrze” (godz. 11:00-15:00, ul. Sokolska 13).W programie:
warsztaty artystyczne (decoupage, tworzenie bizuterii, filcowanie, stylizacja garderoby),
warsztaty taneczne. O godz. 16:00 na dziedzincu DK ,Podgorze” rozpocznie sie wystep
zespotu Comhlan (w programie pokaz i nauka tancéw irlandzkich i szkockich), a o godz.
17:30 na Podgodrskiej Scenie Kabaretowej wystgpiq: Kabaret Pepsi Lola, VaBank, 7 minut
Po.

Z kolei w niedziele (18 wrzes$nia) cate rodziny beda mogty wzig¢ udziat w
Podgédrskiej Grze Terenowej (godz. 10:30-13:00). Tego samego dnia w godz. 16:30-
20:30 na pl. Niepodlegtosci odbedzie sie Powitanie Jesieni. W jego programie znajdg sie
m.in. koncert zespotu ,Armia Podgdrza”, koncert Aloszy Awdiejewa z zespotem oraz
koncert Mai Sikorowskiej i Andrzeja Sikorowskiego z zespotem. Cato$¢ zakonczy pokaz
ogni sztucznych).

W ramach Podgorskiej Jesieni Kulturalnej odbedzie sie takze wiele imprez
towarzyszacych m.in. koncert zespotu Ruse (16 wrzesnia, godz. 18.30) i koncert zespotu
HBB (17 wrzesnia, godz. 18:30) w Kinoteatrze ,Wrzos” (ul. Zamojskiego 50), a takze
spotkania autorskie, wystawy, koncerty, pokazy filméw, plenery malarskie, spektakle i
turnieje tanca w filiach DK ~Podgdrze”. Dodatkowe informacje:

www.dkpodgorze.krakow.pl. (KF).

66. SEZON GROTESKI

Teatr Lalki, Maski i Aktora Groteska rozpoczyna nowy - 66. sezon
teatralny. Jego uroczysta inauguracja odbedzie sie w sobote (17 wrzes$nia) o
godz. 19:00 w siedzibie teatru przy ul. Skarbowej 2. Podczas uroczystosci

poznamy Przyjaciot Teatru Groteska.
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W tym szczegdlnym dniu Teatr podsumuje dziatania podjete w ubieglym sezonie i
przedstawi nowe zadania, ktore bedzie realizowat w nadchodzacym czasie. Po raz
pierwszy w historii Teatru, jego zespdt w wyjatkowy sposob podziekuje tym, ktdrych
wysitek, pomoc i zaufanie, jakim darza Teatr Groteska, przyczyniajq sie do
urzeczywistniania podejmowanych przez Teatr zamierzen artystycznych, edukacyjnych i
kulturalnych. Wybrane osoby, sposrdod przedstawicieli biznesu, medidw, instytucii
publicznych i jednostek samorzadowych, otrzymaja miano Przyjaciela Teatru
Groteska.

W minionym sezonie Teatr Groteska podjat i zrealizowatl z powodzeniem wiele
duzych i waznych przedsiewzie¢ artystycznych i organizacyjnych. Byty to m.in. XI Wielka
PGNiG Parady Smokow (ponad 130 tys. uczestnikéw); rozpoczecie wielkiego europejskie
tournée spektaklu ,Hommage a Chagall”; udziat Teatru w miedzynarodowych
festiwalach; realizacja 1 edycji Miedzynarodowego Festiwalu Teatru Formy. Materia
Prima.

W ubieglym sezonie Teatr Groteska zaprezentowat na macierzystej scenie 600
spektakli, ktore obejrzato ponad 120 tys. widzow, co stawia Teatr w Scistej czotowce
najchetniej odwiedzanych scen teatralnych w Polsce. Dodatkowe informacje:

www.groteska.pl. (KF).

APTEKA POD BARANKIEM éWIETUJE I ZAPRASZA NA BEZPLATNE BADANIA

Apteka Pod Barankiem - jedna 2z najstarszych krakowskich aptek,
nalezaca dzi$s do rodziny Aptek Dbam o Zdrowie, obchodzi jubileusz 200-lecia
istnienia. Z tej okazji, 21 wrzesnia o godz. 13. odbedzie sie uroczysta
konferencja w Muzeum Farmacji, a w weekend, 24 i 25 wrzesnia przed apteka,
na Malym Rynku, mieszkancy i turysci beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych
badan obejmujacych profilaktyke choréb serca, ptuc, cukrzycy i miazdzycy. W
ramach jubileuszu ukaze sie takze monografia, poswiecona historii
krakowskiej Apteki Pod Barankiem.

Weekend 24-25 wrzesnia to doskonata okazja, aby bezptatnie zadba¢ o swoje
zdrowie - do dyspozycji krakowian bedzie 5 lekarzy i dietetyk. Dostepne badania
profilaktyczne bedg obejmowaty m.in. pomiar poziomu glukozy, trojglicerydow i
cholesterolu we krwi, ci$nienia tetniczego czy poziomu tlenku wegla w ptucach. Beda tez
przeprowadzane profesjonalne badania laryngologiczne.

Bezptatne konsultacje obejma takze dermatologiczne badanie skéry oraz analize masy
ciata. Osoby borykajace sie z problemem nadwagi beda mogly wyliczy¢ swoje BMI -
wspotczynnik masy ciata i WHR - stosunek talii do bioder i WHR, czyli Wskaznik Talia
Wzrost, okreslajacy zagrozenie otyloscig brzuszng. Pozwoli to na ustalenie, na co nalezy
zwraca¢ uwage przy komponowaniu diety. Na podstawie wynikéw badan, odpowiednich

wskazdéwek bedzie udzielat lekarz i dietetyk.
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Ponadto wszyscy lekarze i dietetyk beda prowadzi¢ indywidualne konsultacje i udziela¢
porad dotyczacych zdrowia.

Apteka Pod Barankiem, mieszczaca sie przy ul. Mikotajskiej 4, jest jednag z
ostatnich aptek w obrebie krakowskiego Starego Miasta, ktore zachowaty zabytkowy
charakter i dalej $wiadczg ustugi farmaceutyczne. Historia apteki siega poczatku XIX w.
Apteka Pod Barankiem jest czescig najwiekszej i najnowoczesniejszej grupy aptecznej w
Polsce - Aptek Dbam o Zdrowie. W rodzinie Dbam o Zdrowie znajduje sie 11 aptek
zabytkowych, dwa muzea farmacji w Lublinie i +todzi oraz Izba Pamiatek
Farmaceutycznych w Zamosciu, w Aptece Rektorskiej, ktora jest najstarszg apteka w
Polsce. W 2009 roku obchodzony byt jubileusz 400 - lecia tej apteki. (JD).

ALERGIKU, SPRAWDZ PYLKI!

Do pazdziernika na Rynku Glownym w Krakowie prowadzony jest
monitoring biologiczny. Komunikaty pytkowe sa aktualizowane dwa razy w
tygodniu (wtorki i piatki) i zawieraja informacje o aktualnym stezeniu i
prognozowanym dla pytku roslin alergizujacych oraz zarodnikéw grzybow.

Obecnie trwa gtdwny sezon pytkowy, w powietrzu wystepujg ziarna pytku traw,
ktére sg gtownym zrodtem alergendéw roslinnych w naszym kraju. Wiekszo$¢ oséb z
alergig pytkowq jest uczulonych na alergeny traw. Sezon traw jest stosunkowo dtugi ze
wzgledu na to, ze rdézne gatunki traw pylg w réznych terminach (IV-IX). Do stabych
alergenow zawartych w ziarnach pytku roslin zielnych, zwanych popularnie chwastami,
zalicza sie alergeny babki, szczawiu i pokrzywy. Natomiast pojawienie sie pierwszych
ziaren pytku bylicy, o silnych wiasciwosciach alergizujacych zaczyna tzw. okres letnio-
jesienny sezonu pytkowego z dominujgcym pytkiem bylicy i ambrozji. Od czerwca wzrasta
tez stezenie zarodnikdw grzybdéw, wysokie stezenia wahajg sie w zaleznosci od typu
zarodnikéw. Do najsilniej uczulajacych zalicza sie zarodniki Alternaria.

Monitoring stezenia czastek biologicznych, w tym pytku roélin i zarodnikéw
grzybow w powietrzu w rejonie Rynku Gtdwnego w Krakowie prowadzony jest w ramach
wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa przez Pracownie Alergologiczno - Immunologiczng
Poradni Alergologicznej Szpitala Uniwersyteckiego i finansowany w catosci z budzetu
Miasta Krakowa.

Aktualne informacje zwigzane z monitoringiem stezenia czastek biologicznych, w
tym pytku rodlin i zarodnikéw grzybéw w powietrzu w rejonie Rynku Gtédwnego w
Krakowie mozna réwniez uzyska¢ pod numerem telefonu Catodobowej Informacji
Medycznej (12) 661-22-40.

Komunikat pytkowy dla alergikow z 16 wrzes$nia jest dostepny na stronie

www.krakow.pl. (ID).

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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