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Z MAGISTRATU:

TYDZIEN MOBILNOSCI NA POLMETKU

Konferencja o stanie powietrza w naszym miescie, rowerowy serwis za
zlotéwke, darmowe przejazdy komunikacja miejska w czwartek, 22 wrzesnia,
oddanie do uzytku kolejnych kontrapasow. To tylko niektore punkty obchodoéw
Europejskiego Tygodnia Zrownowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia
bez Samochodu.

Krakow juz po raz 12. przytaczyt sie do Europejskiego Dnia bez Samochodu, a po
raz 10. nasze miasto uczestniczy w Europejskim Tygodniu Zréwnowazonego Transportu.
Hasto tegorocznej kampanii informacyjnej brzmi ,Wybierz wygodng alternatywe! Nie
warto zamykac¢ sie w samochodzie!”. Od 16 wrzesnia przedstawiciele Miasta, uczelni,
stowarzyszen i firm namawiajg mieszkancéw do rezygnowania z samochodu i poruszania
sie po miescie rowerem lub transportem miejskim.

Ciekawie zapowiadajq sie kolejne dni obchoddw. Juz jutro, 20 wrzesnia w
magistracie odbedzie sie konferencja naukowa ,Stan powietrza w Krakowie”, ktorej
organizatorem jest czasopismo AURA. Poczatek o godzinie 10.00. Natomiast na godzine
14.30 planowany jest przemarsz przedszkoli po Rynku Giéwnym. Specjalnie dla
przedszkolakdw bedzie tam przygotowany pokaz ratownictwa medycznego. Tego dnia
atrakcji nie zabranie tez w najmiodszej dzielnicy Krakowa. Od 10.00 do 16.00, z okazji XI
Dni Dziedzictwa Kulturowego Nowej Huty, za darmo bedzie mozna zwiedzaé Muzeum
Nowej Huty, Muzeum Lotnictwa, Nowohuckie Centrum Kultury i Dworek Jana Matejki.

Podobnie jak w latach ubiegtych, motywem przewodnim tegorocznej kampanii w
ramach Europejskiego Tygodnia Zrownowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia
bez Samochodu bedzie tematyka rowerowa. 21 wrzesnia, w sklepie WINDSPORT przy ul.
Zwierzynieckiej 30 (oficyna) mieszkancy beda mogli skorzysta¢ z przegladu rowerowego
za 1 zt. W Parku Jordana, w godzinach od 10.00 do 13.00 zorganizowany zostanie
egzamin na karte rowerowa.

W tym roku wytyczone bedg tez nowe kontrapasy dla rowerzystow. Mozliwosc
jazdy pod prad zostanie dopuszczona na ulicach: Dolnych Miynéw miedzy Czysta a

Rajskg, Rajskiej od Szujskiego do Karmelickiej, Garbarskiej od Karmelickiej do
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tobzowskiej, Zamoyskiego od Kamienskiego do Podskale, Senatorskiej od Kosciuszki do
Mlaskotéw, Grottgera od Sienkiewicza do Wyspianskiego i od Biernackiego do Rzecznej, a
takze Studenckiej od Podwale do Loretanskiej. Nowe kontrapasy zostang ,przetestowane”
22 wrzesnia, w Europejski Dzien bez Samochodu, podczas przejazdzki rowerowej z
udziatem wiadz miasta. Wyjazd spod magistratu, o godzinie 12.00.

Do 22 wrzesnia zostang zamontowane tez nowe stojaki dla roweréw przy
skrzyzowaniu ulic Straszewskiego z Pitsudskiego, Studenckiej z Podwale i Studenckiej z
Garncarska. Stang one umieszczone bardzo blisko skrzyzowan, w miejscach, gdzie ze
wzgleddéw bezpieczenstwa obowigzuje zakaz parkowania. Obecnie na terenie Krakowa
jest 214 stojakow. Mapa parkingdbw rowerowych znajduje sie na stronie

www.zikit.krakow.pl.

Takze 22 wrzesnia za darmo bedzie mozna jezdzi¢ komunikacjg zbiorowa.
Wystarczy mie¢ przy sobie dowdd rejestracyjny pojazdu.

Program krakowskich obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu dostepny jest na stronie

www.krakow.pl. (M).

SACRUM PROFANUM - TAK BYLO

Aphex Twin, Adrian Utley z Portishead, Will Gregory z Goldfrapp, Leszek
Mozdzer, D] Envee i Pianohooligan - w finatlowym koncercie Festiwalu Sacrum
Profanum wielcy muzycy oddali hold bohaterowi tegorocznej edycji, Steve’'owi
Reichowi.

- Gdy powiedziatem znajomym, ze na jednym koncercie spotka sie taki sktad
wykonawcow, mowili: to musi by¢ w Berlinie. Odpowiadatem: Nie! W Paryzu? Nie! To w
Londynie albo w Nowym Jorku. Nie! Tylko w Krakowie! — méwit obecny na koncercie
Steve Reich. Podkreslat, ze podczas tego festiwalu jego muzyka i muzyka innych
amerykanskich twércow wykonywana byta przez caty tydzien. I to przez czotowe
wspotczesne zespoty - Ensemble Modern, Klangforum Wien, Bang on a Can All-Stars,
Asko|Schonberg czy Alarm Will Sound. - To byt Modern World Music Festival - mowit
Reich.

Ale koncert Reich 75, ktérego ostateczny ksztatt do konca byt niespodzianka,
zaskoczyt nie tylko bohatera tegorocznej edycji Sacrum Profanum. Byt z jednej strony -
jak caty festiwal — retrospekcjg tworczosci Steve’a Reicha. Z drugiej transpozycjq jego
muzyki w inne $wiaty - jazzowy, alternatywny, rockowy. Narracjg widowiska byty
nagrania rozmow z kompozytorem. Oprawg niezwykta gra laserowych $wiatet.

Pierwszg czes$¢ koncertu otworzyta kompozycja Come Out z 1966 roku. W dalszej
czesci wieczoru pojawit sie utwor, za ktory Reich otrzymat Grammy Award — Music for 18
Musicians. Na otwarciu styszeliSmy go w tradycyjnej interpretacji Ensemble Modern, w

finale swojq wersje przygotowat Envee.
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Potem na scene wkroczyt Leszek Mozdzer i tym, co zrobit zadziwit wszystkich. Nawet
jubilata. Stynny utwér Piano Phase napisany w 1967 roku na dwa fortepiany, nie dos¢ ze
zagrat sam - na dwoch fortepianach jednoczesnie (!), to jeszcze zaimprowizowat. Trudno
byto uwierzy¢ w to co widzieliSmy i styszeliSmy. Niewiarygodne!, Leszek jestes wielki! -
krzyczat z zachwytu po tym koncercie Steve Reich. Pianiste wiwatowata tez publicznos¢.
Zaproszeni na niezwykte muzyczne urodziny Adrian Utley z Portishead wraz z Piotrem
Orzechowskim (Pianohooligan) zagrali Electric Guitar Phase (2000), adaptacje na gitare
elektryczng utworu z 1967 roku Violin Phase. To byta ciekawa aranzacja, w ktérej gitara
spetniata raczej role akompaniamentu, a role wiodacq wielobarwny fortepian. Nie brakto
w nim takich efektéw kolorystycznych, jak granie smyczkiem na strunach gitary czy
szarpniecia i uderzenia strun fortepianu.

Druga cze$¢ wieczoru nalezata do Aphex Twina. Guru muzyki elektronicznej
pokazat sie tym razem w Krakowie z nowej strony. Zrezygnowat z ostrego,
prowokacyjnego techno, na rzecz wywazonej elektroniki. Wpierw zabawit sie tak
naprawde pierwszg kompozycja Reicha, ktérea zostata publicznie wykonana - It’s Gonna
Rain z 1965 roku.

Na finat energicznym krokiem wkroczyt na scenge sam Steve Reich. Podziekowat
wszystkim za fenomenalny wieczor: kazdemu muzykowi, zespotowi, kolegom
kompozytorom obecnym na festiwalu, organizatorom, a nawet oiekunce, ktéra pilotowata
go podczas pobytu w Krakowie. Ale przede wszystkim publicznosci, ktéra ttumnie
Swietowata jego urodzinowy festiwal w Krakowie. — Dziekuje, ze przyszliscie - powiedziat

na koniec wzruszony Reich.

EKO - PREZYDENCJA

1 pazdziernika Maly Rynek zaprezentuje sie w stylu EKO. O godzinie
12:00 rozpocznie sie tam ,Dzien Zielonej Prezydencji” - wielkie swieto
wszystkich milo$nikéw ekologicznego stylu zycia. Wydarzenie bedzie okazja by
poznac blizej priorytety polskiej prezydencji w Radzie UE zwigzane z ochrona
srodowiska. W programie m.in. edukacyjna gra miejska oraz happening
potaczony z warsztatami ekologiczno - artystycznymi.

Odwiedzajacy Maty Rynek beda mogli m.in. wzig¢ udziat w grze planszowej w
ktérej pionkami beda sami uczestnicy. Koneseréw roslin na pewno ucieszg nagrody w
postaci kwiatéw, a tasuchow okolicznosciowe pierniki.

Na ciekawych $wiata i informacji o ekologii bedg czeka¢ stoiska organizacji
spotecznych. Wszystko to przy dzwiekach muzyki na zywo.

Chetni wezmg takze udziat w przygodowej grze miejskiej - bedq przemierzac
Stare Miasto, rozwigzywac zagadki i zdobywac punkty. Beda musieli wykazaé sie wiedza,
sprytem i zwinnoscig. Zwycieski zesp6t pojedzie do Brukseli, gdzie bedzie mogt zwiedzac

instytucje unijne oraz inne atrakcje stolicy Europy. Na pozostatych uczestnikow czeka
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wiele ekologicznych upominkdw.

Wydarzenie jest czescig projektu ,Zielona Prezydencja”. U jego podstaw lezy
przekonanie, ze potroczne przewodnictwo Polski w Radzie Unii Europejskiej to dobry czas
na promocje problemdéw s$rodowiskowych oraz dziatan podejmowanych przez kraje
cztonkowskie na rzecz ochrony $rodowiska. Zatozeniem inicjatywy jest zwiekszenie
Swiadomosci w zakresie zagadnien stanowigcych priorytety S$rodowiskowe polskiej
prezydencji, jak: racjonalne wykorzystanie zasobéw, zapobieganie zmianom klimatu i
adaptacja do nich oraz réznorodnos¢ biologiczna.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Aertis Futuro. Wiecej informacji o

projekcie pod adresem: www.zielonewydarzenia.pl (KS).

NIEMIECKIE MIASTA W OBIEKTYWIE JACKA BALCEWICZA

Dzis (19 wrzesnia, poniedziatek) o godzinie 19.00 w Centrum Obstugi
Ruchu Turystycznego (ul. Powisle 11) odbedzie sie wernisaz wystawy Jacka
Balcewicza Fotografie z podrozy Frankfurt nad Menem - Lipsk — Norymberga.
Wystawa zorganizowana jest w ramach obchodoéw 20-lecia polsko-niemieckiego
traktatu o dobrym sasiedztwie i przyjaznej wspoétpracy. W uroczystosci wezmie
udziat Magdalena Sroka, Zastepca Prezydenta Krakowa.

Wystawe fotografii Jacka Balcewicza bedzie mozna oglada¢ do 14 pazdziernika.
Zobaczymy na niej fotografie z trzech niemieckich miast - Norymbergi, Lipska i
Frankfurtu nad Menem. ,Przygotowujac wystawe chciatem odda¢ zwyczajnosc,
»hiepocztowkowosc¢” naszych zachodnich sasiadéw, a zarazem pokaza¢ w nowy, nieznany
i ciekawy sposéb zycie miast: poprzez konkret i codzienne ujecia” — méwi autor zdjecd.

Przypomnijmy, ze Norymberga, Lipsk i Frankfurt nad Menem sa miastami

partnerskimi Krakowa. (M).

REGATACH O PUCHAR PREZYDENTA KRAKOWA ROZSTRZYGNIETE
W miniony weekend (17 - 18 wrzes$nia), na zalewie Bagry Wielkie, ponad

90 tédek scigato sie w Regatach o Puchar Prezydenta Krakowa.

W ciggu dwéch dni zawoddw rozegrane zostaty cztery wyscigi. Na wiecej nie
pozwolit zbyt silny wiatr. Spetniony zostat jednak warunek zaliczenia regat (minimum trzy
wyscigi) i najlepszym zeglarzom mozna byto wreczy¢ nagrody.

Regaty w klasie Optimist gr. B wygrat Marek Rospond z UKZ Horn, w grupie
dziewczynek pierwsza byta Magdalena Smagowicz, takze z krakowskiego Klubu. Kolejny
reprezentant UKZ Horn - Szymon Marcinkowski wygrat klase Laser 4,7. kacznie w
zawodach wystartowato 9 Klubdéw z catej Polski: z Pucka, ze Ztocienca, Jaworzna, Lublina,
Rzeszowa, Nowego Targu, Nowego Sacza i z Krakowa. Dzieki zawodnikom ze Stowacii,
startujagcym w klasach Optimist, laser 4,7 i Europa, regaty mialy charakter

miedzynarodowy.
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Zwyciezcy regat zostali nagrodzeni pucharami i nagrodami, a wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiagtkowe dyplomy i upominki. Wiecej informacji na temat zawodéw mozna

znalez¢ pod adresem www.ukz.hornkrakow.pl .

Regaty odbywaly sie pod patronatem Prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego.
(MS).

PAMIETAJ O SERCU NIE TYLKO OD éWIETA

W niedziele, 25 wrzes$nia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Giéwnym pod
hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce” bedzie
obchodzony 12. Swiatowy Dzien Serca. W sobote (24 wrzesnia) odbedzie sie
Biala Sobota w krakowskich przychodniach. Mieszkancy beda mogli skorzystac¢ z
bezptlatnych badan i konsultacji lekarskich.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie
promocje aktywnej profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze
zagrozenia zdrowia na progu XXI wieku: miazdzyce, nadci$nienie tetnicze, nadwage i
otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki (papierosy, alkohol i narkotyki).

We wspdlnym $wietowaniu Swiatowego Dnia Serca oprdcz kardiologéw i kardiochirurgow
z Krakowa wezma udziat znani artysci.

Uwaga!ll Serdecznie zapraszamy do udzialu w konferencji prasowej
zapowiadajacej tegoroczne Obchody Swiatowego Dnia Serca. Podczas spotkania
zostanie réwniez zaprezentowany program Biatej Soboty w krakowskich przychodniach.
Konferencja odbedzie sie 20 wrzesnia (wtorek) o godz.: 12:00 w Auli Kliniki Chirurgii
Serca, Naczyn i Transplantologii Instytutu Kardiologii Ul CM, w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawta II przy ul. Pradnickiej 80.

Zapraszamy rowniez na strone internetowg organizatorow:
http://www.krakow.ptkardio.pl (ID).

PANIE NAJLEPIEJ KIERUJA TRAMWAJAMI

Kto w Krakowie najlepiej kieruje tramwajami? Okazuje sie, Zze z ponad
30-tonowymi pojazdami najlepiej radzg sobie panie.

Tegoroczng rywalizacje motorniczych w przeprowadzonym w miniony pigtek, 16
wrzesnia konkursie ,Bezpieczna jazda komunikacjg miejska” zdominowaty kobiety. To
wiasnie panie zdobyty w nim dwa pierwsze miejsca. Najlepszq okazata sie Agnieszka
Btonska, motornicza pracujagca w zajezdni Nowa Huta (Agnieszka Btonska w konkursie
zwyciezyta takze w 2009 roku). Tuz za nigq uplasowata sie Paulina Makowska z
poznanskiego MPK. Trzecie miejsce zajat Piotr Chmielarski z zajezdni tramwajowej w
Podgérzu.

Aby zwyciezy¢ w konkursie trzeba bylo poradzi¢ sobie najpierw z testem z
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przepisow ruchu drogowego, a nastepnie z trzema praktycznymi zadaniami. ,Konkurs
wymagat nie lada umiejetnosci. Pierwszym zadaniem bylo precyzyjne zatrzymanie sie
tramwajem w dokfadnie wyznaczonym miejscu. Nastepnie trzeba byto rozpedzi¢ wagon
do 25 km/h z zastonietym predkosciomierzem oraz dojechac jak najblizej przeszkody
ustawionej na torze” - wylicza Marek Gancarczyk, rzecznik prasowy MPK SA. Aby
zwyciezy¢ wszystkie zadania trzeba bylo wykonaé nie tylko precyzyjnie, ale i jak
najszybciej.

Oprocz motorniczych rywalizowali takze elektromechanicy, ktérzy na co dzien
naprawiajg tramwaje. Najlepszym okazat sie Robert Wicherek ze Stacji Tramwajowej
Podgérze.

W pigtek, 16 wrzesnia, w konkursie ,Bezpieczna jazda komunikacjg miejska”
rywalizowali tez kierowcy autobuséw. Zwyciezcg okazat sie Piotr Wrdbel, kierowca z
zajezdni Wola Duchacka. Drugie miejsce zdobyt Piotr Trojanowski z zajezdni Ptaszow. Na
zaszczytnym, trzecim miejscu znalazta sie Urszula Gawor, takze z zajezdni Ptaszow.

Konkursy ,Bezpieczna jazda komunikacja miejskq” sgq elementem akcji
prowadzone przez krakowskie MPK akcji ,Wybierz bezpieczne przejscie”. Jej celem byto
zwrocenie uwagi kierowcow i pieszych na konieczno$¢ stosowania sie do przepiséw ruchu

drogowego. (M).

O ASYSTENCIE RODZINNYM W MAGISTRACIE

Specjalisci z catej Polski rozmawiaja w magistracie o coraz
powszechniejszej] w pomocy spotecznej ustudze, skierowanej do rodzin z
problemami. Konferencja pt. ,Asystent rodzinny i inne formy pracy w rodzinie”,
potrwa w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa do jutra (20 wrzes$nia, wtorek).

W Krakowie z pomocy asystenta rodzinnego korzysta¢ mozna od roku 2008.
Wprowadzenie tej nowej wdéwczas formy pomocy mozliwe byto dzieki realizowanemu
przez MOPS projektowi ,Pora na aktywnosc¢”. Od poczatku projektu fachowg pomoca w
radzeniu sobie z codziennymi obowigzkami domowymi i rodzicielskimi zostato objetych
ok. 150 rodzin. Podobne ustugi realizowane sa obecnie w wielu o$rodkach w catym kraju.

Organizowane dwudniowe spotkanie jest okazjag do wymiany doswiadczen
zwigzanych z realizowanymi formami wsparcia rodzinnego, réwniez takich, ktére sg
nowatorskie i dopiero testowane. Do udziatu w konferencji zaproszono specjalistow w
dziedzinie pracy z rodzing, asystentédw rodzinnych i pracownikéw socjalnych na co dzien
pracujacych z rodzinami. Jakie sg problemy wspotczesnej rodziny, jakimi dokonaniami
mogqg pochwali¢ sie osrodki pomocy spotecznej, jak wyglada praca socjalna z rodzing z
dysfunkcjami opiekunczo-wychowawczymi i praca z rodzinami zastepczymi - to wybrane
tematy, ktore bedg przedstawiane i dyskutowane podczas konferencji. Spotkaniu bedzie
towarzyszy¢ promocja wydawnictwa ,Asystent rodzinny. Nowy zawdd i nowa ustuga w

systemie wspierania rodzin. Od opieki i pomocy do wsparcia”. Dzi$ wieczorem, 19
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wrzesnia, o godz. 19.00 w Centrum Jana Pawifa II ul. Kanonicza 18 zaplanowano pod
hastem ,,Pokazmy, jak to robimy” wieczor filmowy.

Projekt ,Pora na aktywnos$¢” wspotfinansowany jest przez Unie Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Konferencja ma charakter zamkniety. Organizacje i instytucje zainteresowane
otrzymaniem materiatdw konferencyjnych, proszone sg o kontakt z Sekcjg ds.

Zarzadzania Projektami sp@mops.krakow.pl

WE WTOREK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

11:00 - Briefing po podpisaniu umowy na realizacje drugiego, ostatniego etapu
budowy Centrum Kongresowego przy rondzie Grunwaldzkim, hol przed Gabinetem
Prezydenta
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba
Konferencja "Innowacyjno$¢ w Przeksztatcaniu Miast Europy", organizowana przez
Ministerstwo Infrastruktury, Izbe Architektdow Rzeczypospolitej Polskiej (IARP),
Stowarzyszenie Architektéw Polskich (SARP) oraz Europejskie Forum Polityk
Architektonicznych (EFAP), Gdansk

WARTO WIEDZIEC:

APTEKA POD BARANKIEM MA 200 LAT

Apteka Pod Barankiem - jedna 2z najstarszych krakowskich aptek,
nalezaca dzi$s do rodziny Aptek Dbam o Zdrowie, obchodzi jubileusz 200-lecia
istnienia. Z tej okazji, 21 wrzesnia o godz. 13. odbedzie sie uroczysta
konferencja w Muzeum Farmacji, a w weekend, 24 i 25 wrzesnia przed apteka,
na Malym Rynku, mieszkancy i turysci beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych
badan obejmujacych profilaktyke choréb serca, ptuc, cukrzycy i miazdzycy. W
ramach jubileuszu ukaze sie takze monografia, poswiecona historii
krakowskiej Apteki Pod Barankiem.

Weekend 24-25 wrzesnia to doskonata okazja, aby bezptatnie zadba¢ o swoje
zdrowie - do dyspozycji krakowian bedzie 5 lekarzy i dietetyk. Dostepne badania
profilaktyczne bedg obejmowaty m.in. pomiar poziomu glukozy, tréjglicerydéw i
cholesterolu we krwi, ci$nienia tetniczego czy poziomu tlenku wegla w ptucach. Beda tez
przeprowadzane profesjonalne badania laryngologiczne.

Bezptatne konsultacje obejma takze dermatologiczne badanie skéry oraz analize masy

ciata. Osoby borykajace sie z problemem nadwagi beda mogly wyliczy¢ swoje BMI -
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wspotczynnik masy ciata i WHR - stosunek talii do bioder i WHR, czyli Wskaznik Talia
Wzrost, okreslajacy zagrozenie otytoscig brzuszng. Pozwoli to na ustalenie, na co nalezy
zwracac¢ uwage przy komponowaniu diety. Na podstawie wynikéw badan, odpowiednich
wskazdéwek bedzie udzielat lekarz i dietetyk.

Ponadto wszyscy lekarze i dietetyk beda prowadzi¢ indywidualne konsultacje i udziela¢
porad dotyczacych zdrowia.

Apteka Pod Barankiem, mieszczaca sie przy ul. Mikotajskiej 4, jest jednag z
ostatnich aptek w obrebie krakowskiego Starego Miasta, ktére zachowaty zabytkowy
charakter i dalej $wiadczg ustugi farmaceutyczne. Historia apteki siega poczatku XIX w.
Apteka Pod Barankiem jest czescig najwiekszej i najnowoczesniejszej grupy aptecznej w
Polsce - Aptek Dbam o Zdrowie. W rodzinie Dbam o Zdrowie znajduje sie 11 aptek
zabytkowych, dwa muzea farmacji w Lublinie i +todzi oraz Izba Pamiatek
Farmaceutycznych w Zamosciu, w Aptece Rektorskiej, ktora jest najstarszg apteka w

Polsce. W 2009 roku obchodzony byt jubileusz 400 - lecia tej apteki. (ID).
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