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Z MAGISTRATU:

UMOWA NA BUDOWE CENTRUM KONGRESOWEGO ICE PODPISANA

Za 317 milionéw ziotych polsko-hiszpanskie konsorcjum Budimex SA z
Warszawy i Ferrovial Agroman SA z Madrytu wykona drugi i ostatni etap
budowy Centrum Kongresowego ICE przy rondzie Grunwaldzkim. We wtorek, 20
wrzesnia w Magistracie podpisano umowe w tej sprawie.

.To obiekt, bez ktérego trudno wyobrazi¢ sobie kulturalny i turystyczny rozwadj
Krakowa. Juz teraz Centrum jako miejscem na organizacje kongreséw interesujq sie
powazni kontrahenci. Dlatego licze, ze wykonawca jak najszybciej rozpocznie realizacje
inwestycji i zakonczy ja w zaktadanym terminie” - mowit Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski, podczas podpisania umowy na budowe drugiego etapu Centrum
Kongresowego. Prezydent Krakowa przypomniat, ze plan budowy nowoczesnego obiektu
na organizacje kongresow i przedsiewzie¢ o charakterze artystycznym koto ronda
Grunwaldzkiego istnieje od ponad 10 lat. ,Jednak realizacja tej waznej inwestycji stata
sie realna po wytonieniu w 2007 roku, w drodze miedzynarodowego konkursu
architektonicznego, projektanta Centrum” - zaznaczyt Jacek Majchrowski. W kolejnych
latach Miasto wuzyskato decyzje administracyjne zwigzane 2z budowg obiektu.
Przeprowadzono konsultacje spoteczne, badania archeologiczne, przygotowano
podziemng infrastrukture. Latem ubiegtego roku Prezydent Krakowa i Marszatek
Wojewoddztwa podpisali umowe na unijne dofinansowanie tej inwestycji w ramach
Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013.

Do lipca 2011 roku zakonczono pierwszy etap budowy Centrum - czyli gtebokg na
16 metrow $ciane szczelinowg, ktéra jest zewnetrzng s$ciang konstrukcyjng obiektu,
zabezpieczajacg jednoczesnie przed naporem wod gruntowych.

Podpisana we wtorek, 20 wrzesnia umowa na realizacje drugiego i ostatniego
etapu Centrum Kongresowego opiewa na kwote 317 miliondw ziotych. To ponad 20
milionédw ztotych mniej niz pierwotnie zaktadano. Wykonawcg inwestycji jest wytonione w
przetargu polsko-hiszpanskie konsorcjum Budimex SA z Warszawy i Ferrovial Agroman
SA z Madrytu. Zgodnie z umowg w ciggu 35 miesiecy (w trzecim kwartale 2014 roku)

Centrum powinno zosta¢ oddane do uzytku. ,To dla nas prestizowe przedsiewziecie,
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jestesmy na realizacje Centrum doskonale przygotowani i nie przewidujemy problemoéw
przy budowie, tym bardziej, ze projekt Centrum jest doskonale przygotowany” — mowit
Andrzej Gotawski, dyrektor Budownictwa Ogdlnego na Polske zachodnig Budimex SA.

Przypomnijmy, ze reprezentacyjny gmach przy rondzie Grunwaldzkim, z
charakterystyczng przeszklong fasadg od strony kosciota Na Skatce i Wawelu bedzie
obiektem 0 funkcji kongresowo-koncertowej, spefniajacym wymagania
miedzynarodowych organizacji kongresowych oraz posiadajacym najwyzsze standardy
akustyki i mechaniki widowiskowej. Projektantem Centrum Kongresowego jest zespét K.
Ingarden, J. Ewy Architekci Sp. z 0.0. oraz Arata Isozaki & Associates. ,Na tym
niestychanie skomplikowanym i wielofunkcyjnym projektem pracowato przez kilka lat
ponad 100 oséb” - zaznaczyt Krzysztof Ingarden. Wsrdod wspoétpracownikéw znalazia sie
miedzy innymi miedzynarodowa grupa ARUP, a takze przedstawiciele biura
konstrukcyjnego Project Service - wspottwdérca m.in. budynku Ambasady Japonii w
Warszawie i Biblioteki Papieskiej Akademii Teologicznej.

Powierzchnia uzytkowa Centrum Kongresowego wynosi¢ bedzie ok. 37 015 m2, w
tym: sala audytoryjna do 2092 miejsc na widowni w uktadzie z estradq, sala duza na 600
miejsc na widowni, sala kameralna/wielofunkcyjna na 300 miejsc na widowni, zespét sal
konferencyjnych o powierzchni ok. 500 m2, sala wielofunkcyjna - wystawowa o
powierzchni ok. 400 m2, parking na. ok. 350 samochoddw osobowych w kondygnacjach
podziemnych, zesp6t pomieszczen zwigzanych z foyer, szatnig oraz zapleczem
magazynowo-technicznym i sanitarnym, zaplecze gastronomiczne i komercyjne.

Wraz z realizacjq obiektu zostanie przebudowany ukfad drogowy w rejonie ronda
Grunwaldzkiego. Uporzadkowana zostanie niewykorzystana przestrzen. Powstang nowe
ulice oraz kilka mniejszych z parkingami naziemnymi i plac dla wozéw transmisyjnych.
Wybudowany zostanie nowy terminal dla autobuséw i mikrobuséw, ktory zastgpi starg
petle, dziatajaca u zbiegu ulic Monte Cassino i Konopnickiej.

Centrum Kongresowe jest intensywnie promowane m.in. na wiodacych targach
turystyki biznesowej w Europie np. w Londynie, Brukseli, Frankfurcie, Barcelonie, jak
rowniez na prezentacjach zagranicznych w tym roku np. w Paryzu. Z kontaktow z branza
i rozméw podczas targdw branzowych wynika, ze obiekt bedzie cieszyt sie bardzo duzym
zainteresowaniem. W tej chwili prowadzone sg zaawansowane rozmowy z 3 duzymi
kontrahentami (spotkania stowarzyszen powyzej 1000 os6b) na rok 2015.

Zainteresowanie centrum wykazujg rézne branze m.in. medyczna. (M).

STATUETKA HIPOLITA DLA PREZYDENTA KRAKOWA

Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski otrzymat od Towarzystwa im.
Hipolita Cegielskiego Statuetke Honorowego Hipolita oraz Godnos$¢ ,Lidera
Pracy Organicznej”. Przyznane wyrdéznienia sa wyrazem najwyzszego uznania

za dzialalno$¢ zawodowa, samorzadowa, naukowa, charytatywna oraz
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spoteczno - kulturalna na rzecz krzewienia idei pracy organicznej.

.Poprzez dziatalno$¢ i poprzez postaC patrona - Stowarzyszenie im. Hipolita

Cegielskiego uczy nas wspotczesnego patriotyzmu, w ktérym troska o wzrost
gospodarczy, o rozwdj nauki, kultury, wiezi spotecznych jest nie mniej wazna od
historycznej pamieci. Nowoczesny pozytywizm jest teraz réwnie potrzebny jak przed 20
laty, kiedy trzeba byto rzeczywiscie rozpocza¢ od fundamentéw reformujac panstwo
wcielajagc w zycie zasady demokracji i bedzie potrzebny zawsze. Im wiecej
pozytywistycznego myslenia, tym mocniejsze panstwo, silniejsze spoteczenstwo
obywatelskie, tym lepiej rozwinieta samorzadnos$¢” - powiedziat Prezydent Jacek
Majchrowski odbierajac wyroéznienia.
»,0d wielu juz lat staramy sie, aby pozytywistyczne myslenie dominowato w pracy
krakowskiego samorzadu, unikajac - jak sie da - polityki, starajac sie wspétpracowac ze
wszystkimi - koncentrujac sie na zrownowazonym rozwoju miasta. Statuetka Hipolita to
dowdd na to, ze wysitki te sg juz widoczne - dodat Prezydent.

Towarzystwo imienia Hipolita Cegielskiego wsréd celow swojej dziatalnosci na
jednym z czotowych miejsc umiescito upowszechnianie w spoteczenstwie wartosci
patriotycznych, szacunku dla tradycji pozytywistycznej i pracy jako zrodta pomysinosci
narodu. Uznato tez, ze istnieje potrzeba ujawniania i promowania wzorcow osobowych,
aby dawac je za przykfad mtodej generacji Polakéw. W tym celu Towarzystwo ustanowito
honorowe wyrdznienie dla wybitnych osobistosci - statuetke Ztotego Hipolita wraz z
nadaniem godnosci Wybitnej Osobistosci Pracy Organicznej. Wyrdznienie to otrzymujg
reprezentanci nauki, kosciota, kultury, polityki i gospodarki, ktérzy swojq dziatalnosciq i
dokonaniami trwale zapisali sie w $wiadomosci spotecznej.

Kapitute Ziotego Hipolita stanowi elita intelektualistow reprezentujacych rézne nurty
spoteczne, nauke, koscidt, kulture i media. Kapituta jest powotywana na rok, zawsze w
nowym sktadzie. Rozpatrujgc nominacje do wyrodznienia statuetka Ztotego Hipolita oraz
godnoscig Wybitnej Osobistosci Pracy Organicznej Kapituta jest catkowicie niezalezna, a
podejmowane przez nig werdykty nie mogg by¢ kwestionowane.

Do zgtaszania kandydatur do wyrdznienia Ztotym Hipolitem oraz godnoscig Wybitnej
Osobistosci Pracy Organicznej upowaznione sg instytucje i osoby obdarzone mandatem

spotecznego zaufania. (KS).

MICHAIL GORBACZOW PLANUJE WIZYTE W KRAKOWIE

W dniach 15 - 22 pazdziernika w Krakowie odbedzie sie 82. Kongres
Miedzynarodowej Federacji Szachowej FIDE (Fedeération Internationale des
Echecs). Cheé przyjazdu do Krakowa wyrazil pierwszy i zarazem jedyny

prezydent ZSRR Michait Gorbaczow.
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Podczas zaplanowanego na potowe pazdziernika kongresu odbeda sie obrady
komisji i posiedzenia plenarne, ktére beda poswiecone miedzy innymi promocji tej
dyscypliny sportu. Nie zabraknie takze czasu na turniej szachow btyskawicznych.

Wydarzeniem krakowskiego kongresu FIDE moze by¢ udziat w tym wydarzeniu
Michaita Gorbaczowa. Byly prezydent ZSRR ostatecznie potwierdzi swéj przyjazd do
Krakowa na tydzien przed kongresem.

W Polsce Kongres FIDE odbedzie sie po raz drugi w historii — poprzedni
organizowany byt w Warszawie, w 1935 roku.

Wydarzenie wspodtorganizowane jest przez FIDE, Polski Zwigzek Szachowy,
Matopolski Zwigzek Szachowy oraz Urzad Miasta Krakowa.

Miedzynarodowa Federacja Szachowa FIDE zostata utworzona 20 lipca 1924 roku
w Paryzu. Organizacja zrzesza narodowe zwigzki szachowe z catego $wiata, w tym Polski
Zwigzek Szachowy. Generalne Zgromadzenie Delegatéw (Kongres FIDE) to najwyzsza
wiadza Miedzynarodowej Federacji Szachowej. W okresach pomiedzy posiedzeniami
Kongresu wifadze sprawuje prezydent FIDE, Rada Prezydencka FIDE oraz Rada
Wykonawcza FIDE. Aktualnie Prezydentem FIDE jest Kirsan Ilyumzhinov - Prezydent

rosyjskiej republiki autonomicznej Katmucji (na czele FIDE stoi od roku 1995). (MS).

KRAKOW LANSUJE MODE NA ROWER

Trwaja obchody Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu
oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu. Podobnie jak w latach ubieglych,
motywem przewodnim tegorocznej kampanii informacyjnej jest tematyka
rowerowa.

Krakéw juz po raz 12. przytaczyt sie do Europejskiego Dnia bez Samochodu, a po
raz 10. nasze miasto uczestniczy w Europejskim Tygodniu Zréwnowazonego Transportu.
Hasto tegorocznej kampanii informacyjnej brzmi ,Wybierz wygodng alternatywe! Nie
warto zamykac¢ sie w samochodzie!”. Od 16 wrzesnia przedstawiciele Miasta, uczelni,
stowarzyszen i firm namawiajg mieszkancéw do rezygnowania z samochodu i poruszania
sie po miescie rowerem lub transportem miejskim.

Podobnie jak w latach ubiegtych, motywem przewodnim tegorocznej kampanii w
ramach Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia
bez Samochodu bedzie tematyka rowerowa. 21 wrzesnia, w sklepie WINDSPORT przy ul.
Zwierzynieckiej 30 (oficyna) mieszkancy beda mogli skorzysta¢ z przegladu rowerowego
za 1 zt. W Parku Jordana, w godzinach od 10.00 do 13.00 zorganizowany zostanie
egzamin na karte rowerowa.

W tym roku wytyczone bedg tez nowe kontrapasy dla rowerzystéw. Mozliwos¢
jazdy pod prad zostanie dopuszczona na ulicach: Dolnych Miynéw miedzy Czystg a
Rajskg, Rajskiej od Szujskiego do Karmelickiej, Garbarskiej od Karmelickiej do

tobzowskiej, Zamoyskiego od Kamienskiego do Podskale, Senatorskiej od Kosciuszki do
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Mlaskotéw, Grottgera od Sienkiewicza do Wyspianskiego i od Biernackiego do Rzecznej, a
takze Studenckiej od Podwale do Loretanskiej. Nowe kontrapasy zostang ,przetestowane”
22 wrzednia, w Europejski Dzien bez Samochodu, podczas przejazdzki rowerowej z
udziatem wiadz miasta. Wyjazd spod Magistratu, o godzinie 12.00.

Dodatkowo, w ramach obchodéw Europejskiego Dnia bez Samochodu zostanie
uruchomiona trasa pieszo-rowerowa wzdtuz ulicy Bienczyckiej (od wjazdu na os.
Kolorowe do ronda Kocmyrzowskiego). Ruch rowerowy zostanie tez dopuszczony na
chodnikach wzdtuz ulic Wybickiego — Bratystawska, Ractawicka - Pod Fortem i Saska. We
wrzesniu uruchomione beda dwa nowe szlaki dla mitos$nikow jednosladow - Skatki
Twardowskiego i Gdorka Pychowicka. Kolejna trasa rekreacyjna — po Lesie Wolskim - ma
by¢ udostepniona w pazdzierniku.

Do 22 wrzesnia zostang zamontowane tez nowe stojaki dla roweréw przy
skrzyzowaniu ulic Straszewskiego z Pitsudskiego, Studenckiej z Podwale i Studenckiej z
Garncarska. Stang one umieszczone bardzo blisko skrzyzowan, w miejscach, gdzie ze
wzgleddéw bezpieczenstwa obowigzuje zakaz parkowania. Obecnie na terenie Krakowa
jest 214 stojakow. Mapa parkingdbw rowerowych znajduje sie na stronie

www.zikit.krakow.pl.

Takze 22 wrzesnia za darmo bedzie mozna jezdzi¢ komunikacjg zbiorowa.
Wystarczy mie¢ przy sobie dowdd rejestracyjny pojazdu.

Program krakowskich obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu dostepny jest na stronie

www.krakow.pl. (M).

WIECEJ CZASU NA SKLADANIE OFERT IMPREZ INTEGRACYIJNO-MOTYWACYJINYCH

Przedsiebiorcy turystyczni beda mieli wiecej czasu na skladanie ofert w
konkursie na ,najciekawsze oferty imprez integracyjno-motywacyjnych w
Krakowie i Matopolsce”. Termin zostal wydiuzony do 28 wrzesnia, do godziny
15.00.

Konkurs na najciekawsze oferty imprez integracyjno-motywacyjnych w Krakowie i
Matopolsce organizowany jest po raz drugi. Jego celem jest wytonienie najbardziej
atrakcyjnych i oryginalnych ofert imprez w Krakowie i Matopolsce. Imprezy takie, stuzg
do motywowania pracownikow, partneréw, mogg by¢ nagrodg za dobre wyniki w pracy,
integrujq takze zespot pracownikow.

Nagrodgq w konkursie bedzie publikacja zwycieskich ofert w katalogu, ktéry
promowany bedzie przez Krakow Convention Bureau ws$réd organizatorow turystyKki
biznesowej, na rynkach krajowych i zagranicznych. Zwycieskie oferty prezentowane bedg
m.in. na wszystkich imprezach targowych i prezentacjach zagranicznych, na ktérych

obecne bedzie Miasto Krakdéw. Jak wskazuje doswiadczenie z ubiegtorocznej edycji
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konkursu, z katalogu korzysta rowniez wielu lokalnych hotelarzy, ktérzy chca pokazad
swoim klientom potencjat mozliwosci tkwigcych w regionie.

Konkurs skierowany jest do przedstawicieli $rodowiska przedsiebiorcow
turystycznych zajmujacych sie organizowaniem pobytéw integracyjno-motywacyjnych w
Krakowie i na terenie wojewodztwa matopolskiego. Partnerami konkursu sg: MPI Poland
Club i Stowarzyszenie Konferencje i Kongresy w Polsce. Konkurs organizowany jest przy
wspotpracy z: Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego, Matopolskg
Organizacjq Turystyczng, Krakowska Izba Turystyki, Matopolska Izba Hotelarska
~GREMIUM"” oraz Uniwersytetem Ekonomicznym w Krakowie.

Oferty opisane wedtug wzoru zawartego w regulaminie konkursu nalezy sktadac
do 28 wrzesnia 2011 r. do godz. 15.00 na adres: Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji
Miasta Urzedu Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw. Wyniki
konkursu zostang ogtoszone 20 pazdziernika 2011 r. w gazetach lokalnych oraz w

internecie na stronie www.conventionkrakow.pl i www.Vvisit.malopolska.pl.

Wszelkie informacje na temat regulaminu i zasad konkursu na stronie

internetowej www.conventionkrakow.pl (pod hastem Konkurs ,na najciekawsze oferty

imprez integracyjno-motywacyjnych w Krakowie i Matopolsce”). (KF/M).

POMAGAMY TALENTOM

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie rozpoczyna akcje
wspierania utalentowanych dzieci z ubogich rodzin. To V edycja akcji
~Pomagamy talentom”.

W Krakowie jest wiele dzieci obdarzonych talentami i predyspozycjami, ktorych
nie majg mozliwosci rozwija¢, poniewaz ich rodziny znajduja sie w bardzo trudnej
sytuacji finansowej, rodzinnej, bytowej. Dzieci zawsze majg marzenia i pomysty na swojq
przyszto$¢, majg tez wiele determinacji, aby je zrealizowac. Jednak ambicje i pomysty
czasem nie wystarcza - dzieci bez wsparcia finansowego nie bedg mogty uczestniczy¢ w
zajeciach, lekcjach i kursach rozwijajacych ich uzdolnienia. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie przygotowat liste wymarzonych zaje¢ utalentowanych dzieci z
rodzin, ktére sg objete pomoca spoteczng. Te informacje zebrali pracownicy socjalni,
ktérzy znajq rodziny, ich problemy i znajg rowniez te dzieci. A te ,talenty” wychowujq sie
w bardzo trudnych warunkach, ich sytuacja rodzinna i bytowa jest bardzo
skomplikowana. Wséréod utalentowanych dzieci sq réwniez wychowankowie krakowskich
domow dziecka, dzieci z rodzin zastepczych.

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca wspiera¢ ambitne i utalentowane dzieci z
niezamoznych rodzin do wptacania pieniedzy na ich zajecia. Poznajcie aspiracje dzieci
oraz ich plany na przysztos¢.

Dzieki hojnosci i przychylnosci dla tej formy filantropii, w ubiegtym roku szkolnym

az 57 dzieci mogto uczestniczy¢ w swoich wymarzonych zajeciach - uczyty sie jezykow w
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renomowanych szkotach, rozwijaty talenty muzyczne, taneczne i plastyczne, zdobywaty
medale w sporcie. Dzieci sq dobrymi i bardzo dobrymi uczniami, majg wiele wiary w
swoje mozliwosci i - duze nadzieje na swojg przyszto$¢. Co roku udowadniaja, ze warto
wierzy¢ w ich mozliwosci i inwestowacé w ich przysztosc.

Liczymy, ze podobnie jak w ubiegtych latach, taka forma wspierania utalentowanych
dzieci z rodzin niezamoznych, dzieci z doméw dziecka spodoba sie Panstwu, i dzieki temu
wszystkie dzieci otrzymajq wspanialg szanse na spetnienie swojego marzenia - i szanse
na dobrg edukacje, lepszg przysztosc.

MOPS przede wszystkim zacheca do optacania zaje¢ dzieciom, ktore kontynuujg
swoje zajecia i sq stypendystami ,Pomagamy talentom” od kilku lat. Ale mamy tez nowe
talenty, na rozwdj ktorych, liczymy, uda sie réwniez zdoby¢ pienigdze.
Wptat mozna dokonywac na konto 51 1240 4722 1111 0000 4851 6220, Bank Pekao S.A.
Oddziat w Krakowie z dopiskiem: Pomagamy talentom Ilub, jesli ktores z dzieci
szczegolnie przypadio Panstwu do serca, dopisek moze brzmieé:(na przykiad) Jacek,
jezyk angielski.

Wiecej informacji na temat dzieci oraz akcji - pod numerem telefonu 12 616 53 53.

Lista utalentowanych dzieci znajduje sie na stronie www.mops.krakow.pl

PODGORZE OTWIERA DRZWI

Juz po raz dziesiaty Stowarzyszenie PODGORZE.PL zaprasza do
zwiedzania, poznawania i odkrywania Podgérza - prawobrzeznej czesci
Krakowa. Koscielne wieze, pracownie rzemieslnicze, zapomniane obiekty
przemystowe, organizatorzy przygotowali az 30 takich miejsc. Dniom Otwartym
beda towarzyszy¢ warsztaty, pokazy i wernisaze.

Przez trzy dni (23-25 wrzesnia) uczestnicy poznajgq burzliwe dzieje Podgodrza -
niegdys Wolnego Krolewskiego Miasta, osrodka przemystu i rzemiosta, stynacego z
wielokulturowosci i zgodnego wspotistnienia wielu nacji i tradycji, spoteczenstwa o silnym
poczuciu tozsamosci i spotecznej odpowiedzialnosci za ksztattowanie miejsca, ktére
wybrali jako swoja “matgq ojczyzne”.

Podczas dotychczasowych dziewieciu edycji Podgdrskich Dni Otwartych Drzwi 92
obiektéw odwiedzito kilkanascie tysiecy osdb.

Program Podgorskich Dni  Otwartych znajdziecie Panstwo na stronie
www.krakow.pl (WAé)

APTEKA POD BARANKIEM MA 200 LAT

Apteka Pod Barankiem - jedna 2z najstarszych krakowskich aptek,
nalezaca dzi$s do rodziny Aptek Dbam o Zdrowie, obchodzi jubileusz 200-lecia
istnienia. Z tej okazji jutro (21 wrzesnia, sroda) o godz. 13. odbedzie sie
uroczysta konferencja w Muzeum Farmacji, a w weekend, 24 i 25 wrzesnia

przed apteka, na Matym Rynku, mieszkancy i turysci beda mogli skorzystac z
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bezptlatnych badan obejmujacych profilaktyke chorob serca, ptuc, cukrzycy i
miazdzycy. W ramach jubileuszu ukaze sie takze monografia, poswiecona
historii krakowskiej Apteki Pod Barankiem.

Weekend 24-25 wrzesnia to doskonata okazja, aby bezptatnie zadba¢ o swoje
zdrowie - do dyspozycji krakowian bedzie 5 lekarzy i dietetyk. Dostepne badania
profilaktyczne bedg obejmowaty m.in. pomiar poziomu glukozy, tréjglicerydéw i
cholesterolu we krwi, ci$nienia tetniczego czy poziomu tlenku wegla w ptucach. Bedg tez
przeprowadzane profesjonalne badania laryngologiczne.

Bezptatne konsultacje obejma takze dermatologiczne badanie skéry oraz analize masy
ciata. Osoby borykajace sie z problemem nadwagi bedg mogty wyliczy¢ swoje BMI -
wspotczynnik masy ciata i WHR - stosunek talii do bioder i WHR, czyli Wskaznik Talia
Wzrost, okreslajacy zagrozenie otyloscig brzuszng. Pozwoli to na ustalenie, na co nalezy
zwracac¢ uwage przy komponowaniu diety. Na podstawie wynikéw badan, odpowiednich
wskazdéwek bedzie udzielat lekarz i dietetyk.

Ponadto wszyscy lekarze i dietetyk beda prowadzi¢ indywidualne konsultacje i udzielac¢
porad dotyczacych zdrowia.

Apteka Pod Barankiem, mieszczaca sie przy ul. Mikotajskiej 4, jest jednag z
ostatnich aptek w obrebie krakowskiego Starego Miasta, ktdre zachowaty zabytkowy
charakter i dalej $wiadczg ustugi farmaceutyczne. Historia apteki siega poczatku XIX w.
Apteka Pod Barankiem jest czescig najwiekszej i najnowoczesniejszej grupy aptecznej w
Polsce - Aptek Dbam o Zdrowie. W rodzinie Dbam o Zdrowie znajduje sie 11 aptek
zabytkowych, dwa muzea farmacji w Lublinie i +todzi oraz Izba Pamiatek
Farmaceutycznych w Zamosciu, w Aptece Rektorskiej, ktora jest najstarszg aptekg w
Polsce. W 2009 roku obchodzony byt jubileusz 400 - lecia tej apteki. (JD).

MIEJ SERCE DLA SERCA

W niedziele, 25 wrzes$nia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Giéwnym pod
hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce”,
bedzie obchodzony 12. Swiatowy Dzien Serca.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie
promocje aktywnej profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze
zagrozenia zdrowia na progu XXI wieku: miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, nadwage i
otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki (papierosy, alkohol i narkotyki).

Udziat w tegorocznych obchodach na Rynku zapowiedziato ponad 300 lekarzy,
pielegniarek i technikow medycznych, z ktérymi mozna bedzie sie spotkac i uzyskad
porady. W namiotach udzielane beda porady medyczne, prezentowane najnowsze

osiggniecia medycyny; rozdawane beda okolicznosciowe certyfikaty oraz broszury i inne
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materialy omawiajace najwazniejsze zasady profilaktyki chordb serca. W kilku punktach
mozna bedzie zmierzy¢ cisnienie tetnicze, zwazy¢ sie, oznaczy¢ poziom glukozy i
cholesterolu oraz uzyska¢ porady na temat prawidiowego odzywiania. Bedzie takze
mozliwos$¢ wykonania echa serca oraz zaszczepienia sie przeciw grypie (szczepionki bedg
czesciowo odptatne).

We wspdlnym $wietowaniu Swiatowego Dnia Serca, oprécz kardiologdw i
kardiochirurgdw z Krakowa, wezmg udziat redaktorzy: Mieczystaw Czuma, Leszek Mazan
oraz znakomici krakowscy artysci: - m. in.: Marta Bizon, Sylwia Buchalska, Magda
Gawronska-Sokotowska, Leszek Janicki, Wactaw Janicki, Aldona Jankowska, Iwona
Konieczkowska, Konrad Mastyto z Zespotem, Jan Kanty Pawluskiewicz, Krzysztof Piasecki,
Kinga Rataj, Karolina Skrzynska, Anna Szatapak, Anna Treter, Bogna Wernichowska,
Zbigniew Wodecki, Jacek Wojciechowski, Jacek Wojcicki oraz Zespo6t Andrusy i Promyki
Krakowa pod kierownictwem Romy Doniec-Krzemien, Bractwo Kurkowe, Parafialno
Gminna Orkiestra Deta Soboléow (Gmina tapandw), Parafialna Orkiestra Deta Korzkiew,
Teatry: Teatr Lalki, Maski i Aktora ,Groteska”, Teatr KTO oraz Panstwowa Straz Pozarna
w Krakowie.

Zapraszamy rowniez na strone internetowq organizatorow:
http://www.krakow.ptkardio.pl (ID).

BIALA SOBOTA

W sobote (24 wrzesnia) mieszkancy beda mogli skorzystaé¢ z
bezptlatnych badan profilaktycznych, konsultacji lekarskich i pielegniarskich w
ramach IX Krakowskich Dni Zdrowia organizowanych przez Urzad Miasta
Krakowa.

24 wrzes$nia w przychodniach zlokalizowanych na terenie Krakowa, w ramach
bezptatnych $wiadczen, beda wykonywane m.in. nastepujace badania: szczepienia
przeciwko grypie - bezptatne dla oséb po 65. roku zycia, badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 40 - 50 lat oraz po 69. roku zycia, badanie cytologiczne (panie w wieku
25 - 59 lat). W ramach profilaktyki raka jelita grubego, bedzie mozna wykonac¢ badanie
kolonoskopowe (po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej). Podczas ,Biatej Soboty”
bedzie mozna skorzystac¢ z konsultacji kardiologicznych, ginekologicznych, potozniczych,
dermatologicznych, diabetologicznych, dietetycznych. W ramach akcji bedzie mozna
rowniez zmierzy¢ cisnienie krwi, poziom cukru, wykona¢ EKG, dokonaé¢ pomiaru masy
ciata, BMI. Zasiegna¢ porady specjalisty od uzaleznien tytoniowych bedg mogli palacze.
Dla nich oraz dla oséb majacych problemy z oddychaniem przewidziane jest réwniez
badanie poziomu tlenku azotu w powietrzu wydychanym.

Realizatorami bedq: SCDZ Medicina ul. Grzegdérzecka 67 C, SCDZ Medicina ul.
Barska 12, Falck Medycyna ul. Mazowiecka 4/6, Dan Med. os. Urocze 2, Ujastek Spotka z

0.0. ul. Ujastek 3, NZOZ Szpital im. Czerwiakowskiego, ul. Siemiradzkiego 1, Podziemny
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Osrodek Rehabilitacyjno - Leczniczy Kopalni Soli Wieliczka, NZOZ Centrum Medycyny
Profilaktycznej ul. Komorowskiego 12, NZOZ Gro Medicus ul. Szwedzka 27.

Na Programy w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakdéw”
2010-2012 w roku 2011 przeznaczono kwote: 2 250 000 zt, za ktérg planuje sie
przebadac¢ okoto 35 000 mieszkancow Miasta Krakowa.

Na miejskie programy zdrowotne ,Zdrowy Krakow” od roku 2002 do 2011 wiacznie w
budzecie przewidziano kwote taczng: 18 130 000 zt.

Szczegbtowy wykaz badan realizowanych 24 wrzesnia w wybranych przychodniach

jest dostepny na stronie www.krakow.pl (ID).

ALERGIKU, SPRAWDZ PYLKI!

Do pazdziernika na Rynku Glownym w Krakowie prowadzony jest
monitoring biologiczny. Komunikaty pytkowe sa aktualizowane dwa razy w
tygodniu (wtorki i piatki) i zawieraja informacje o aktualnym stezeniu i
prognozowanym dla pytku roslin alergizujacych oraz zarodnikéw grzybow.

Obecnie trwa gtdwny sezon pytkowy, w powietrzu wystepujq ziarna pytku traw,
ktére sg gtownym zrodtem alergendéw roslinnych w naszym kraju. Wiekszo$¢ oséb z
alergig pytkowq jest uczulonych na alergeny traw. Sezon traw jest stosunkowo dtugi ze
wzgledu na to, ze rézne gatunki traw pylg w réznych terminach (IV-IX). Do stabych
alergendéw zawartych w ziarnach pytku roslin zielnych, zwanych popularnie chwastami,
zalicza sie alergeny babki, szczawiu i pokrzywy. Natomiast pojawienie sie pierwszych
ziaren pytku bylicy, o silnych wifasciwosciach alergizujacych zaczyna tzw. okres letnio-
jesienny sezonu pytkowego z dominujgcym pytkiem bylicy i ambrozji. Od czerwca wzrasta
tez stezenie zarodnikdw grzybdéw, wysokie stezenia wahajg sie w zaleznosci od typu
zarodnikéw. Do najsilniej uczulajacych zalicza sie zarodniki Alternaria.

Monitoring stezenia czastek biologicznych, w tym pytku roélin i zarodnikéw
grzybow w powietrzu w rejonie Rynku Gtdwnego w Krakowie prowadzony jest w ramach
wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa przez Pracownie Alergologiczno - Immunologiczng
Poradni Alergologicznej Szpitala Uniwersyteckiego i finansowany w catosci z budzetu
Miasta Krakowa.

Aktualne informacje zwigzane z monitoringiem stezenia czastek biologicznych, w
tym pytku rodlin i zarodnikéw grzybéw w powietrzu w rejonie Rynku Gtdwnego w
Krakowie mozna réwniez uzyska¢ pod numerem telefonu Catodobowej Informacji
Medycznej (12) 661-22-40.

Komunikat pytkowy dla alergikéw z 20 wrzesnia jest dostepny na stronie

www.krakow.pl. (ID).

W SRODE:
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Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

Festiwal Promocji Miast i Regiondw, Warszawa

WARTO WIEDZIEC:

EKO - PREZYDENCIJA

1 pazdziernika Maly Rynek zaprezentuje sie w stylu EKO. O godzinie
12:00 rozpocznie sie tam ,Dzien Zielonej Prezydencji” - wielkie swieto
wszystkich milo$nikéw ekologicznego stylu zycia. Wydarzenie bedzie okazja by
poznac blizej priorytety polskiej prezydencji w Radzie UE zwigzane z ochrona
srodowiska. W programie m.in. edukacyjna gra miejska oraz happening
potaczony z warsztatami ekologiczno - artystycznymi.

Odwiedzajacy Maty Rynek beda mogli m.in. wzig¢ udziat w grze planszowej w
ktérej pionkami beda sami uczestnicy. Koneseréw roslin na pewno ucieszg nagrody w
postaci kwiatéw, a tasuchow okolicznosciowe pierniki.

Na ciekawych $wiata i informaciji o ekologii bedg czekac stoiska organizacji
spotecznych. Wszystko to przy dzwiekach muzyki na zywo.

Chetni wezma takze udziat w przygodowej grze miejskiej - beda przemierzac
Stare Miasto, rozwigzywac zagadki i zdobywac punkty. Beda musieli wykazaé sie wiedza,
sprytem i zwinnoscig. Zwycieski zesp6t pojedzie do Brukseli, gdzie bedzie mogt zwiedzac
instytucje unijne oraz inne atrakcje stolicy Europy. Na pozostatych uczestnikow czeka
wiele ekologicznych upominkdw.

Wydarzenie jest czescig projektu ,Zielona Prezydencja”. U jego podstaw lezy
przekonanie, ze potroczne przewodnictwo Polski w Radzie Unii Europejskiej to dobry czas
na promocje problemoéw S$rodowiskowych oraz dziatan podejmowanych przez kraje
cztonkowskie na rzecz ochrony $rodowiska. Zatozeniem inicjatywy jest zwiekszenie
Swiadomosci w zakresie zagadnien stanowigcych priorytety $rodowiskowe polskiej
prezydencji, jak: racjonalne wykorzystanie zasobéw, zapobieganie zmianom klimatu i
adaptacja do nich oraz réznorodnos¢ biologiczna.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Aertis Futuro. Wiecej informacji o

projekcie pod adresem: www.zielonewydarzenia.pl (KS).

AZIA POLUDNIOWA — WYZWANIA I PERSPEKTYWY

Cykl wykiadow pod tym tytulem odbedzie sie w nadchodzacym roku
akademickim na Wydziale Studiow Miedzynarodowych i Politycznych UJ. Projekt
zostal zaplanowany jako seria wykladow otwartych, adresowanych do
wszystkich osdb zainteresowanych tematyka - takze spoza uczelni.

Wyktady odbywac¢ sie bedg w ramach realizowanego na Wydziale Studiow

Miedzynarodowych i Politycznych projektu ,Jagielloniskie Studia Kulturowe”, a inicjatywa
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ma stuzy¢ zaréwno wsparciu powstajgcego w Instytucie Bliskiego i Dalekiego Wschodu UJ
osrodka studiéw nad Azjg Potudniowg, jak i umacnianiu wizerunku Krakowa jako miasta
wspierajgcego zarowno kontakty miedzynarodowe, jak i dialog pomiedzy kulturami i
cywilizacjami.

Na pierwszy etap cyklu ztozy sie dwanascie wyktadow wybitnych specjalistow z
kraju i z zagranicy, zajmujacych sie nie tylko studiami akademickimi nad Azja
Potudniowq, ale i dziataniami praktycznymi dotyczacymi problematyki spotecznej,
politycznej czy gospodarczej tego regionu.

Wszystkie wykfady — z wyjatkiem inauguracyjnego - odbywac sie beda w budynku
magistratu, w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa im. S. Wyspianskiego (plac Wszystkich
Swietych 3-4). Wyktad inauguracyjny pt. "My Golden Bengal, I Love You”: State Identity
between Bangladesh and India" wygtosi prof. dr hab. Rahul Peter Das z Uniwersytetu
Martina Lutra w Halle i Wittenberdze, 3 pazdziernika, o godz. 14.30, w auli Collegium
Novum Uniwersytetu Jagiellonskiego przy ul. Gotebiej 24.

Cykl wyktadéw zatytutowany: ,Azja Potudniowa - wyzwania i perspektywy”
(,South Asia - challenges&perspectives”) honorowym patronatem objat Prezydent Miasta

Krakowa Jacek Majchrowski. (JD).

Jan Machowski
p.o. kierownika Biura Prasowego

Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji Miasta
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