“" SERWIS INFORMACYIJNY

%] ' Biuro Prasowe Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji
tel.12 61 61 709, fax.12 61 61 711, e-mail: bi@um.krakow.pl

}\R\P\()\\

2011(2797) sroda, 21 wrzesnia 2011r.

Z MAGISTRATU:

CzY ,,GOLEBIE ZAKRECA"” W ZLOTYCH FORMATACH?

Dzi$ (21 wrzes$nia, $roda) podczas warszawskiej gali Festiwalu Promocji
Miast i Regionéw, poznamy wyniki konkursu Zlote Formaty. Nominacje uzyskaty
dwa krakowskie projekty. W podsumowaniu V edycji Festiwalu Promocji Miast i
Regiondw uczestniczy Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Przypomnijmy, ze ws$rdéd nominowanych w kategorii Kampania Reklamowa jest
realizowana przez Urzad Miasta Krakowa kampania ,Gotebie krecg Krakéw”. To
najprawdopodobniej pierwsze promocyjne przedsiewziecie na $Swiecie, w ktorym gotebie
odegraty role rezysera i same ,decydowaty” jakie widoki miasta pokaza¢. Do nakrecenia
filmow wykorzystane zostaty specjalne gotebie pocztowe, ktdre startowaty z pieciu
roznych miejsc w miescie docelowo zmierzajgc do swoich gotebnikéw. Na potrzeby
kampanii zostat tez zrealizowany film ,Ikar”, w ktérym tytutowa role odgrywa znany
krakowski aktor Jerzy Stuhr.

Drugi z krakowskich projektéw, bioracych udziat w festiwalu - ,Chopin w miescie”
- zostat nominowany w kategorii Event. Zrealizowany przez Krakowskie Biuro
Festiwalowe projekt w sposdb niekonwencjonalny wpisat nasze miasto w cykl obchoddéw
Roku Chopinowskiego. Wszystkie aktywnosci umieszczono w przestrzeni publicznej, a
poszczegdlne elementy projektu wykorzystywaty niestandardowe dziatania oraz
nowoczesne technologie. Projekt Chopin w miescie zostat dofinansowany ze S$rodkoéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Wyniki konkursu Ztote Formaty poznamy dzi$, podczas wieczornej gali V Festiwalu
Promocji Miast i Regionow. W wydarzeniu bedzie uczestniczyt Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski, ktéry wczesnie wezmie udziat w panelu dyskusyjnym na temat wizerunku i

promocji polskich samorzadéw. (KF/M).

DzIEN BEZ SAMOCHODU

W czwartek, 22 wrzesnia przypada Europejski Dzien bez Samochodu. W
Krakowie przez caly dzien kierowcy beda mogli podrézowaé¢ komunikacja
miejska na podstawie dowodu rejestracyjnego. Dla rowerzystow zostana

udostepnione nowe kontrapasy.
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Trwajg obchody Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu oraz
Europejskiego Dnia bez Samochodu. Hasto tegorocznej kampanii informacyjnej brzmi
~Wybierz wygodng alternatywe! Nie warto zamykac¢ sie w samochodzie!”. ,Dlatego
zachecamy kierowcow, by 22 wrzesnia przesiedli sie z samochodéw do autobusu czy
tramwaju. Tym bardziej, ze tego dnia podrézowanie komunikacjg miejskg bedzie
darmowe. Wystarczy miec¢ przy sobie jedynie dowdd rejestracyjny samochodu” — mowi
Wiestaw Starowicz, Doradca Prezydenta Krakowa ds. Gospodarki Miejskiej.

Podobnie jak w latach ubiegtych, motywem przewodnim tegorocznej kampanii w
ramach Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia
bez Samochodu jest tematyka rowerowa. Tradycjg stalo sie juz, ze 22 wrzes$nia w
Krakowie uruchamiane sg nowe kontrapasy dla rowerzystéw. Nie inaczej bedzie w tym
roku. Mozliwos¢ jazdy pod prad zostanie dopuszczona po ulicach: Dolnych Miynéw
miedzy Czysta a Rajska, Rajskiej od Szujskiego do Karmelickiej, Garbarskiej od
Karmelickiej do tobzowskiej, Zamoyskiego od Kamienskiego do Podskale, Senatorskiej
od Kosciuszki do Milaskotéw, Grottgera od Sienkiewicza do Wyspianskiego i od
Biernackiego do Rzecznej, a takze Studenckiej od Podwale do Loretanskiej. Nowe
kontrapasy zostang ,przetestowane” 22 wrzesnia, w Europejski Dzien bez Samochodu,
podczas przejazdzki rowerowej z udziatem wiadz miasta. Wyjazd spod Magistratu, o
godzinie 12.00.

Dodatkowo, w ramach obchodéw Europejskiego Dnia bez Samochodu zostanie
uruchomiona trasa pieszo-rowerowa wzdtuz ulicy Bienczyckiej (od wjazdu na os.
Kolorowe do ronda Kocmyrzowskiego). Ruch rowerowy zostanie tez dopuszczony na
chodnikach wzdtuz ulic Wybickiego — Bratystawska, Ractawicka — Pod Fortem i Saska. We
wrzesniu uruchomione beda dwa nowe szlaki dla mitosnikow jednosladow - Skatki
Twardowskiego i Gdorka Pychowicka. Kolejna trasa rekreacyjna — po Lesie Wolskim - ma
by¢ udostepniona w pazdzierniku.

Do 22 wrzesnia zostang zamontowane tez nowe stojaki dla roweréw przy
skrzyzowaniu ulic Straszewskiego z Pitsudskiego, Studenckiej z Podwale i Studenckiej z
Garncarska. Stang one umieszczone bardzo blisko skrzyzowan, w miejscach, gdzie ze
wzgleddéw bezpieczenstwa obowigzuje zakaz parkowania. Obecnie na terenie Krakowa
jest 214 stojakow. Mapa parkingdbw rowerowych znajduje sie na stronie

www.zikit.krakow.pl.

Program krakowskich obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu dostepny jest na stronie

www.krakow.pl. (M).

100 SYREN ZABRZMI POD WAWELEM

100 syren okretowych umieszczonych na dwoéch statkach zabrzmi w

sobote (24 wrzesnia) o godz. 19:00 w zakolu Wisty pod Wawelem, pomiedzy
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mostami Debnickim i Grunwaldzkim. Wszystko za sprawa , Koncertu na 2 statki
i 100 syren” (Gegen der Strom - Pod prad) niemieckiego artysty - Christofa
Schldgera. Projekt wspoifinansowany jest ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow
przy wspotpracy Krakowskiego Biura Festiwalowego.

Oryginalna kompozycja muzyczna wykonywana bedzie przez 100 syren
umieszczonych na dwoch statkach poruszajgcych sie na dwoch odcinkach rzeki
rozdzielonych Mostem Grunwaldzkim. Syreny przymocowane bedq do 4-metrowych
statywow stojacych na gérnym poktadzie kazdego statku. Muzyke wykonywac¢ bedq
artyéci - Christof Schlager i Marjon Smit - obstugujacy dwa niezalezne systemy
komputerowe sterujgce na zywo akustyczng orkiestrg syren. Instrumenty umieszczone
na oddalonych od siebie i bedacych w ciggtym ruchu statkdw stworzg instalacje
dzwiekowaq poruszajacy sie po rzece w trakcie wykonywania koncertu.

Wydarzenie rozpocznie sie od utworéw w stylu muzyki dawnej zmieniajacej sie
stopniowo w rytmiczne, niezwykle energetyczne struktury rytmiczne, bedace niezwykle
atrakcyjnym fajerwerkiem faktur, brzmien dialogujacych ze soba melodii, rytmow,
odbijajacych sie od tafli wody, rezonujacych w otwartej przestrzeni gtdwnego nurtu rzeki.
Oddalenie statkéow i ich powolne zblizanie oraz zataczanie figur na wodzie stanowic
bedzie niezwykle wazny element stopniowo rozbudowywanej, ponad godzinnej
kompozycji muzycznej. Odbidér muzyki bedzie zmieniat sie w zaleznosci od potozenia
stuchacza na brzegu.

Dodajmy, ze urodzony w Bytomiu Christof Schlager zajmuje sie sztukg dzwiekowg
od 20 lat i tworzy jg za pomoca konstruowanych wiasnorecznie instrumentéw, obiektow,
instalacji dzwiekowych.

Producentem widowiska jest Stowarzyszenie Artystyczne ,Muzyka Centrum”.
Koncert organizowany jest przy wspoétpracy Krakowskiego Biura Festiwalowego. Projekt

wspoffinansowany jest ze srodkédw Gminy Miejskiej Krakow. KS).

10 TYSIECY DLA CZLOWIEKA SUKCESU!

Jesli co najmniej od roku, ale nie dluzej niz trzy lata, prowadzisz biznes w
Krakowie i mozesz pochwali¢ sie sukcesami - zglos sie do konkursu na
najlepszego miodego przedsiebiorce. Do wygrania 10 tysiecy ziotych.
Zgtoszenia nalezy sktadac¢ do 12 pazdziernika do godz. 15:00.

Komisja konkursowa bedzie ocenia¢ przedsiebiorcow wedtug nastepujacych
kryteridw: umiejetnos$¢ pozyskiwania srodkéw finansowych, inwestycje i ich efektywnos¢,
podstawowe zasady wspotpracy i etyki w firmie, sposdéb motywowania personelu,
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci Krakowa, dziatalno$¢ charytatywna, stan
zatrudnienia w firmie w poszczegdlnych latach, zysk firmy oraz strona internetowa.

Warunkiem udzialu w konkursie jest prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w

Krakowie co najmniej od roku, ale nie dtuzej niz trzy lata, ztozenie zaswiadczenia o braku
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zalegtosci wobec Urzedu Skarbowego i Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, ztozenie
zaswiadczenia o niekaralnosci. Formularz konkursowy nalezy sktada¢ wytacznie w
siedzibie Wydziatu Strategii i Rozwoju Urzedu Miasta Krakowa, plac Wszystkich Swietych
3-4, pokoj 347.

Zaklejone koperty powinny zawiera¢ nazwe firmy oraz dopisek ,Konkurs na Najlepszego
Mtodego Przedsiebiorce”.

Regulamin konkursu dostepny jest pod adresem www.bip.krakow.pl oraz

www.msp.krakow.pl (KS).

ZAPROJEKTUJ LOGO SYSTEMU ZARZADZANIA TRANSPORTEM

Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu ogtosit konkurs na projekt
logotypu dla projektu ,,Rozwdj systemu zarzadzania transportem publicznym w
Krakowie”. Prace mozna zgtaszac do 17 pazdziernika.

Przypomnijmy, ze na projekt, zaktadajacy wdrazanie inteligentnych systemy
zarzadzania transportem Krakéw dostat unijne wsparcie. Na przedsiewziecie warte okoto
46 min ztotych, otrzymamy 32 min ziotych dofinansowania.

W ramach projektu na przystankach tramwajowych pojawi sie 200 dodatkowych
tablic informacji pasazerskiej. Juz teraz dziata ich 46 w korytarzu Krakowskiego
Szybkiego Tramwaju i w Scistym centrum. Zadaniem tablic jest informowanie podréznych
0 czasie pozostatym do przyjazdu nastepnej linii tramwajowej oraz o ewentualnych
utrudnieniach na miescie.

Elektroniczne tablice informacyjne pojawiq sie nie tylko przy przystankach, ale
takze w miejscach o duzym natezeniu ruchu pieszych. Dzieki nim krakowianie beda mogli
by¢ na biezgco informowani o aktualnej sytuacji komunikacyjnej w miescie.

Rozszerzony zostanie takze System Obszarowego Sterowania Ruchem o korytarz
tramwajowy prowadzacy od centrum do Bronowic. Tym samym Krakdw zyska trzecig linie
szybkiego tramwaju. Pierwsza od ponad dwdch lat taczy Kurdwandw z Krowodrzg Goérka,
druga potaczy rondo Grzegdrzeckie z Matym Plaszowem (w tym przypadku wcigz trwajq
prace nad wdrozeniem systemu).

Projekt przewiduje tez zaostrzenie kontroli wjazdu do strefy B. Na wjazdach do
strefy uspokojonego ruchu pojawig sie kamery, ktére beda fotografowac tablice
rejestracyjne pojazdéw (jedno z takich urzadzen z powodzeniem dziata przy placu
Wszystkich Swietych). Ci kierowcy, ktérzy nie powinni sie tam znalez¢é karani beda
mandatami.

Na takiej samej zasadzie wprowadzony bedzie tez stalty monitoring buspasdw,
dzieki czemu przejazd autobusem przez centrum Krakowa w godzinach szczytu powinien
ulec znacznej poprawie.

Propozycje logotypdw w zorganizowanym przez Zarzad Infrastruktury Komunalnej

i Transportu konkursie mozna sktada¢ w terminie do 17 pazdziernika do godziny 15.30.
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Projekty graficzne nalezy przesta¢ na adres: kkyc@zikit.krakow.pl w formacie JPG. Udziat

w konkursie moga wzig¢ osoby prawne, ktére wykazg sie doswiadczeniem w zakresie
opracowywania identyfikacji wizualnej, w tym logotypdw. Zwyciezca konkursu bedzie

mogt wzigc udziat w rokowaniach, a nastepnie podpisa¢ umowe na wykonanie logo. (M).

MICHAIL GORBACZOW PLANUJE WIZYTE W KRAKOWIE

W dniach 15 - 22 pazdziernika w Krakowie odbedzie sie 82. Kongres
Miedzynarodowej Federacji Szachowej FIDE (Fedération Internationale des
Echecs). Cheé przyjazdu do Krakowa wyrazil pierwszy i zarazem jedyny
prezydent ZSRR Michait Gorbaczow.

Podczas zaplanowanego na potowe pazdziernika kongresu odbeda sie obrady
komisji i posiedzenia plenarne, ktére bedg poswiecone miedzy innymi promocji tej
dyscypliny sportu. Nie zabraknie takze czasu na turniej szachow btyskawicznych.

Wydarzeniem krakowskiego kongresu FIDE moze by¢ udziat w tym wydarzeniu
Michaita Gorbaczowa. Byty prezydent ZSRR ostatecznie potwierdzi swoj przyjazd do
Krakowa na tydzien przed kongresem.

W Polsce Kongres FIDE odbedzie sie po raz drugi w historii — poprzedni
organizowany byt w Warszawie, w 1935 roku.

Wydarzenie wspodtorganizowane jest przez FIDE, Polski Zwigzek Szachowy,
Matopolski Zwigzek Szachowy oraz Urzad Miasta Krakowa.

Miedzynarodowa Federacja Szachowa FIDE zostata utworzona 20 lipca 1924 roku
w Paryzu. Organizacja zrzesza narodowe zwigzki szachowe z catego $wiata, w tym Polski
Zwigzek Szachowy. Generalne Zgromadzenie Delegatéw (Kongres FIDE) to najwyzsza
wiadza Miedzynarodowej Federacji Szachowej. W okresach pomiedzy posiedzeniami
Kongresu wifadze sprawuje prezydent FIDE, Rada Prezydencka FIDE oraz Rada
Wykonawcza FIDE. Aktualnie Prezydentem FIDE jest Kirsan Ilyumzhinov - Prezydent

rosyjskiej republiki autonomicznej Katmucji (na czele FIDE stoi od roku 1995). (MS).

POMAGAMY TALENTOM

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie rozpoczyna akcje
wspierania utalentowanych dzieci z ubogich rodzin. To V edycja akcji
~Pomagamy talentom”.

W Krakowie jest wiele dzieci obdarzonych talentami i predyspozycjami, ktorych
nie majg mozliwosci rozwija¢, poniewaz ich rodziny znajdujg sie w bardzo trudnej
sytuacji finansowej, rodzinnej, bytowej. Dzieci zawsze majg marzenia i pomysty na swojq
przyszto$¢, majg tez wiele determinacji, aby je zrealizowa¢. Jednak ambicje i pomysty
czasem nie wystarcza - dzieci bez wsparcia finansowego nie bedg mogty uczestniczyé w
zajeciach, lekcjach i kursach rozwijajacych ich uzdolnienia. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie przygotowat liste wymarzonych zaje¢ utalentowanych dzieci z

rodzin, ktére sg objete pomoca spoteczng. Te informacje zebrali pracownicy socjalni,
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ktérzy znajq rodziny, ich problemy i znajg rowniez te dzieci. A te ,talenty” wychowujg sie
w bardzo trudnych warunkach, ich sytuacja rodzinna i bytowa jest bardzo
skomplikowana. Wséréod utalentowanych dzieci s réwniez wychowankowie krakowskich
domow dziecka, dzieci z rodzin zastepczych.

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca wspiera¢ ambitne i utalentowane dzieci z
niezamoznych rodzin do wptacania pieniedzy na ich zajecia. Poznajcie aspiracje dzieci
oraz ich plany na przysztos¢.

Dzieki hojnosci i przychylnosci dla tej formy filantropii, w ubiegtym roku szkolnym

az 57 dzieci mogto uczestniczy¢ w swoich wymarzonych zajeciach - uczyty sie jezykow w
renomowanych szkotach, rozwijaty talenty muzyczne, taneczne i plastyczne, zdobywaty
medale w sporcie. Dzieci sq dobrymi i bardzo dobrymi uczniami, majg wiele wiary w
swoje mozliwosci i - duze nadzieje na swojg przysztos¢. Co roku udowadniaja, ze warto
wierzy¢ w ich mozliwosci i inwestowacé w ich przysztosc.
Liczymy, ze podobnie jak w ubiegtych latach, taka forma wspierania utalentowanych
dzieci z rodzin niezamoznych, dzieci z doméw dziecka spodoba sie Panstwu, i dzieki temu
wszystkie dzieci otrzymajq wspanialg szanse na spetnienie swojego marzenia - i szanse
na dobrg edukacje, lepszg przysztosc.

MOPS przede wszystkim zacheca do optacania zaje¢ dzieciom, ktore kontynuujg
swoje zajecia i sq stypendystami ,Pomagamy talentom” od kilku lat. Ale mamy tez nowe
talenty, na rozwdj ktorych, liczymy, uda sie réwniez zdoby¢ pienigdze.
Wptat mozna dokonywac na konto 51 1240 4722 1111 0000 4851 6220, Bank Pekao S.A.
Oddziat w Krakowie z dopiskiem: Pomagamy talentom Ilub, jesli ktores z dzieci
szczegolnie przypadio Panstwu do serca, dopisek moze brzmieé:(na przyktad) Jacek,
jezyk angielski.

Wiecej informacji na temat dzieci oraz akcji - pod numerem telefonu 12 616 53 53.

Lista utalentowanych dzieci znajduje sie na stronie www.mops.krakow.pl

APTEKA POD BARANKIEM MA 200 LAT

Apteka Pod Barankiem - jedna z najstarszych krakowskich aptek,
nalezaca dzi$s do rodziny Aptek Dbam o Zdrowie, obchodzi jubileusz 200-lecia
istnienia. Z tej okazji dzis (21 wrzesnia, sroda) w Muzeum Farmacji odbyta sie
okolicznosciowa konferencja, a w weekend, 24 i 25 wrzes$nia przed apteka, na
Matym Rynku, mieszkancy i turysci beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan
obejmujacych profilaktyke chordéb serca, ptuc, cukrzycy i miazdzycy. W ramach
jubileuszu ukaze sie takze monografia, poswiecona historii krakowskiej Apteki
Pod Barankiem.

Weekend 24-25 wrzesnia to doskonata okazja, aby bezptatnie zadba¢ o swoje
zdrowie - do dyspozycji krakowian bedzie 5 lekarzy i dietetyk. Dostepne badania

profilaktyczne bedg obejmowaty m.in. pomiar poziomu glukozy, trojglicerydow i
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cholesterolu we krwi, ci$nienia tetniczego czy poziomu tlenku wegla w ptucach. Beda tez
przeprowadzane profesjonalne badania laryngologiczne.

Bezptatne konsultacje obejma takze dermatologiczne badanie skéry oraz analize masy
ciata. Osoby borykajace sie z problemem nadwagi bedg mogty wyliczy¢ swoje BMI -
wspotczynnik masy ciata i WHR - stosunek talii do bioder i WHR, czyli Wskaznik Talia
Wzrost, okreslajacy zagrozenie otyloscig brzuszng. Pozwoli to na ustalenie, na co nalezy
zwracac¢ uwage przy komponowaniu diety. Na podstawie wynikéw badan, odpowiednich
wskazdéwek bedzie udzielat lekarz i dietetyk.

Ponadto wszyscy lekarze i dietetyk beda prowadzi¢ indywidualne konsultacje i udzielac¢
porad dotyczacych zdrowia.

Apteka Pod Barankiem, mieszczaca sie przy ul. Mikotajskiej 4, jest jedng z
ostatnich aptek w obrebie krakowskiego Starego Miasta, ktéore zachowaty zabytkowy
charakter i dalej $wiadczg ustugi farmaceutyczne. Historia apteki siega poczatku XIX w.
Apteka Pod Barankiem jest czescig najwiekszej i najnowoczesniejszej grupy aptecznej w
Polsce - Aptek Dbam o Zdrowie. W rodzinie Dbam o Zdrowie znajduje sie 11 aptek
zabytkowych, dwa muzea farmacji w Lublinie i +todzi oraz Izba Pamiatek
Farmaceutycznych w Zamosciu, w Aptece Rektorskiej, ktora jest najstarszg apteka w
Polsce. W 2009 roku obchodzony byt jubileusz 400 - lecia tej apteki. (JD).

MIEJ SERCE DLA SERCA

W niedziele, 25 wrzes$nia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Giéwnym pod
hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce”,
bedzie obchodzony 12. Swiatowy Dzien Serca.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie
promocje aktywnej profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze
zagrozenia zdrowia na progu XXI wieku: miazdzyce, nadci$nienie tetnicze, nadwage i
otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki (papierosy, alkohol i narkotyki).

Udziat w tegorocznych obchodach na Rynku zapowiedziato ponad 300 lekarzy,
pielegniarek i technikow medycznych, z ktérymi mozna bedzie sie spotkac i uzyskad
porady. W namiotach udzielane beda porady medyczne, prezentowane najnowsze
osiggniecia medycyny; rozdawane beda okolicznosciowe certyfikaty oraz broszury i inne
materialy omawiajace najwazniejsze zasady profilaktyki chordb serca. W kilku punktach
mozna bedzie zmierzy¢ cisnienie tetnicze, zwazy¢ sie, oznaczy¢ poziom glukozy i
cholesterolu oraz uzyska¢ porady na temat prawidlowego odzywiania. Bedzie takze
mozliwos$¢ wykonania echa serca oraz zaszczepienia sie przeciw grypie (szczepionki bedg
czesciowo odptatne).

We wspdlnym $wietowaniu Swiatowego Dnia Serca, oprécz kardiologdw i
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kardiochirurgdw z Krakowa, wezmg udziat redaktorzy: Mieczystaw Czuma, Leszek Mazan
oraz znakomici krakowscy artysci: - m. in.: Marta Bizon, Sylwia Buchalska, Magda
Gawronska-Sokotowska, Leszek Janicki, Wactaw Janicki, Aldona Jankowska, Iwona
Konieczkowska, Konrad Mastyto z Zespotem, Jan Kanty Pawluskiewicz, Krzysztof Piasecki,
Kinga Rataj, Karolina Skrzynska, Anna Szatapak, Anna Treter, Bogna Wernichowska,
Zbigniew Wodecki, Jacek Wojciechowski, Jacek Wojcicki oraz Zespo6t Andrusy i Promyki
Krakowa pod kierownictwem Romy Doniec-Krzemien, Bractwo Kurkowe, Parafialno
Gminna Orkiestra Deta Soboléow (Gmina tapandw), Parafialna Orkiestra Deta Korzkiew,
Teatry: Teatr Lalki, Maski i Aktora ,Groteska”, Teatr KTO oraz Panstwowa Straz Pozarna
w Krakowie.

Zapraszamy rowniez na strone internetowq organizatorow:

http://www.krakow.ptkardio.pl (ID).

BIALA SOBOTA

W sobote (24 wrzesnia) mieszkancy beda mogli skorzystaé¢ z
bezplatnych badan profilaktycznych, konsultacji lekarskich i pielegniarskich w
ramach IX Krakowskich Dni Zdrowia organizowanych przez Urzad Miasta
Krakowa.

24 wrzes$nia w przychodniach zlokalizowanych na terenie Krakowa, w ramach
bezptatnych $wiadczen, bedaq wykonywane m.in. nastepujace badania: szczepienia
przeciwko grypie - bezptatne dla oséb po 65. roku zycia, badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 40 - 50 lat oraz po 69. roku zycia, badanie cytologiczne (panie w wieku
25 - 59 lat). W ramach profilaktyki raka jelita grubego, bedzie mozna wykonac¢ badanie
kolonoskopowe (po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej). Podczas ,Biatej Soboty”
bedzie mozna skorzystac z konsultacji kardiologicznych, ginekologicznych, potozniczych,
dermatologicznych, diabetologicznych, dietetycznych. W ramach akcji bedzie mozna
rowniez zmierzy¢ cisnienie krwi, poziom cukru, wykona¢ EKG, dokona¢ pomiaru masy
ciata, BMI. Zasiegna¢ porady specjalisty od uzaleznien tytoniowych bedg mogli palacze.
Dla nich oraz dla oséb majacych problemy z oddychaniem przewidziane jest réwniez
badanie poziomu tlenku azotu w powietrzu wydychanym.

Realizatorami bedq: SCDZ Medicina ul. Grzegdérzecka 67 C, SCDZ Medicina ul.
Barska 12, Falck Medycyna ul. Mazowiecka 4/6, Dan Med. os. Urocze 2, Ujastek Spotka z
0.0. ul. Ujastek 3, NZOZ Szpital im. Czerwiakowskiego, ul. Siemiradzkiego 1, Podziemny
Osrodek Rehabilitacyjno - Leczniczy Kopalni Soli Wieliczka, NZOZ Centrum Medycyny
Profilaktycznej ul. Komorowskiego 12, NZOZ Gro Medicus ul. Szwedzka 27.

Na Programy w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw”
2010-2012 w roku 2011 przeznaczono kwote: 2 250 000 zt, za ktérg planuje sie
przebadac okoto 35 000 mieszkancow Miasta Krakowa.

Na miejskie programy zdrowotne ,Zdrowy Krakow” od roku 2002 do 2011 wiacznie w
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budzecie przewidziano kwote taczng: 18 130 000 zi.
Szczegbtowy wykaz badan realizowanych 24 wrzesnia w wybranych przychodniach

jest dostepny na stronie www.krakow.pl (ID).

INFORMACJE DROGOWE:

BIEZANOW NOWY BEZ TRAMWAIOW

Uwaga pasazerowie. Od soboty, 24 wrzesnia do niedzieli, 25 wrzesnia,
tramwaje nie beda kursowaly do petli Biezané6w Nowy. Ma to zwigzek z
planowanymi tam pracami remontowymi.

W sobote, 24 wrzesnia o godz. 5 nad ranem rozpocznie sie remont jednego z
rozjazdéw na petli tramwajowej ,Biezanéw Nowy". W zwigzku z tym, tramwaje linii 3, 9,
13 bedg konczy¢ kursy na petli ,Prokocim".

W zamian zostanie uruchomiony autobus zastepczy nr 703 kursujacy od
remontowanej petli ulicami Cwiklinskiej, Teligi, Wielicka do przystanku ,Biezanowska”.
Linia bedzie zawraca¢ ulicami Malborskg i Kamienskiego. Dodatkowo, na linie 173
zostang skierowane bardziej pojemne autobusy.

Prace remontowe zakonczg sie w niedziele, 25 wrzesnia o godz. 4 nad ranem. (M).

WARTO WIEDZIEC:

PODGORZE OTWIERA DRZWI

Juz po raz dziesiaty Stowarzyszenie PODGORZE.PL zaprasza do
zwiedzania, poznawania i odkrywania Podgérza - prawobrzeznej czesci
Krakowa. Koscielne wieze, pracownie rzemies$lnicze, zapomniane obiekty
przemystowe, organizatorzy przygotowali az 30 takich miejsc. Dniom Otwartym
beda towarzyszy¢ warsztaty, pokazy i wernisaze.

Przez trzy dni (23-25 wrzesnia) uczestnicy poznajg burzliwe dzieje Podgodrza -
niegdys Wolnego Krolewskiego Miasta, osrodka przemystu i rzemiosta, stynacego z
wielokulturowosci i zgodnego wspotistnienia wielu nacji i tradycji, spoteczenistwa o silnym
poczuciu tozsamosci i spotecznej odpowiedzialnosci za ksztattowanie miejsca, ktére
wybrali jako swoja “matgq ojczyzne”.

Podczas dotychczasowych dziewieciu edycji Podgdrskich Dni Otwartych Drzwi 92
obiektéw odwiedzito kilkanascie tysiecy osdb.

Program Podgorskich Dni Otwartych znajdziecie Panstwo na stronie
www.krakow.pl (WAS).

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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