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Z MAGISTRATU:

KRAKOW NA ROWERACH

Kilkadziesiqt osob wzielo udzial w przejazdzce rowerowej z udziatem
witadz miasta, zorganizowanej z okazji Europejskiego Dnia bez Samochodu. 22
wrzesnia mozna bylo tez jezdzi¢ komunikacja miejska na podstawie dowodu
rejestracyjnego.

W Europejski Dzien bez Samochodu uruchomiono tez kolejne kontrapasy.
Mozliwos¢ jazdy pod prad dopuszczono po ulicach: Dolnych Miynéow miedzy Czystg a
Rajska, Rajskiej od Szujskiego do Karmelickiej, Garbarskiej od Karmelickiej do
tobzowskiej, Zamoyskiego od Kamienskiego do Podskale, Senatorskiej od Kosciuszki do
Mlaskotéw, Grottgera od Sienkiewicza do Wyspianskiego i od Biernackiego do Rzecznej, a
takze Studenckiej od Podwale do Loretanskiej. Czes$c¢ z kontrapasow nich mieli mozliwos¢
przetestowad uczestniczy przejazdzki rowerowej z udziatem wtadz Krakowa. ,JesteSmy za
tym, aby wszedzie, gdzie jest to mozliwe, wprowadzona zostata mozliwo$¢ jazdy pod
prad dla rowerzystow” - zaznaczat Wiestaw Starowicz, Doradca Prezydenta Krakowa ds.
Gospodarki Miejskiej. W rowerowym happeningu wzieto udziat kilkadziesiagt oséb.

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia bez Samochodu zostata uruchomiona
trasa pieszo-rowerowa wzdtuz ulicy Bienczyckiej (od wjazdu na os. Kolorowe do ronda
Kocmyrzowskiego). Ruch rowerowy dopuszczono na chodnikach wzdtuz ulic Wybickiego -
Bratystawska, Ractawicka - Pod Fortem i Saska. Dodatkowo, we wrzesniu uruchomione
bedgq dwa nowe szlaki dla mitosnikdow jednosladéw - Skatki Twardowskiego i Gorka
Pychowicka. Kolejna trasa rekreacyjna - po Lesie Wolskim - ma by¢ udostepniona w
pazdzierniku.

W tym roku, Europejski Dzien bez Samochodu nie zakonczyt obchodéw
Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu. Dzi§, 22 wrze$nia w Magistracie,
rozpoczety sie dwudniowe warsztaty na temat polityki parkingowej i systemow Park &
Ride funkcjonujacych w wybranych miastach europejskich. Warsztaty realizowane sg w
ramach unijnego projektu Civitas Catalist.

Pierwszy dzien poswiecony byt prezentacji wybranych przyktadéw polityk

parkingowych i systemoéw Park & Ride. Wsrdéd prelegentéow byli przedstawiciele kilku
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polskich i europejskich miast.

W drugim dniu interaktywne warsztaty (w jezyku polskim) beda prowadzone przez
adiunktdw Wydziatu Inzynierii Ladowej Politechniki Krakowskiej. Dodatkowo odbeda sie
wizyty techniczne (parking podziemny przy Placu na Groblach oraz Krakowskie Centrum
Komunikacyjne - dworzec gtéwny PKP oraz Regionalny Dworzec Autobusowy).
Tegoroczne obchody Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu zakonczy
Dzien Drzwi Otwartych w Elektrocieptowni "KRAKOW" S.A. Jak produkowane jest ciepte
bedzie mozna zobaczy¢ w sobote, 24 wrzesnia.

Program krakowskich obchodéw Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu oraz Europejskiego Dnia bez Samochodu dostepny jest na stronie

www.krakow.pl. (M).

GWIAzZDY EURO 2012 ZAMIESZKAJA W KRAKOWIE?

Niewykluczone, ze w czerwcu 2012 roku pod Wawelem bedzie mozna
spotka¢ Wayne'a Rooneya, Wesleya Sneijdera, Karima Bezneme czy tez
Gianluigiego Buffona - informuje Gazeta Wyborcza. Krakéw - jako miejsce na
centrum pobytowe na czas EURO 2012 - biora pod uwage federacje pitkarskie
Holandii, Anglii, Wtoch i Francji.

Cho¢ federacje pitkarskie muszg sie ostatecznie zdecydowaé na miejsce centrum
pobytowego po losowaniu grup 2 grudnia, juz teraz nieoficjalnie mowi sie, ze naszym
miastem interesuje sie kilka czotowych druzyn europejskich. W Krakowie i w okolicznych
gminach goscity w ostatnim czasie delegacje federacji holenderskiej, angielskiej, wioskiej
i francuskiej. Przygladano sie miedzy innymi bazie hotelowej, obiektom pitkarskim i
treningowym.

W Krakowie na druzyny narodowe czekaja dwa nowoczesne stadiony pitkarskie o
miedzynarodowym standardzie (stadion Wisty oraz stadion Cracovii). Do dyspozycji
pozostaje takze stadion Hutnika Krakow oraz obiekt w pobliskim Zabierzowie. Dodatkowo
~atutami Krakowa atrakcje turystyczne, bliskos¢ lotniska, baza hotelowa i sportowa” -
podkresla na famach Gazety Wyborczej Tomasz Szulc, menadzer ds. centrow pobytowych
w spotce Euro 2012 Polska.

Niedawno jakos$¢ naszych hoteli potwierdzit ranking przeprowadzony przez portal
turystyczny Trivago, w ktérym Krakdw zajat drugg pozycje. Pod wzgledem jakosci hoteli
wyprzedziliSmy miedzy innymi Prage, Budapeszt, Florencje, a nawet Wenecje.

Przypomnijmy, ze w trakcie przygotowan do organizacji mistrzostw Europy w pitce
noznej w 2012 roku, Krakéw byt najlepiej ocenianym miastem polskim. Raporty UEFA
wskazywaty na doskonatg baze hotelowg, rozwigzania komunikacyjne i stan

zaawansowania obiektéw sportowych. (MS/M).

KANAL ULGI: KRAKOW JEST PRZECIW

Dzi$, 22 wrzesnia o godzinie 17.00 w Magistracie odbedzie wspdlne
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posiedzenie Komisji Rady Miasta Krakowa i Sejmiku Wojewodztwa
Matopolskiego w sprawie projektéw dotyczacych ochrony przeciwpowodziowej
Krakowa. Jednym z punktéw bedzie debata nad sensem budowy tzw. kanalu
ulgi.

Przypomnijmy, ze po raz pierwszy kanat ulgi zostat wytyczony na mapach
Krakowa w 1904 roku. Wg planéw, miat sie rozpoczyna¢ na wysokosci Przegorzat, a
nastepnie przez Zakrzéwek i ujscie Wilgi wpadaé z powrotem do Wisty.

Jednak zlecone przez Miasto studium wykonalnosci dla tej inwestycji, zrealizowane
przez austriackg firme TINA Vienna - Transport Strategies GmbH wskazuje, ze budowa
Kanatu  Krakowskiego wyfacznie z punktu widzenia polepszenia  ochrony
przeciwpowodziowej dla Krakowa jest nieekonomiczna. W opracowaniu mozna
przeczytac, ze kanat ulgi miatby realny wptyw na kilkudziesieciocentymetrowe obnizenie
poziomu zwierciadta Wisty jedynie na przebiegu miedzy jego wlotem a ujsciem, tj. na
odcinku od Przegrzat do ujscia rzeki Wilgi. Tymczasem ,studiujgc Plan Obszarow
Zalewania i Ewakuacji opracowany przez Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miasta mozna stwierdzi¢, ze zagrozone obecnie powodzig obszary w
poblizu kanatu stanowig jedynie czastke catego dotknietego terenu”, stwierdza
opracowanie. Tezy zawarte w studium wykonalnosci potwierdzone zostaty takze w tzw.
koreferacie (recenzji) dla opracowania przygotowanego przez Austriakow.

Tymczasem w rzagdowym ,,Programie ochrony przed powodzig w dorzeczu gornej
Wisty” nadal figuruje budowa planowanej od ponad 100 lat inwestycji. Na realizacje
kanatu ulgi zaplanowana jest kwota 1,2 mIn zfotych. ,Te pieniadze to tylko czes¢ kosztéw
zwigzanych z budowg inwestycji. Dodatkowo trzeba by byto wykupi¢ teren, dokonac
wyburzen, wybudowa¢ 9 przepraw mostowych i przebudowaé juz istniejacq
infrastrukture. Z naszych szacunkéw wynika, ze na to wszystko potrzebne bedzie okoto
600 min ztotych” - wylicza Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. Co réwnie istotne,
kanat ulgi koliduje z kilku waznymi dla rozwoju miasta inwestycjami, chociazby z Trasg
Pychowicka.

Jacek Majchrowski uwaza, ze ,z budowy kanatu ulgi trzeba zrezygnowaé, a
pieniadze zarezerwowane na ten cel przeznaczy¢é na inne zabezpieczenia przed
powodzigq”. Chodzi o podwyzszanie watéw rzek ptynacych przez Krakéw oraz budowe
polderéw. Wsrdd nich wymieniana jest miedzy innymi budowa zbiornika retencyjnego w
Biezanowie. Na to zabezpieczenie, ktére skutecznie powinno ochroni¢ mieszkancow tej
czesci Krakowa, zalewanych czesto przez wody rzeki Serafy, Miasto jest gotowe

przeznaczy¢ duzy teren miedzy Prokocimiem a Biezanowem. (M).

BRUCE LEE w NOWEJ HUCIE

Dzis$ (22 wrzes$nia, czwartek) o godz. 19:00 w nowohuckim Teatrze Laznia

Nowa odbedzie sie premiera spektaklu ‘"Wejscie Smoka. Trailer”. Bilety na
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wrzesniowe spektakle rozeszty sie w mgnieniu oka, sq jeszcze jednak miejsca
na pazdziernikowe i listopadowe pokazy!

Spektakl, utrzymamy w konwencji pastiszu, taczy widowiskowos$¢ wschodnich
sztuk walki ze stylistykg charakterystyczng dla filmow klasy B, petnych niewybrednego
humoru i scen przemocy na granicy btazenstwa. Przygotowania do teatralnego turnieju
wschodnich sztuk walki, potraktowane jako prowokacja, stajg sie dla tworcéw pretekstem
do analizy takich relacji, jak: mistrz-uczen, ojciec-syn, wojownik-mieczak, szef-
podwtadny.

Szereg postaci z kultowego filmu, ktdry zapoczatkowat w Polsce mode na
wschodnie sztuki walki, poszerzony o barwny korowdd takich bohateréw jak: Opalony
Twardziel, Mlody Chudy Cztowiek Meski czy Slimak Nindza, otworzy gwiazdorska kreacja
Jana Peszka, ktory wcieli sie w role legendarnego Bruce’a Lee, zas jego syn Blazej zagra
Kruka.

~Wejscie smoka” to przedstawienie przewrotne, ktére mozna - siegajac do
mitodziezowego slangu - okresli¢ jako hardcorowg zonglerke jezyka, obrazu i
popkulturowych klisz ,prawdziwej meskosci”.Gtéwng o0$ dramaturgiczng spektaklu
wyznacza konfrontacja bohateréw z gieboko zakorzenionym w popkulturze modelem
macho jako karateki, mistrza przekraczajacego ograniczenia wilasnego ciata w imie
odwiecznej walki ze ztem. Zonglujac rozmaitymi stylami i konwencjami, twércy spektaklu
przygladajq sie zjawisku ,konca meskosci”, na naszych oczach dokonujac rewizji cech
~prawdziwie meskich” w $wiecie zdominowanym przez wiecznych chtopcow.

Autorem scenariusza jest Mariusz Pakuta, rezyserem - Bartosz Szydiowski. Na
scenie oprécz Jana Peszka i Btazeja Peszka zobaczymy m.in. Tymona Tymanskiego,
Jakuba Kotynskiego, Mikotaja Karczewskiego.

Spektakl przeznaczony jest dla widzow dorostych.

Teatr zaprasza na pokazy spektaklu 6 pazdziernika oraz 17, 18 i 20 listopada.
Bilety na spektakle wrzesniowe zostaly wyprzedane, natomiast bilety na 4, 5 i 7
pazdziernika sq zarezerwowane badz wykupione. Ostateczny termin odbioru biletéw na
pazdziernikowe spektakle uptywa 27 wrzesnia, by¢ moze wiec zwolnig sie miejsca.

Wiecej Informacji pod adresem: www.laznianowa.pl oraz www.karnet.krakow.pl

(KS).

100 SYREN ZABRZMI POD WAWELEM

100 syren okretowych umieszczonych na dwoéch statkach zabrzmi w
sobote (24 wrzesnia) o godz. 19:00 w zakolu Wisty pod Wawelem, pomiedzy
mostami Debnickim i Grunwaldzkim. Wszystko za sprawa , Koncertu na 2 statki
i 100 syren” (Gegen der Strom - Pod prad) niemieckiego artysty - Christofa
Schlagera. Projekt wspétfinansowany jest ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow

przy wspotpracy Krakowskiego Biura Festiwalowego.
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Oryginalna kompozycja muzyczna wykonywana bedzie przez 100 syren
umieszczonych na dwoch statkach poruszajagcych sie na dwoch odcinkach rzeki
rozdzielonych Mostem Grunwaldzkim. Syreny przymocowane bedg do 4-metrowych
statywow stojacych na gérnym poktadzie kazdego statku. Muzyke wykonywac¢ bedq
artyéci - Christof Schlager i Marjon Smit - obstugujacy dwa niezalezne systemy
komputerowe sterujgce na zywo akustyczng orkiestrg syren. Instrumenty umieszczone
na oddalonych od siebie i bedacych w ciggtym ruchu statkdw stworzg instalacje
dzwiekowaq poruszajacy sie po rzece w trakcie wykonywania koncertu.

Wydarzenie rozpocznie sie od utworéw w stylu muzyki dawnej zmieniajacej sie
stopniowo w rytmiczne, niezwykle energetyczne struktury rytmiczne, bedace niezwykle
atrakcyjnym fajerwerkiem faktur, brzmien dialogujacych ze soba melodii, rytmow,
odbijajacych sie od tafli wody, rezonujacych w otwartej przestrzeni gtdwnego nurtu rzeki.
Oddalenie statkéw i ich powolne zblizanie oraz zataczanie figur na wodzie stanowic
bedzie niezwykle wazny element stopniowo rozbudowywanej, ponad godzinnej
kompozycji muzycznej. Odbidér muzyki bedzie zmieniat sie w zaleznosci od potozenia
stuchacza na brzegu.

Dodajmy, ze urodzony w Bytomiu Christof Schlager zajmuje sie sztukg dzwiekowg
od 20 lat i tworzy jg za pomoca konstruowanych wiasnorecznie instrumentéw, obiektow,
instalacji dzwiekowych.

Producentem widowiska jest Stowarzyszenie Artystyczne ,Muzyka Centrum”.
Koncert organizowany jest przy wspoétpracy Krakowskiego Biura Festiwalowego. Projekt

wspoffinansowany jest ze srodkédw Gminy Miejskiej Krakow. KS).

PRZYTUL DO SERCA, ZABIERZ DO DOMU

Jesli szukasz przyjaciela na dobre i na zte, przygarnij czworonoga ze
schroniska - takie zwierzeta odwdzieczajaq sie bezgraniczna mitoscig! Czarny
kocur Sianko i niebieskooka suczka Timba codziennie wypatruja ,swojego

cztowieka”. Zdjecia zwierzakow dostepne sa na stronie www.krakow.pl.

Sianko to czarny, wykastrowany kocur, ktéry ma okoto 7 lat. Trafit schroniska
wiosng tego roku. Byt kotem wychodzacym, jednak przez kilkumiesieczny pobyt w
schronisku przyzwyczait sie juz do przebywania w pomieszczeniach. Moégtby mieszkac
zarowno w domu jak i by¢ kotem wychodzacym. Jest bardzo przyjazny dla ludzi i innych
kotow.

Timba to $redniej wielkosci suczka, ma okoto 4 lat, jest wysterylizowana. Trafita do
schroniska zaniedbana w maju tego roku. Jest rudo - ziota i ma piekne, przenikliwe,
btekitne oczy. Jest pozytywnie nastawiona do innych pséw, cho¢ czasem lubi wyrazic¢
swoje zdanie. Do obcych os6b na poczatku ma lekki dystans, ale juz po chwili spaceru
nabiera zaufania i pozwala sie gtaskac.

Osoby, ktore chciatyby przygarna¢ czworonoga prosimy o kontakt z Krakowskim



SERWIS INFORMACYINY UMK czwartek, 22 wrzesnia 2011 r.

Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel. 429-74-72. Nowi opiekunowie
beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych porad trenera.

Schronisko mozna takze wesprze¢ przywozac: karmy dla pséw i kotéw w
puszkach, karmy specjalistyczne dla senioréw (ryz z jagniecing, ryz z indykiem), karmy
dla pséw chorych na nerki, karmy dla szczeniat (sucha i mokra), podktady higieniczne,
zabawki interaktywne dla kociagt i szczeniat, zabawki typu ,kong” dla pséw, klikery do
tresury, dyski (do szkolenia i tresury), haltery (kantarki).

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat przyjmuje zwierzeta przez calg dobe, a
wydaje nowym opiekunom w godzinach 10.00 - 14.00 i 15.00 - 17.00 przez wszystkie
dni tygodnia (réwniez w niedziele i Swieta). Wiecej informacji oraz zdjecia pséw i kotow

czekajacych na nowy dom dostepne sg pod adresem www.schronisko.krakow.pl

Dodajmy, ze domu dla czworonogow szukamy w ramach akcji adopcyjnej ,,Podaj

tape” prowadzonej w naszym portalu www.krakow.pl od pazdziernika ubiegtego roku.

Dzieki ludziom dobrego serca kilkadziesiat psow i kotow biorgcych udziat w akcji znalazto

nowego wtasciciela (KS).

10 TYSIECY DLA CZLOWIEKA SUKCESU!

Jesli co najmniej od roku, ale nie dluzej niz trzy lata, prowadzisz biznes w
Krakowie i mozesz pochwali¢ sie sukcesami - zglos sie do konkursu na
najlepszego miodego przedsiebiorce. Do wygrania 10 tysiecy ziotych.
Zgtoszenia nalezy skitadac¢ do 12 pazdziernika do godz. 15:00.

Komisja konkursowa bedzie ocenia¢ przedsiebiorcow wedtug nastepujacych
kryteridw: umiejetnos$¢ pozyskiwania srodkéw finansowych, inwestycje i ich efektywnos¢,
podstawowe zasady wspotpracy i etyki w firmie, sposéb motywowania personelu,
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci Krakowa, dziatalno$¢ charytatywna, stan
zatrudnienia w firmie w poszczegodlnych latach, zysk firmy oraz strona internetowa.

Warunkiem udziatu w konkursie jest prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w
Krakowie co najmniej od roku, ale nie dtuzej niz trzy lata, ztozenie zaswiadczenia o braku
zalegtosci wobec Urzedu Skarbowego i Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, ztozenie
zaswiadczenia o niekaralnosci. Formularz konkursowy nalezy sktada¢ wytacznie w
siedzibie Wydziatu Strategii i Rozwoju Urzedu Miasta Krakowa, plac Wszystkich Swietych
3-4, pokoj 347.

Zaklejone koperty powinny zawiera¢ nazwe firmy oraz dopisek ,Konkurs na Najlepszego
Mtodego Przedsiebiorce”.

Regulamin konkursu dostepny jest pod adresem www.bip.krakow.pl oraz

www.msp.krakow.pl (KS).

BIALA SOBOTA — PORADY LEKARZY I BADANIA ZA DARMO
W sobote (24 wrzesnia) mieszkancy beda mogli skorzystaé¢ z

bezptlatnych badan profilaktycznych, konsultacji lekarskich i pielegniarskich w
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ramach IX Krakowskich Dni Zdrowia organizowanych przez Urzad Miasta
Krakowa.

24 wrzes$nia w przychodniach zlokalizowanych na terenie Krakowa, w ramach
bezptatnych $wiadczen, beda wykonywane m.in. nastepujace badania: szczepienia
przeciwko grypie - bezptatne dla oséb po 65. roku zycia, badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 40 - 50 lat oraz po 69. roku zycia, badanie cytologiczne (panie w wieku
25 - 59 lat). W ramach profilaktyki raka jelita grubego, bedzie mozna wykonac¢ badanie
kolonoskopowe (po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej). Podczas ,Biatej Soboty”
bedzie mozna skorzystac z konsultacji kardiologicznych, ginekologicznych, potozniczych,
dermatologicznych, diabetologicznych, dietetycznych. W ramach akcji bedzie mozna
rowniez zmierzy¢ cisnienie krwi, poziom cukru, wykona¢ EKG, dokonaé¢ pomiaru masy
ciata, BMI. Zasiegna¢ porady specjalisty od uzaleznien tytoniowych bedg mogli palacze.
Dla nich oraz dla oséb majacych problemy z oddychaniem przewidziane jest réwniez
badanie poziomu tlenku azotu w powietrzu wydychanym.

Realizatorami bedq: SCDZ Medicina ul. Grzegdrzecka 67 C, SCDZ Medicina ul.
Barska 12, Falck Medycyna ul. Mazowiecka 4/6, Dan Med. os. Urocze 2, Ujastek Spotka z
0.0. ul. Ujastek 3, NZOZ Szpital im. Czerwiakowskiego, ul. Siemiradzkiego 1, Podziemny
Os$rodek Rehabilitacyjno - Leczniczy Kopalni Soli Wieliczka, NZOZ Centrum Medycyny
Profilaktycznej ul. Komorowskiego 12, NZOZ Gro Medicus ul. Szwedzka 27.

Na Programy w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw”
2010-2012 w roku 2011 przeznaczono kwote: 2 250 000 zt, za ktérg planuje sie
przebadac okoto 35 000 mieszkancow Miasta Krakowa.

Na miejskie programy zdrowotne ,Zdrowy Krakow” od roku 2002 do 2011 wiacznie w
budzecie przewidziano kwote taczng: 18 130 000 zt.

Szczegbtowy wykaz badan realizowanych 24 wrzesnia w wybranych przychodniach

jest dostepny na stronie www.krakow.pl (ID).

PAMIETAJ O SERCU NIE TYLKO OD éWIETA

W niedziele, 25 wrzes$nia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Giéwnym pod
hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce”,
bedzie obchodzony 12. Swiatowy Dzien Serca.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie
promocje aktywnej profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze
zagrozenia zdrowia na progu XXI wieku: miazdzyce, nadci$nienie tetnicze, nadwage i
otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki (papierosy, alkohol i narkotyki).

Udziat w tegorocznych obchodach na Rynku zapowiedziato ponad 300 lekarzy,

pielegniarek i technikow medycznych, z ktérymi mozna bedzie sie spotkac i uzyskad
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porady. W namiotach udzielane beda porady medyczne, prezentowane najnowsze
osiggniecia medycyny; rozdawane beda okolicznosciowe certyfikaty oraz broszury i inne
materialy omawiajace najwazniejsze zasady profilaktyki chordb serca. W kilku punktach
mozna bedzie zmierzy¢ cisnienie tetnicze, zwazyC¢ sie, oznaczy¢ poziom glukozy i
cholesterolu oraz uzyska¢ porady na temat prawidlowego odzywiania. Bedzie takze
mozliwos$¢ wykonania echa serca oraz zaszczepienia sie przeciw grypie (szczepionki bedg
czesciowo odptatne).

We wspdlnym S$wietowaniu Swiatowego Dnia Serca, oprécz kardiologdw i
kardiochirurgdw z Krakowa, wezmg udziat redaktorzy: Mieczystaw Czuma, Leszek Mazan
oraz znakomici krakowscy artysci: - m. in.: Marta Bizon, Sylwia Buchalska, Magda
Gawronska-Sokotowska, Leszek Janicki, Wactaw Janicki, Aldona Jankowska, Iwona
Konieczkowska, Konrad Mastyto z Zespotem, Jan Kanty Pawluskiewicz, Krzysztof Piasecki,
Kinga Rataj, Karolina Skrzynska, Anna Szatapak, Anna Treter, Bogna Wernichowska,
Zbigniew Wodecki, Jacek Wojciechowski, Jacek Wojcicki oraz Zespo6t Andrusy i Promyki
Krakowa pod kierownictwem Romy Doniec-Krzemien, Bractwo Kurkowe, Parafialno
Gminna Orkiestra Deta Soboléow (Gmina tapandw), Parafialna Orkiestra Deta Korzkiew,
Teatry: Teatr Lalki, Maski i Aktora ,Groteska”, Teatr KTO oraz Panstwowa Straz Pozarna
w Krakowie.

Zapraszamy rowniez na strone internetowq organizatorow:

http://www.krakow.ptkardio.pl (ID).

APTEKA POD BARANKIEM MA 200 LAT

Apteka Pod Barankiem - jedna 2z najstarszych krakowskich aptek,
nalezaca dzi$s do rodziny Aptek Dbam o Zdrowie, obchodzi jubileusz 200-lecia
istnienia. Z tej okazji, w weekend, 24 i 25 wrzesnia przed apteka, na Malym
Rynku, mieszkancy i turysci beda mogli skorzysta¢ z bezplatnych badan
obejmujacych profilaktyke chorob serca, ptuc, cukrzycy i miazdzycy.

Weekend 24-25 wrzesnia to doskonata okazja, aby bezptatnie zadba¢ o swoje

zdrowie - do dyspozycji krakowian bedzie 5 lekarzy i dietetyk. Dostepne badania
profilaktyczne bedg obejmowaty m.in. pomiar poziomu glukozy, trojglicerydow i
cholesterolu we krwi, ci$nienia tetniczego czy poziomu tlenku wegla w ptucach. Bedg tez
przeprowadzane profesjonalne badania laryngologiczne.
Bezptatne konsultacje obejma takze dermatologiczne badanie skéry oraz analize masy
ciata. Osoby borykajace sie z problemem nadwagi beda mogly wyliczy¢ swoje BMI -
wspotczynnik masy ciata i WHR - stosunek talii do bioder i WHR, czyli Wskaznik Talia
Wzrost, okreslajacy zagrozenie otyloscig brzuszng. Pozwoli to na ustalenie, na co nalezy
zwraca¢ uwage przy komponowaniu diety. Na podstawie wynikéw badan, odpowiednich
wskazdéwek bedzie udzielat lekarz i dietetyk.

Ponadto wszyscy lekarze i dietetyk beda prowadzi¢ indywidualne konsultacje i udziela¢
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porad dotyczacych zdrowia.

Apteka Pod Barankiem, mieszczaca sie przy ul. Mikotajskiej 4, jest jednag z
ostatnich aptek w obrebie krakowskiego Starego Miasta, ktére zachowaty zabytkowy
charakter i dalej $wiadczg ustugi farmaceutyczne. Historia apteki siega poczatku XIX w.
Apteka Pod Barankiem jest czescig najwiekszej i najnowoczesniejszej grupy aptecznej w
Polsce - Aptek Dbam o Zdrowie. W rodzinie Dbam o Zdrowie znajduje sie 11 aptek
zabytkowych, dwa muzea farmacji w Lublinie i +todzi oraz Izba Pamiatek
Farmaceutycznych w Zamosciu, w Aptece Rektorskiej, ktora jest najstarszg aptekg w
Polsce. W 2009 roku obchodzony byt jubileusz 400 - lecia tej apteki. (JD).

INFORMACJE DROGOWE:

BIEZANOW NOWY BEZ TRAMWAIOW

Uwaga pasazerowie. Od soboty, 24 wrzesnia do niedzieli, 25 wrzesnia,
tramwaje nie beda kursowaly do petli Biezané6w Nowy. Ma to zwigzek z
planowanymi tam pracami remontowymi.

W sobote, 24 wrzesnia o godz. 5 nad ranem rozpocznie sie remont jednego z
rozjazdéw na petli tramwajowej ,Biezanéw Nowy". W zwigzku z tym, tramwaje linii 3, 9,
13 bedg konczy¢ kursy na petli ,Prokocim".

W zamian zostanie uruchomiony autobus zastepczy nr 703 kursujacy od
remontowanej petli ulicami Cwiklinskiej, Teligi, Wielicka do przystanku ,Biezanowska”.
Linia bedzie zawraca¢ ulicami Malborskg i Kamienskiego. Dodatkowo, na linie 173
zostang skierowane bardziej pojemne autobusy.

Prace remontowe zakonczg sie w niedziele, 25 wrzesnia o godz. 4 nad ranem. (M).

WARTO WIEDZIEC:

PODGORZE OTWIERA DRZWI

Juz po raz dziesiaty Stowarzyszenie PODGORZE.PL zaprasza do
zwiedzania, poznawania i odkrywania Podgérza - prawobrzeznej czesci
Krakowa. Koscielne wieze, pracownie rzemieslnicze, zapomniane obiekty
przemystowe, organizatorzy przygotowali az 30 takich miejsc. Dniom Otwartym
beda towarzyszy¢ warsztaty, pokazy i wernisaze.

Przez trzy dni (23-25 wrzesnia) uczestnicy poznajgq burzliwe dzieje Podgodrza -
niegdys Wolnego Krolewskiego Miasta, osrodka przemystu i rzemiosta, stynacego z
wielokulturowosci i zgodnego wspotistnienia wielu nacji i tradycji, spoteczenistwa o silnym
poczuciu tozsamosci i spotecznej odpowiedzialnosci za ksztattowanie miejsca, ktére

wybrali jako swoja “matgq ojczyzne”.
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Podczas dotychczasowych dziewieciu edycji Podgdrskich Dni Otwartych Drzwi 92
obiektéw odwiedzito kilkanascie tysiecy osdb.

Program Podgorskich Dni Otwartych znajdziecie Panstwo na stronie
www.krakow.pl (WAS).

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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