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Z MAGISTRATU

ZI0 2022 — WEZ UDZIAL W KONSULTACJACH!

Spotkania przedstawicieli Miasta i Komitetu Konkursowego Krakow 2022
z mieszkancami oraz debaty 2z udzialem organizacji pozarzadowych,
ekologicznych i turystycznych znalazty sie w programie konsultacji spotecznych
dotyczacych koncepcji organizacji Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2022 roku
w Krakowie. Szczeg6towe informacje sq dostepne na stronie: www.dialoguj.pl.

Wczoraj (24 marca, poniedziatek) zostat podany do publicznej wiadomosci
Whniosek aplikacyjny — Zgtoszenie kandydatury Krakowa do Organizacji Zimowych Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich 2022. Tego samego dnia Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski, w liscie otwartym do Mieszkancow Krakowa poinformowat, ze skieruje pod
obrady Rady Miasta Krakowa projekt uchwaty o przeprowadzeniu referendum lokalnego,
ktére bedzie posiadato tylko jedno pytanie: ,Czy jestes za organizacjg Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 2022 roku w Krakowie?".

W serwisie Dialogu Spotecznego UMK (www.dialoguj.pl) w specjalnej zaktadce

po$wieconej ZIO 2022, zamieszczone zostaty informacje o konsultacjach, terminach ich
rozpoczecia i zakonczenia, sposobach sktadania opinii i uwag dotyczacych koncepcji
organizacji ZIO 2022, a takze miejscach wytozenia koncepcji oraz terminach i miejscach
spotkan konsultacyjnych.

Whnioski i opinie w sprawie organizowania w Krakowie ZIO 2022 mozna sktadad:
pisemnie na Dziennik Podawczy w siedzibach Urzedu Miasta Krakwa oraz w siedzibach
Rad i Zarzadéw Dzielnic; droga elektroniczng na adres: dialoguj@um.krakow.pl
z dopiskiem ,Konsultacje ZIO 2022"; pocztg tradycyjng na adres: Urzad Miasta Krakowa,
pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 z dopiskiem ,Konsultacje ZIO 2022".

W trakcie konsultacji spotecznych przedstawiciele Komitetu Konkursowego Krakdéw
2022, Zastepca Prezydenta Krakowa ds. Kultury i Promocji Miasta Magdalena Sroka oraz

przedstawiciele UMK deklarujg mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach, debatach

organizowanych przez strone spoteczng w okresie: od 28 marca do 30 maja br.,

w poniedziatki i pigtki, w godz. 16:00-20:00 (z wyjatkiem dni, w ktorych juz wczesniej
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zaplanowano inne wydarzenia lub spotkania).

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN I TERMINY SPOTKAN

Z MIESZKANCAMI

- 26 marca ($roda) - Sesja Rady Miasta Krakowa z udziatem zaproszonych gosci,
podczas ktérej zostanie przedtozona informacja Prezydenta Miasta Krakowa m.in.
o kosztach, zasadnosci, wptywie przygotowan oraz potencjalnej organizacji Igrzysk na
stan budzetu GMK oraz o funkcjonowaniu Komitetu Konkursowego Krakéw 2022.
Cvkl spotkan z mieszkancami
- 15 kwietnia (wtorek) - spotkanie dla mieszkancéw dawnej dzielnicy Srédmiescie.
Miejsce: Urzad Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4 (Sala Obrad Rady Miasta
Krakowa), godz. 18:00.
- 24 kwietnia (czwartek) - spotkanie dla mieszkancéw dawnej dzielnicy Podgorze.
Miejsce: Hala Korony, ul. Kalwaryjska 9, godz. 18:00.
- 28 kwietnia (poniedziatek) - spotkanie dla mieszkancéw dawnej dzielnicy
Krowodrza. Miejsce: Hala Wisty, ul. Reymonta 22, godz. 18:00.
- 12 maja (poniedziatek) - spotkanie dla mieszkancéow dawnej dzielnicy Nowa Huta.
Miejsce: Nowohuckie Centrum Kultury NCK, al. Jana Pawta II 232, sala teatralna, godz.
18:00.
- 19 maja (poniedzialek) - spotkanie z organizacjami pozarzadowymi, ekologicznymi,
turystycznymi. Miejsce: Urzad Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4 (Sala Obrad
Rady Miasta Krakowa), godz.18:00. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

RODZINA W OBIEKTYWIE — WEZ UDZIAt W KONKURSIE!

Pasjonujesz sie fotografia i sportem? Kibicujesz sukcesom najblizszych?
Mieszkasz w Krakowie? Wez udzial w konkursie fotograficznym ,,Rodzina w
obiektywie. Rodzina na sportowo” - zacheca Marzena Paszkot Peilnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny. Celem konkursu jest integracja
pokolen, wzmocnienie pozytywnego modelu rodziny oraz promocja aktywnosci
fizycznej i zdrowego trybu zycia wséréd dzieci i mtodziezy.

Konkurs organizowany przez Gmine Miejskg Krakéw i Staromiejskie Centrum
Kultury Mtodziezy juz po raz czwarty odbywa sie w ramach kampanii "Krakéw stawia na
rodzine". Honorowy patronat nad konkursem objeli Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski oraz Matopolski Kurator Oswiaty Aleksander Palczewski.

Szkolne zawody, wypady rowerowe, rodzinne kibicowanie skoczkom narciarskim,
popotudnie spedzone z rowiesnikami na Orliku - sport ma rézne oblicza. Jednakze kazde
z nich moze wywotywac rédwnie mocne emocje i wzruszenia. Stwérzmy album sportowego
zycia krakowskiej rodziny. Pokazcie, ze aktywnos¢ fizyczna nie jest Wam obcal!

Konkurs fotograficzny ,Rodzina w obiektywie. Rodzina na sportowo" skierowany

jest do wszystkich mieszkancow Krakowa, amatorsko zajmujacych sie fotografia.
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Przewidziane sq trzy kategorie wiekowe - dzieci do lat 12, mtodziez 13 - 17 lat oraz
dorosli. Serdecznie zapraszamy do udziatu!

O wynikach konkursu zadecyduje jury, w skifad ktérego wejdq artysci fotograficy,
plastycy oraz przedstawiciele organizatoréw i sponsoréw. Zdjecia (max. 5) w formacie
JPG o rozmiarze min. 1772x2480 pikseli i rozdzielczosci 300 dpi, nalezy nadsyta¢ na

adres e-mail: konkurs.sckm@gmail.com w terminie do 11 maja wraz z krétkg

informacjg (imie i nazwisko autora, data urodzenia, adres zamieszkania, telefon
kontaktowy, krétki opis fotografii). Szczegdtowy regulamin znajduje sie na stronach

internetowych www.bip.krakow.pl oraz www.sckm.krakow.pl.

Ogloszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd nastapi 25 maja podczas Swieta
Rodziny Krakowskiej na Bulwarze Czerwienskim. Na zwyciezcdw czekajg atrakcyjne
nagrody ufundowane przez Bonarka City Center, Sony Centre oraz Martes Sport.

Patroni medialni: Dziennik Polski, Radio Plus. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

BEDZIE JASNIE] I TANIEJ

Jeszcze w tym roku rozpocznie sie kompleksowa modernizacja
oswietlenia ulicznego w Krakowie. Zadanie wykonywane w ramach rzadowego
programu SOWA sprawi, ze noca w naszym miescie bedzie jasniej, a dzieki
energooszczednym rozwigzaniom, oSswietlenie bedzie tansze.

Krakowski projekt modernizacji oswietlenia ulicznego, ktérego wartosc siega 33,2
min zt jest najwiekszym sposréd wszystkich ponad 30 przedsiewzie¢ finansowanych w
ramach rzadowego programu SOWA. Jego organizatorem jest Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. W przypadku zadania zgtoszonego przez
Krakéw, Miasto dostanie dotacje w wysokosci niemal 15 min zt. Pozostate koszty
realizacji projektu pochodzi¢ bedg z budzetu gminy.

Modernizacja polega¢ bedzie na wymianie 6213 opraw os$wietleniowych na oprawy
LED, 6008 stupdéw oswietleniowych, 179 szaf sterowniczych, ktére zostang wyposazone w
system zdalnego zarzadzania, a takze 210 km kabli oswietleniowych.

Realizacja projektu, za ktéry odpowiada ZIKIT, rozpocznie sie jeszcze w tym roku.
Dzieki modernizacji Miasto zaoszczedzi na kosztach energii. Szacuje sie, ze po wymianie
opraw oswietleniowych na rozwigzania LED oszczednosci siegng 50 proc. w stosunku do
stanu przed modernizacjg. Nie trzeba bedzie tez ponosi¢ kosztow konserwacji nowych
opraw, poniewaz bedzie obowigzywata b5-letnia gwarancja na wykonane roboty.
Realizacja projektu zakonczy sie w przysztym roku.

Warto wiedzie¢, ze Gmina Miejska Krakdéw przystgpita rowniez do konkursu ISE
organizowanego przez Narodowy fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. W
ramach tego przedsiewziecia zostanie wymienionych 3766 opraw o$wietlenia ulicznego

oraz rozbudowana warstwa telemetryczna, a takze stworzony system sterowania.
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Wartos¢ projektu to 13,5 min zt przy dofinansowaniu 6,8 min z.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

KRAKOWSKA KARTA RODZINNA 3+7?

Podczas jutrzejszej (26 marca, $roda) sesji Rady Miasta Krakowa, radni
podejma decyzje w sprawie zmiany Krakowskiej Karty Rodzinnej. Projekt grupy
radnych zaktada objecie wsparciem rodzin wielodziethych majacych minimum
troje dzieci, a nie jak do tej pory - czworo.

Krakowska Karta Rodzinna powstata na mocy uchwaty Rady Miasta Krakowa z
28.04.2010 roku. Wczesniej podjeto uchwate kierunkowa do Prezydenta Krakowa o
wprowadzeniu Karty. Program objat wsparciem rodziny wielodzietne posiadajace czworke
dzieci i wiecej. Jak pokazuja badania GUS, rodziny wielodzietne sg grupa najbardziej ze
wszystkich zagrozong ubdstwem. Prekursorem Karty Duzej Rodziny byt Wroctaw, ktéry w
2005 r. uruchomit program ,Dwa plus Trzy i jeszcze wiecej”. W wiekszosci samorzaddow
Karta Duzej Rodziny jest przyznawana rodzinom majgcym 3 lub wiecej dzieci. Dotyczy
to: Grodziska Mazowieckiego, Gdanska, Gdyni, Lublina. W Szczecinie przyjeto
rozwigzanie rodzina 2+. W Krakowie od lat jest prowadzona polityka wspierania rodzin
wielodzietnych. ,Idac za przyktadem innych miast nalezy w Krakowie objg¢ wsparciem
rowniez rodziny posiadajgce trojke i wiecej dzieci. Stad proponowane zmiany” - czytamy
w uzasadnieniu projektu uchwaty.

Przypomnijmy, w Krakowie od stycznia 2012 r. obowigzuje Program Krakowska
Karta Rodzinna 4+. Do tej pory blisko 1000 rodzin odebrato w magistracie karty w
ramach Programu. Dokument gwarantuje rodzinom z czworka i wiekszg liczbg dzieci
korzystanie z dynamicznie rozwijajacego sie systemu ulg i rabatow, ktére zaoferowaty
instytucje miejskie oraz podmioty komercyjne. Bonifikaty obowigzujg w kategoriach:
komunikacja miejska, kultura, zdrowie, sport i rekreacja, gastronomia, sklepy i ustugi.

Miasto zawarto porozumienia ze 130 partnerami, ktérzy zaoferowali bonifikaty od

3 do 50 proc. Lista Partneréw programu jest dostepna na stronie www.kkr.krakow.pl w

zaktadce 4+.

Wydawaniem kart i obstugg wnioskéw zajmuje sie Wydziat Spraw Spotecznych
UMK. Przy ul. Stachowicza 18 mozna ztozy¢ wniosek o wydanie karty KKR 4+. Kazdy
cztonek rodziny dostaje imienng karte, wazng przez rok od daty wydania.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

FILMOWE TORNADO W KRAKOWIE

Przykuwa uwage, nie pozwala oderwa¢ wzroku, zacheca do refleksji. Kino
niezalezne wciaga - wystarczy spojrze¢ na plakat 7. edycji Off Plus Camera.
Podczas 10 festiwalowych dni zobaczymy ponad 100 starannie
wyselekcjonowanych tytuldow. Festiwal wystartuje 2 maja (piatek) i potrwa 10

dni, do 11 maja (niedziela). Wspoélorganizatorem jest Krakowskie Biuro
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Festiwalowe.

Jedng z najmocniej wciggajacych sekcji Off Plus Camera sq Odkrycia - hity z
festiwalowego uniwersum, nagradzane i cenione na catym swiecie. W programie 7. edycji
znalazta sie klimatyczna historia mitosna Ain’t Them Bodies Saints ze zbrodnig w tle.
Miejsce legendarnych Bonnie i Clyde’a zajeli Ruth (Rooney Mara, nominowana do Oscara
za film Dziewczyna z tatuazem) i Bob (Casey Affleck). Cato$¢ wyrezyserowat David
Lowery, rowniez Swietny montazysta, wspottworca m.in. Upstream Color, pokazywanego
w Konkursie Gtéwnym podczas 6. OPC.

Wielbicieli twdrczosci bitnikdéw ucieszy polska premiera Big Sur. Adaptacji powiesci
Jacka Kerouaca podjat sie Michael Polish (gosciem 2. edycji Off Plus Camera). W roli
ikony beat generation wystgpi Jean-Marc Barr (niezapomniany Mayol z Wielkiego Bftekitu
Luca Besson, jeden z ulubionych aktorow Larsa von Triera).

Ze Swiata literackich dylematow przeniesiemy sie do $wiata muzyki. Mistaken for
Strangers, dokument przywieziony z Tribeca Film Festival, to historia zespotu The
National. Film moze by¢ dobrym przygotowaniem do koncertu muzykéw, ktorzy 9
czerwca zagrajg w Warszawie.

Wciggajacych propozycji nie zabraknie tez w ramach Nadrabiania zalegtosci (na
duzym ekranie mozna zobaczy¢ to, co przegapili polscy dystrybutorzy) i nowych sekcji
tematycznych: Eko/ego, Dorastajac na opak i Raport mniejszosci.

Juz po raz drugi Off Plus Camera wcigga tez samych filmowcow. W ramach Off
Camera Pro Industry odbedzie sie Program pod nazwg Akademia - 12 warsztatow
podczas 4 dni - poleca sie uwadze producentéw, z kolei 1:1 to specyficzny market
polskich projektow, ktére poddawane sg ocenie zagranicznych ekspertow.

Projekcje filmowe odbywaja sie nie tylko w krakowskich kinach studyjnych, ale
kontynuowany bedzie pomyst pokazéw na dachach krakowskich kamienic. Zapraszamy!

Szczegotdw szukajcie na: www.offpluscamera.com

Z LAJKONIKIEM PRZEZ SWIAT

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa zaprasza do obejrzenia niezwyklej
wystawy ,Swiat Lajkonika. Konik w $wiecie” prezentowanej w oddziale Dom
Zwierzyniecki (otwarcie zaplanowano na 28 marca, na godz. 17:00) i w Patacu
Krzysztofory (otwarcie zaplanowano na 31 marca, na godz. 17:00).

Posta¢ ubranego w orientalny stréj jezdzca, otoczonego zgraja wesotych
towarzyszy - witoczkow, przemierzajagca co roku w Oktawe Bozego Ciata trase od
klasztoru Norbertanek na Zwierzyncu az pod Ratusz na krakowskim Rynku, corocznie
bawi mieszkancéw miasta. Jednak czy kazdy z nas nie zastanawiat sie skad przybyt do
nas ten egzotyczny przybysz? Czy barwna tradycja cziowieka na sztucznym koniku
obchodzona jest tylko w Krakowie? Odpowiedzi na te i inne pytania bedzie mozna znalez¢

na nowej wystawie MHK.
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Na wystawie zaprezentowane beda dzieje pochodu Lajkonika w Krakowie,
pierwsze dokumenty mowigce o zabawie oraz historie i tradycje, zwigzane z jednym
Zz najbardziej znanych ale i egzotycznych legend Krakowa. Zaprezentowane beda
wyjatkowe kostiumy oraz konstrukcje konikdw wypozyczone z muzedw z catego S$wiata.
Bedzie mozna zobaczy¢ eksponaty przywiezione z dalekiej Japonii, Indonezji a takze
z Rumunii, Wielkiej Brytanii czy Hiszpanii. Wystawiony bedzie dla zwiedzajacych rowniez
najbardziej znany kostium krakowskiego Lajkonika, zaprojektowany przez Stanistawa
Wyspianskiego w 1904 roku, a wazacy az 40 kg (!). Bedzie mozna poréwnac bogactwo
strojow wszystkich wystawionych eksponatéw, a takze dowiedzie¢ sie czego$ na temat
obrzedoéw zwigzanych z tarniczacym konikiem w innych kulturach.

Wystawe bedzie mozna ogladac¢ od 28 marca do 31 sierpnia w Patacu Krzysztofory
(Rynek Gtéwny 35) oraz od 28 marca do 26 pazdziernika w oddziale MHK Dom

Zwierzyniecki, ul. Krélowej Jadwigi 41. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

PRIMAAPRILISOWE DRUGIE ZYCIE KSI1AZKI

Dla wszystkich mitosnikow dobrej ksiazki, fanow dowcipu i przygody,
mamy specjalna primaaprilisowa niespodzianke. Niecodzienna edycje Drugiego
Zycia Ksiazki. W najblizsza niedziele (30 marca), w Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego (ul. Powisle 11) o godz. 15.00, w ramach specjalnej edycji akcji,
tradycyjnie bedzie mozna wymieni¢ sie ksiazkami, ale tym razem zrobi¢ to
w sposob catkowicie zaskakujacy.

Bedzie mozna wymieniac sie woluminami owinietymi w szary papier, ktéry pozwoli
ukry¢ ich tytut. Zachecamy do wspdlnej zabawy!

Osoby przynoszace ksigzki na wymiane, poza owinieciem ich w szary papier, beda
musiaty opisa¢ jednym zdaniem o czym traktuje dany egzemplarz. Oczywiscie, nie
zdradzajac przy tym ani tytutu, ani autora publikacji. Ksigzki bedzie mozna przygotowac
na miejscu. Wszystkim bibliofilom organizatorzy zapewniajg duze ilosci szarego papieru,
a w zamian liczg na bogatg wyobraznie i twdrcze opisy ksigzkowych darczyncow.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

IT WOINA SWIATOWA — LITERACKIE TROPY W MALOPOLSCE

Gdzie Kamil Baczynski spedzil ostatnie wakacje przed wybuchem
II wojny swiatowej? Co stato sie z teczka rysunkéw Brunona Schulza? Gdzie
Wistawa Szymborska spedzita okres okupacji? Odpowiedzi na te i inne pytania
znajdziecie $ledzac nowy wirtualny, literacki szlak II Wojny Swiatowej.

Szlak prowadzi przez miejsca wazne podczas okresu okupacji dla wybitnych
postaci literatury, odkrywa literackie tropy w Matopolsce, m.in. Zakopane — Koscielisko —
Makéw Podhalanski — Odwiecim - Krzeszowice — Rudawa - Krakéw - Goszyce - Zabno -
Binarowa.

W poniedziatek (31 marca), zaprezentowany zostanie Szlak nowozytnych drukarni
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Krakowa, 7 kwietnia — Mafopolski- Szlak nagrod i festiwali, natomiast 14 kwietnia — Szlak
wydawcow | bohaterow literatury dzieciecej. Polecamy, $ledzcie portal Reading

Matopolska (http://readingmalopolska.pl).

Projekt Literacka Matopolska jest wspétfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007 - 2013.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WNIOSEK O POMOC NIEPELNOSPRAWNY STUDENT PRZESLE POCZTA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie zacheca
niepetnosprawnych studentow do wysytania wnioskbw o pomoc w ramach
programu ,,Aktywny Samorzad” za posrednictwem poczty.

Whnioski na adres: ul. Jozefinska 14, 30-529 Krakéw nadsyta¢ mozna do 30 marca,
decyduje data stempla pocztowego. Wnioski przyjmowane sg rowniez na dzienniku
podawczym lub w punkcie informacyjnym czynnym od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00-15.00.

Studiujace osoby niepetnosprawne mogg uzyska¢ pomoc poprzez pokrycie
kosztéw optaty za nauke (czesne), optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje program ,Aktywny samorzad”, w
ramach ktérego przyznawana jest pomoc dla o0s6b niepetnosprawnych. Program
finansowany jest ze srodkow PFRON. Wiecej informacji w Dziale Rehabilitacji MOPS pod
nrtel. 12 616 54 08.

Whniosek o dofinansowanie dla niepetnosprawnego studenta jest dostepny na

stronach www.krakow.pl oraz www.mops.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

ODDAJ KREW

Zarzad Pierwszego Klubu Honorowych Dawcow Cracovia Pasy zaprasza
do udziatu w Akcji Krwiodawstwa, ktéora odbedzie sie w sobote, 29 marca, w
godz. 11.00 - 15.00 przy pl. Mariackim 7. Akcja jest organizowana przy
wspotpracy z Wojskowym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Krew zebrana podczas sobotniej zbidrki zostanie przekazana do szpitali, gdzie
znajduja sie poszkodowani na Ukrainie.

W imprezie bedq uczestniczy¢ znani aktorzy, sportowcy, dziennikarze, m.in.
Tomasz Schimscheiner, Radostaw Zawrotniak, Robert Maktowicz, ktéry przytaczyli sie do
dziatan krwiodawcoéw Cracovii.

W godz. 10 - 16 w Wiezy Ratuszowej zaplanowano imprezy towarzyszace. Na
scenie przed Wiezg Ratuszowg wystapi zespdt Soul of Five. O godz. 13.00 w sali na II
pietrze Wiezy Ratuszowej odbedzie sie sesja kibicow - krwiodawcow Cracovii i Wisty.

Cykliczne Akcje ,Krwiodawstwa i Pojednania Kibicow” prowadzona przez klub
Honorowych Dawcow Krwi Cracovia Pasy sg dedykowane najwiekszemu kibicowi Cracovii

- Ojcu $w. Janowi Pawtowi II.
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Zapraszamy wszystkich ludzi dobrej woli do uczestnictwa w Akcji Krwiodawstwa,
w sobote, na Placu Mariackim, w godz. 11.00 - 15.00. Organizatorzy zapraszajq kibicow
Wisty Krakow do udziatu w akcji. Do oddania krwi potrzebny jest dokument z peselem

oraz dobry stan zdrowia. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

SOLIDARNI Z CHORYMI NA PADACZKE

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat padaczki to cel, ktéry
przy$swieca obchodzonemu 26 marca Miedzynarodowemu Dniu Epilepsji,
nazywanemu Lawendowym Dniem (Purple Day). Na swiecie od szesciu lat taczy
on ludzi, ktorzy zeby zaznaczyc¢ swoja solidarnos¢, otwartosc¢ i zyczliwos¢ wobec
osOb dotknietych padaczka, dodaja w tym dniu do ubrania lawendowy akcent.
W Polsce obchody Lawendowego Dnia wspiera Polskie Towarzystwo
Epileptologii oraz chorzy na padaczke.

Lawendowy Dzien to okazja, by moéwic¢ o tym, czym jest padaczka, zwrdci¢ uwage
na potrzeby chorych. Polskie Towarzystwo Epileptologii przytacza sie do solidaryzowania
sie z chorymi i zacheca wszystkich, by wzorem innych krajow tego dnia lawendowymi
dodatkami zaakcentowali swoje zainteresowanie chorymi na padaczke.

Padaczka jest jedng z najczestszych chordb neurologicznych. Przyjmuje sie, ze
choruje na nig 1% spoteczenstwa. Na Swiecie zyje z nig 50 mIn oséb, a w Polsce - ok.
400 tys. oséb. Padaczka jest spowodowana okresowymi zaburzeniami czynnosci komoérek
nerwowych w mozgu. Lekarze rozrdzniajg ponad 40 rodzajow napadow padaczkowych.
Najczestszymi przyczynami padaczki sg urazy gtowy, udar, guz mozgu, lub zapalenie
modzgu. W 60% przypadkéw przyczyna choroby nie jest jednak znana. Na padaczke moze

zachorowa¢ kazdy, w kazdym wieku. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

BIALA SOBOTA — SPRAWDZ SWOJE ZDROWIE

Bezptatne badania profilaktyczne i konsultacje lekarskie czekaja na
pacjentow 29 marca (sobota) w ramach Bialej Soboty organizowanej przez
Scanmed Multimedis.

29 marca Scanmed Multimedis zaprasza pacjentow do nowego Ambulatoryjnego
Centrum Diagnostycznego w Szpitalu $w. Rafata, ul. Bochenka 12 na bezptatne
konsultacje oraz badania.

W ramach akcji wszyscy pacjenci bedq mogli skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji
internisty, wykonac¢ badanie EKG, zmierzy¢ cisnienie.

Dla najmtodszych przygotowano konsultacje okulistyczng, diagnostyke w kierunku
zeza (dzieci powyzej 1 roku zycia), 30% znizki na okulary w salonie optycznym Scanmed
Multimedis (w przypadku otrzymania recepty).

Na Panie czekajgq: konsultacje ginekologiczne, badanie USG ginekologiczne,

cytologia, USG tarczycy, piersi. W ramach akcji zaplanowano konsultacje ortopedyczng,
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neurochirurgiczng, znizki na badanie RTG, rezonansem magnetycznym i tomografem
komputerowym.

Dodatkowo dla wszystkich pacjentéw przygotowano 30% znizki na wszystkie
badania analityczne.

Uwaga! Rejestracja telefoniczna oraz informacja pod numerem Telefonicznego
Centrum Obstugi: 12 629 88 00 (liczba miejsc ograniczona).

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W SRODE

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Matusz
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka
10:00 - Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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