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éWIETo NIEPODLEGLOSCI 11 LISTOPADA

UDEKORUJMY DOMY FLAGAMI
W zwiazku ze Swietem Niepodlegtoéci 11 Listopada, zwracam sie do mieszkaricow
Krakowa oraz administratorow domow, dyrektorow instytucji i placowek funkcjonujacych
w naszym miescie z apelem o udekorowanie budynkéw flagami panstwowymi.
Podkresimy w ten sposob przywigzanie do tradycji niepodlegtosciowych.
Jacek Majchrowski

Prezydent Miasta Krakowa

WIELKIE SWIETO POLAKOW

Msza swieta na Wawelu, patriotyczny pochéd Droga Krélewska na pl.
Matejki i Lekcja épiewania na Rynku Glownym znalazly sie w programie
obchodéw Swieta Niepodlegloséci, ktéore odbeda sie 11 Listopada (piatek) w
Krakowie. Do udzialu w uroczystosciach zapraszajq Prezydent Miasta Krakowa,
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego oraz Wojewoda Matopolski.

Obchody Swieta Niepodlegtoéci rozpocznie sie o godz. 10:00 mszg $wietq w
Katedrze Wawelskiej (15 minut wczesniej Prezydent Miasta Krakowa, Marszatek
Wojewodztwa Matopolskiego, Wojewoda Malopolski, a takze Dowddca Garnizonu,
Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa ztozg kwiaty na sarkofagu Marszatka Jozefa Pitsudskiego, grobie Pary
Prezydenckiej oraz pod tablica upamietniajacg ofiary katastrofy smolenskiej w Krypcie
Srebrnych Dzwonow).

O godz. 11:15 rozpocznie sie uroczystos¢ ztozenia wspodlnego wienca od
Spotecznosci Krakowa i Matopolski pod Krzyzem Katynskim na pl. Ojca Adama
Studzinskiego. O godz. 11:30 rozpocznie sie patriotyczny pochdd, ktéry Droga Krélewska
przejdzie na pl. Jana Matejki. Wezmg w nim udziat m.in. formacje kawaleryjskie,
orkiestra Garnizonu Krakéw, kompanie honorowe: 2. Korpusu Zmechanizowanego,
Policji, Strazy Miejskiej, Szkoty Aspirantéow Pozarnictwa PSP, poczty sztandarowe

organizacji kombatanckich, niepodlegtosciowych oraz szkdét krakowskich, a takze
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przedstawiciele wtadz miasta, wojewddztwa, Wojewoda Matopolski i oczywiscie
mieszkancy Krakowa.

Kolejna cze$¢ obchoddw rozpocznie sie o godz. 12:00 przed Grobem Nieznanego
Zotnierza, na pl. Jana Matejki. W programie uroczystoéci przewidziano m.in. odegranie
sygnatu Wojska Polskiego, wciggniecie flagi panstwowej na maszt i odegranie hymnu
panstwowego, zmiane warty, apel polegtych i ztozenie wiencow.

Swieto po raz kolejny zakonczy Lekcja Spiewania ,Radosna Niepodlegtosci”,
przygotowana przez artystow Kabaretu Loch Camelot i Biblioteke Polskiej Piosenki (godz.
17:00, Rynek Gtéwny). Specjalnie na 43. Lekcje Spiewania Urzad Miasta Krakowa
przygotowat 6500 bezptatnych $piewnikéw. (KF).

BIALO-CZERWONA KLADKA BERNATKA

Kladka im. o. Laetusa Bernatka laczaca Kazimierz z Podgérzem po raz
kolejny oswietlona zostanie w wyjatkowy sposéb. Z okazji Swieta
Niepodlegtoséci 11 Listopada jej iluminacja bedzie biato-czerwona. Specjalne
udekorowane zostang takze ulice w centrum miasta.

Mieszkancy Krakowa i goscie odwiedzajacy nasze miasto bedg mogli podziwiac
o$wietlong kfadke juz dzis (10 listopada, czwartek) oraz oczywiscie w piagtek (11
listopada) od godz. 16:00 do godz. 6:00 rano.

Udekorowane zostang rowniez ulice i place m.in. ul. Grodzka i Florianska,
Podzamcze (przy murach Wawelu), Rynek Giéwny, pl. Matejki, pl. Wszystkich Swietych.
Flagi pojawig sie takze przy pomniku Jozefa Pitsudskiego, na rondach: Grunwaldzkim i
Dywizjonu 308 oraz na pl. Centralnym. Biato-czerwone flagi zawisng rdéwniez na
budynkach uzytecznosci publicznej. (KF).

ZMIANY W KOMUNIKACJI ZBIOROWEJ

11 listopada (piatek), w zwiazku z obchodami Swieta Niepodlegtosci,
wprowadzone zostana zmiany w organizacji ruchu.

W czasie przejscia pochodu patriotycznego z Wawelu przez plac o. Studzinskiego,
ul. Grodzka na Rynek Gtéwny i nastepnie ul. Florianskg na plac Matejki (w godz. od okoto
11:30 do 12:00) wytaczona z ruchu bedzie m.in. ul. Podzamcze. W tym czasie autobusy
linii 522 i 304 zostang skierowane na trase objazdowg przez: ul. Pitsudskiego, al.
Krasinskiego, most Debnicki, ul. M. Konopnickiej, rondo Grunwaldzkie, ul. Dietla i dalej
po statej trasie.

W czasie przejscia pochodu przez skrzyzowanie ulic Dominikanskiej z
Franciszkanska planowane jest wylaczenie napiecia w sieci trakcyjnej. W zwigzku z czym
tramwaje linii 1, 3, 6, 8 i 18 zostang wéwczas chwilowo wstrzymane, a w przypadku
wystgpienia dluzszych zatrzyman skierowane na trase objazdowg przez ul.
Dunajewskiego i ul. Basztowa.

W czasie przejscia pochodu przez ul. Basztowg oraz na czas trwania uroczystosci
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na pl. Matejki oraz defilady na ul. Basztowej (w godz. od okoto 12:00 do 13:30) zostanie
wylaczone napiecie w sieci trakcyjnej i bedzie catkowicie wstrzymany ruch na ulicy
Basztowej na odcinku od ul. Diugiej do ul. Westerplatte. W tym czasie linie tramwajowe
nr2,4, 13, 14, 15, 20 zostang skierowane na trase objazdowg przez ul. Franciszkanska i
ul. Dominikanska, lina nr 7 przez ul. Pawia, a linie autobusowe nr 124, 152, 424, 502
oraz 522 przez ul. Dluga, Szlak oraz Pawig. Natomiast trasa linii autobusowej nr 304
przebiegac bedzie ul. Dlugg, ul. Szlak, ul. Warszawska, ul. Kurniki, powrot ul. Pawig, ul.
Szlak, ul. Dluga.

Przystanek ,Basztowa Lot" w kierunku ul. Dunajewskiego funkcjonowat bedzie
wspolnie z przystankiem tramwajowym na ul. Diugiej, natomiast przystanek ,Dworzec
Gtéwny" w kierunku ul. Lubicz zlokalizowany bedzie na ul. Pawiej przed skretem w ul.
Lubicz na wysokosci Hotelu Polonia. Dodatkowe informacje s dostepne na stronie

internetowej: www.zikit.krakow.pl. (KF).

BAL W STYLU RETRO

Lubisz stucha¢ przedwojennych przebojéw, chcesz nauczy¢ sie tanczy¢
fokstrota i charlestona oraz spedzi¢ niezapomniany wieczér w muzealnych
wnetrzach - to wydarzenie jest wiasnie dla Ciebie. Bal Retro, bo o nim mowa to
wyjatkowa impreza, ktora odbedzie sie 12 listopada (sobota) o godz. 19:00 w
Muzeum Inzynierii Miejskiej. Do udzialu w balu towarzyszacym obchodom
Swieta Niepodlegtosci zaprasza Osrodek Kultury Biblioteka Polskiej.

Podczas imprezy ustysze¢ bedzie mozna na zywo przedwojenne przeboje w
wykonaniu zespotu Retro.art oraz piosenki z lat 50 i 60 XX wieku. Podczas balu wystapig
takze artysci Baletu Dworskiego Cracovia Danza - oni takze bedg uczy¢ gosci fokstrota i
charlestona. Obowigzuja stroje wieczorowe (stroje z epoki mile widziane). Bal poprowadzi
Waldemar Domanski.

Bilety w cenie 40 zt od osoby (w sprzedazy od 31 pazdziernika br.) do nabycia w
punktach InfoKrakéw przy ul. $w. Jana 2 oraz w Pawilonie Wyspianskiego przy pl.
Wszystkich Swietych 2; w Filmotechnice przy Rynku Gtdwnym 9 (Pasaz Bielaka) oraz w
Bibliotece Polskiej Piosenki przy ul. $w. Wawrzynca 15.

Organizatorzy zapewniajg szatnie oraz ptatny catering organizowany przez Grupe
Kosciuszko Polskie Jadto. Bal odbedzie sie w hali D Muzeum Inzynierii Miejskiej przy ul.
$w. Wawrzynca 15.

Dodatkowe informacje sq dostepne na stronie internetowej

www.bibliotekapiosenki.pl. (KF).

Z MAGISTRATU:

PROJEKT SZEKSPIR
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Jaka sztuke napisatby Szekspir, gdyby zdazyt? Przekonamy sie podczas
spektaklu wystawionego 14 listopada (poniedziatek) na deskach Teatru
Ludowego.

W kwietniu tego roku w ramach wymiany artystycznej, Grupa Happenerska Nowa
Huta z Osrodka Kultury Krakéw - Nowa Huta, mtodziez z Fundacji Teatru Ludowego,
aktorzy Teatru Ludowego oraz artysci francuskiego Teatru Zeotrope pracowali nad
spektaklem, ktéry Szekspir mogtby napisa¢, gdyby zdazyt. Warsztaty teatralne odbywaty
sie w Krakowie i Villeurbane koto Lyonu, a ich zwienczeniem jest wspodlnie przygotowane
przedstawienie teatralne, ktore bedzie wystawione zaréwno w Polsce - w Teatrze
Ludowym w Nowej Hucie, jak i we Francji. Motywem przewodnim spotkan byto
odkrywanie wspdlnego, nowatorskiego swiata Williama Szekspira. Spektakl jest oparty
bowiem na watkach szekspirowskich.

Nad jego realizacja czuwa rezyser Teatru Zeotrope - Sandrine Cubier.
W przedstawieniu zostaty wykorzystane réwniez umiejetnosci Grupy Happenerskiej Nowa
Huta (szczudta, fire show, elementy sztuki cyrkowej), formacji ktora powstata w 2007 r.
w Osrodku Kultury Krakéw Nowa Huta.

Teatr Zeotrope w ramach projektu zorganizuje 10 przedstawien we Francji, nad
ktéorymi bedzie pracowaé okoto 1000 osdéb (m.in. mieszkancy Villeurban z mniejszymi
szansami spotecznymi: uchodzcy, osoby z zaburzeniami psychicznymi).

Premiery we Francji nalezy spodziewac sie w wakacje 2012 roku.

Spektakl w Polsce odbedzie sie w najblizszy poniedziatek, 14 listopada na Duzej
Scenie Teatru Ludowego. Bezptatne zaproszenia mozna odebra¢ w kasie Teatru
Ludowego od poniedziatku do soboty w godz.12.00 - 18.00.

Partnerami projektu sa: Teatr Zeotrope (Francja, Villeurbane koto Lyonu),
Fundacja Teatru Ludowego (Krakdéw), Osrodek Kultury Krakéw - Nowa Huta (Krakow)
oraz Teatr Ludowy (Krakow). Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Wiecej informacji pod adresem: www.krakownh.pl (KS).

WIECEJ MIEJSC PRACY W KRAKOWIE!

Bedzie wiecej miejsc pracy w Krakowie! Ericpol Telecom - spoétka
dziatajaca w ramach krakowskiej specjalnej strefy ekonomicznej, otwiera nowy
proces rekrutacyjny - informuje Gazeta Wyborcza. W ciagu najblizszych
miesiecy firma zamierza w swoich biurach zatrudni¢ 250 os6b. Wakatow
przybedzie tez dzieki zapowiedziom firm Heineken i Cisco, ktére w 2012 roku
zamierzaja ulokowac¢ w Krakowie swoje siedziby.

Spodtka Ericpol jest najwiekszym polskim eksporterem sektora IT w Polsce. Od 20
lat S$wiadczy ustugi outsourcingu i consultingu oraz dostarcza rozwigzania

wykorzystywane w obszarach telekomunikacji, komunikacji M2M (machine-to-machine),
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Ux (user experience), ustug medycznych i rozwigzan dla biznesu. W zwigzku z
dynamicznym rozwojem spétka zamierza poszerzy¢ grono zatrudnionych. Do konica roku
2012 prace w firmie Ericpol znajdgq zaréwno dos$wiadczeni programisci, analitycy,
testerzy, jak i absolwenci takich kierunkdow jak: telekomunikacja, elektronika czy
informatyka. Konieczna bedzie znajomosc¢ jezyka angielskiego, pozwalajgca na swobodng
komunikacje oraz otwartosc i umiejetnos¢ pracy w grupie - donosi Gazeta Wyborcza.

W Krakowie przysztym roku przybedzie miejsc pracy réwniez dzieki planom firm
Cisco oraz Heineken. Pierwsza nich - S$wiatowy lider produktéw informatycznych -
zamierza otworzy¢ w Krakowie centrum wsparcia. Na razie nie zdradza ilu pracownikow
bedzie potrzebowaé. Z kolei firma Heineken poinformowata, ze w przysztym roku
otworzy w naszym miescie centrum rozliczeniowo - ksiegowe. Koncern zamierza
zatrudnic kilkaset oséb.

Dodajmy, ze nasze miasto jest miejscem ekspansji firm z branzy wysokich
technologii i ustug okoto biznesowych. Przyktadowo - w branzy outsourcingu i centrow
ustug wspolnych dziata ponad 50 firm, w ktérych prace znalazto ponad 16 tysiecy osoéb.
Sa to firmy oferujgce prosty outsourcing proceséw biznesowych, centra zajmujace sie
ksiegowoscig i rachunkowoscig, firmy oferujace obstuge proceséow HR (Hays, 2008),
centra business analytics (State Street Corporation) oraz dziatajagce w branzy
technologicznej, firmy IT (Luxoft) oraz R&D (iLoop Mobile). (KS).

KOSCIUSZKO WALCZY O PODIUM MISTRZOSTW SWIATA

Dzi$ (10 listopada w Walii rozpoczelo sie ostatnia runda samochodowych
mistrzostw sSwiata - Rajd Wielkiej Brytanii. W zawodach w rywalizacji
samochodow produkcyjnych bierze udziat zatloga LOTOS Dynamic Rally Team -
Michal Kosciuszko i Maciej Szczepaniak. Dzieki swietnej jezdzie podczas
Rajdoéw Australii i Katalonii Polacy zajmuja 3. miejsce w wyscigowej stawce.

Tytut mistrzowski w rywalizacji samochodow produkcyjnych zapewnit sobie
Hayden Paddon (104 punkty). O pozostate miejsca na podium powalczg Patrik Flodin (59
punktow), Michat Kosciuszko (53 punkty), Martin Semerad (51 punktow), Benito Guerra
(47 punktow) oraz Valeriy Gorban (44 punkty). Zwyciestwo w rajdzie daje 25 punktow,
zajecie drugiego miejsca 18. Najnizszy stopien podium to dodatkowe 15 punktéw. Aby
utrzymac sie na podium mistrzostw Swiata Kosciuszko musi uplasowac sie w czotdéwce
klasyfikacji PWRC rajdu.

Zawodnicy w trakcie czterech dni rywalizacji beda mieli do przejechania 23 odcinki
specjalne o tacznej dtugosci 358,59 kilometrow oesowych. Organizatorzy tegorocznej
edycji Rajdu Wielkiej Brytanii zaplanowali jego start w potozonej w podtnocnej Walii
nadmorskiej miejscowosci Llandudno. Stad przez kolejne trzy dni zawodnicy asfaltowymi
i szutrowymi drogami zmierzac¢ bedg na potudnie kraju do mety w Cardiff.

Kosciuszko - kilkukrotny Mistrz Polski, wicemistrz swiata w klasyfikacji generalnej
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JWRC w 2009 roku, zwyciezca rajdéw zaliczany do kalendarza Mistrzostw Swiata jest

twarzg miejskiego projektu ,Krakéw - Miasto Mistrzow”. (MS).

CZTERY LAPY I STO SMUTKOW

Jesli w twoim domu i w sercu znajdzie sie troche miejsca - przygarnij
zwierza! W krakowskim schronisku dla bezdomnych zwierzat kilkaset
czworonogow czeka na odmiane losu. Liczymy na to, ze w tym tygodniu
znajdzie sie dobry dom dla Ré6zi - pieknie umaszczonej, domowej kotki oraz
Oliviera - bardzo uczuciowego, radosnego psa.

Rézia to Sliczna kotka o masci tricolor. Ma 7 lat i jest wysterylizowana. Trafita do
schroniska we wrzesniu tego roku. Zostata oddana z drugim kotkiem (Stefanem) z
powodu alergii dziecka. Roézia bardzo potrzebuje nowego domu, gdyz kompletnie nie
umie sie przystosowac do schroniskowych warunkéw. Najlepiej, gdyby posztaby do domu
ze swoim wspéttowarzyszem.

Oliver to mitodziutki, zywiotowy i wesoty piesek. Uwielbia pieszczoty, zabawe,
bieganie na spacerach. Jest bardzo uczuciowy, niezmiernie oddany, na co dzien
potrzebuje towarzystwa cztowieka, dlatego schronisko nie jest dla niego dobrym
miejscem. Piesek $wietnie nadaje sie do mieszkania, ale nowy witasciciel bedzie musiat
mu zapewni¢ odpowiednig dawke spaceréw i zabawy.

Osoby, ktore chciatyby przygarna¢ czworonoga prosimy o kontakt z Krakowskim
Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel. 429-74-72. Nowi opiekunowie
beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych porad trenera.

Schronisko mozna takze wesprze¢ przywozac: koce, kotdry, dywany, stome do
bud na zime, karme dla pséw i kotéw w puszkach, karme specjalistyczne dla senioréw
(ryz z jagniecing, ryz z indykiem), karme dla pséw chorych na nerki, karme dla szczeniat
(sucha i mokra), podktady higieniczne, zabawki interaktywne dla kocigt i szczeniat,
zabawki typu ,kong” dla psoéw, klikery do tresury, dyski (do szkolenia i tresury), haltery
(kantarki).

Zwierzeta przyjmowane sg przez catg dobe, a wydawane nowym opiekunom w
godzinach 10.00 - 14.00 i 15.00 - 17.00 przez wszystkie dni tygodnia (réwniez w
niedziele i $wieta). Wiecej informacji oraz zdjecia pséw i kotdw czekajacych na nowy dom

dostepne sg pod adresem www.schronisko.krakow.pl.

Przypomnijmy, ze w ramach akcji ,Podaj ftape” prowadzonej od roku w portalu

www.krakow.pl szukamy domoéw dla czworonogéw z krakowskiego schroniska. Co

czwartek prezentujemy jednego psa i kota czekajacego na nowego wiasciciela. Dzieki

akcji kilkadziesigt czworonogéw znalazto dom. (KS).

éWIETO PIOSENKI LITERACKIE]
12 listopada (sobota), rozpocznie sie w Krakowie, trwajacy tydzien,

Festiwal Tworczosci KOROWOD, w calosci poswiecony prezentacji muzycznych
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dokonan wybitnych polskich twércow. Festiwal popularyzuje polska piosenke
nie tylko po przez mistrzowskie wykonania utworow, ale takze przez szeroka
promocje dorobku muzycznego tworcow.

Misjq organizatoréw Festiwalu jest pielegnowanie tradycji piosenki literackiej,
kultywowanie jezyka polskiego, dbato$¢ o kulture stowa, a takze utrwalenie pamieci o
znakomitych polskich twdércach, zwtaszcza wéréd mtodej publicznosci.

Podczas tegorocznej, czwartej juz odstony Festiwalu Twdrczoéci KOROWOD,
publiczno$¢ bedzie mogta wystuchaé autorskich recitali, m.in. Justyny ktysak, Artura
Andrusa czy Piotra Wozniaka, a takze koncertu galowego pt. ,Wywar z przywar”,
zadedykowanego tworczosci Andrzeja Poniedzielskiego - uznanego autora poetyckiej
piosenki. Jedng z atrakcji Festiwalu bedzie takze ogdlnopolski Konkurs Tworcow i
Wykonawcow ,,PIOSENKARNIA”,

Pomystodawca i organizatorem Festiwalu jest ,Fundacja Piosenkarnia Anny
Treter", a sam projekt wspétfinansowany jest ze Srodkdw Gminy Miejskiej Krakow.
Szczegdtowy  program  Festiwalu znalezé mozna na stronie internetowej:

www.piosenkarnia.pl (DP).

MARSZ DIABETYKOW Z PRZYJACIOLMI

Co 5 sekund na swiecie diagnozuje sie cukrzyce u kolejnej osoby. Co 10
sekund kto$ umiera z powodu jej powikian. Blisko 300 milionow os6b na
$wiecie, w tym 2 miliony w Polsce, choruje obecnie na cukrzyce. 14 listopada
obchodzony jest na calym s$wiecie Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca (World
Diabetes Day). Giéwnym celem obchodow tego dnia, jest zwiekszenie
swiadomosci spoteczenstwa odnosnie przyczyn, objawow, sposobow leczenia
choroby i powiklan zwigzanych z nig oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Juz po raz trzeci Ogdlnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Chorym na Cukrzyce, portal MojaCukrzyca.org oraz CenterMed organizujg w Krakowie
Marsz Diabetykéw z Przyjaciotmi. Wydarzenie jest czescig miedzynarodowej inicjatywy
~GLOBAL DIABETES WALK” organizowanej przez World Diabetes Foundation. W
Swiatowym Dniu Walki z Cukrzycg chorzy na calym $wiecie maszerujag w gescie
solidarnosci i jednosci. Patronat honorowy nad krakowskimi obchodami objeli Jacek
Majchrowski, Prezydent Krakowa oraz prof. zw. dr hab. med. Jacek Sieradzki.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg rozpoczely sie dzié (10 listopada,
czwartek). Wokot krakowskich Plant do godz. 17.00 bedzie jezdzit Stodki Tramwaj.
Wszystkie osoby, ktére beda czeka¢ na przystankach, moga wsigs¢ do tramwaju i
bezptatnie zbada¢ poziom cukru we krwi.

Kulminacja obchoddéw nastgpi w niedziele, (13 listopada) w Rynku Gtéwnym.
Odbedzie sie tam Marsz Diabetykdw z Przyjaciotmi. Zbiérka przewidziana jest o godz.

10.00 Marsz wystartuje okoto 11.00 - diabetycy, rodziny, znajomi i przyjaciele przejda
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trzykrotnie wokdét Rynku Gidwnego. Na Marsz przyjadqg diabetycy z catej Polski. Wsrod
nich szczegdlng i najliczniejsza grupe stanowié bedq dzieci i mtodziez chorzy na cukrzyce
typu 1, chorobeg nieuleczalng i przewlektq.

Celem Marszu jest zwrécenie uwagi na problemy ludzi borykajacych sie z cukrzyca
oraz uswiadomienie mieszkancom skali wystepowania choroby. Organizatorzy chcg
propagowac zdrowy i aktywny tryb zycia, ktdry pomaga zapobiegac cukrzycy drugiego
typu i pokazac jak liczna jest grupa dzieci i mtodziezy, ktére od najmtodszych lat zmagajq
sie z cukrzyca typu pierwszego.

W namiotach na Matym Rynku bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych porad
lekarza diabetologa, dietetyka, pielegniarek, badania poziomu cukru we krwi,
hemoglobiny glikowanej, wykona¢ pomiary cisnienia tetniczego, pomiary tkanki
ttuszczowej.

Na scenie, w wystepach wokalnych i tanecznych zaprezentujg sie miodzi
diabetycy, ktérzy udowodnig, ze choroba nie wyklucza, ze nawet z cukrzycg mozna byc¢
aktywnym, realizowaé swoje pasje i spetnia¢ marzenia.

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest kazdego roku 14 listopada.
Tego dnia w 1891 r. urodzit sie Frederick Banting, ktéry wraz Charles'em Bestem jako
pierwszy opracowat sposdb, dzieki ktéremu w 1922 r. zostata odkryta insulina. Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzycq pierwszy raz zorganizowata w 1991 roku Miedzynarodowa
Federacja Chorych na Cukrzyce (IDF) wraz ze Swiatowg Organizacja Zdrowia (WHO).
Byta to reakcja na alarmujacy wzrost liczby chorych na cukrzyce na catym Swiecie.
Obecnie 285 milionédw ludzi na swiecie choruje na cukrzyce, szacuje sie, ze w 2025 roku
bedzie ich az 380 milionow.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.marsz.mojacukrzyca.org (ID).

DZIESIATY FINAL KAMPANII ,,ZACHOWAJ TRzZEZWY UMYSL"”

Zakonczyla sie tegoroczna edycja ogodlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”. 10. edycja akcji objeta 50 szkét podstawowych i
gimnazjalnych. Wytoniono 30 miodych laureatow, ktorzy dotaczyli do blisko
trzystu osob nagrodzonych w minionych latach. Uczniowie, ktérzy aktywnie
wiaczyli sie w konkursy w ramach kampanii, nauczyciele koordynujacy akcje na
terenie szkot i rodzice, skutecznie motywujacy swoje dzieci do zaangazowania
w projekty, spotkali sie w Miejskim Osrodku Wspierania Inicjatyw Spotecznych
w Nowej Hucie podczas finatu kampanii.

W tym roku w ramach kampanii odbyto sie 5 konkurséw indywidualnych dla szkét
podstawowych i gimnazjéow: ,Rosne - Mysle - Dbam”, ,Dorastamy - Rozumiemy -
Pomagamy” (oba poswiecone pomystom ucznidow na pomoc innym), ,Biegnijmy razem! i
~O co biega?” (konkursy z wiedzy o tematyce sportowej) oraz ,Szukamy Mtodych

Mistrzow — Co Ty wiesz o Ameryce” (ten ostatni we wspdtpracy z Ambasada USA).
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Podczas uroczystosci w MOWIS, krakowscy laureaci tych konkurséw, otrzymali
nagrody i dyplomy, ktére wreczyt Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych UMK Jan Zadto.

Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst” to realizowana od 2001 roku w catej Polsce,
a od 2002 r. rowniez w Krakowie, ogdlnopolska akcja podejmujaca problem profilaktyki
uzaleznien. W tym roku przystgpito do niej 900 samorzadéw w catym kraju, a wiec
prawie 1/3 wszystkich gmin. Jednym z jej najwazniejszych celéw jest promowanie
konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy
zachowan prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zagrozen, szczegdlnie picia
alkoholu, zazywania narkotykdw oraz stosowania przemocy.
Twarzg kampanii jest w tym roku srebrny medalista Halowych Mistrzostw Europy, Marcin
Lewandowski. Wczesniej byli to m.in. Jerzy Dudek, Adam Matysz, Monika Pyrek, Robert
Korzeniowski i Maciej Zurawski. Patronat nad kampanig sprawuja: Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz
Komenda Gtéwna Policji. W Krakowie akcja realizowana jest w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii.

KOMUNIKATY:

USC 12 LISTOPADA

12 listopada (sobota po Swiecie Niepodlegtosci) Urzad Stanu Cywilnego
przy ul. Lubelskiej 27 bedzie pelnit dyzur w zakresie rejestracji zgonéw.

Akty zgonéw beda sporzadzane od godziny 7*° do 15%°. Pod numerem telefonu 12

61 65 531 pracownik USC bedzie udzielat informacji w zakresie rejestracji zgondéw (KS).

W PIATEK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

9:45 - Ztozenie wigzanki na sarkofagu Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Krypcie
Srebrnych Dzwonow, a takze na grobie Lecha i Marii Kaczynskich oraz przy tablicy
upamietniajacej ofiary katastrofy lotniczej pod Smolenskiem

10:00 - Msza $w. z okazji Swieta Niepodlegtosci, Katedra na Wawelu

11:15 - Zlozenie wspdlnego wienca od spotecznosci Krakowa i Matopolski pod
Krzyzem Katynskim, pl. Ojca Adama Studzinskiego

11:30 - Pochdd patriotyczny Drogg Krélewska z Wawelu na pl. Matejki

12:00 - Uroczysto$¢ przed Grobem Nieznanego Zotnierza, pl. Matejki

17:00 - 43. Lekcja Spiewania ,Radosna Niepodlegtoéci”, Rynek Gtéwny



SERWIS INFORMACYINY UMK czwartek, 10 listopada 2011 r.

W SOBOTE:

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel
18:15 - Obchody jubileuszowe 100-lecia istnienia szczepu ,Zielona Tréjka”,

Barbakan

W PONIEDZIALEK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
15:00 - Nadzwyczajna sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel
15:00 - Nadzwyczajna sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Koterba
11:30 - Otwarcie pokonkursowej wystawy prac dzieci i mtodziezy nagrodzonych
w mini konkursie architektonicznym organizowanym przez Wydziat Strategii UMK i Rade
Dzielnicy XIII, Sala Portretowa
15:00 - Nadzwyczajna sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka
18:00 - Wernisaz wystawy monograficznej prac Katarzyny Kozyry, Muzeum

Narodowe, al. 3 Maja 1

WARTO WIEDZIEC:

MUZYCZNA I WIZUALNA AWANGARDA W KRAKOWIE

Koncerty, brzmieniowe instalacje, muzyczne happeningi, zabawy
dzwiekiem - wszystko to oferuje publicznosci rozpoczynajacy sie juz 18
listopada (piatek) Festiwal Audio Art. Impreza prezentuje audiowizualng
tworczos¢ artystow z catego swiata, ktérzy podczas Festiwalu przedstawiaja
swoje, czesto premierowe, projekty.

Festiwal, w catosci poswiecony jest Audio Art - jednemu z najbardziej
awangardowych kierunkow sztuki kornca XX w. Jego ideg jest szeroko pojeta integracja
sztuk wizualnych i brzmieniowych. Powstajace w tym nurcie projekty audiowizualne,
lokujac dzwiek w okreslonym kontekscie przestrzeni i czasu, nadajg mu nowg funkcje.
Zrodtami brzmienia, w sztuce Audio Art, obok instrumentéw muzycznych, moga sta¢ sie
przedmioty codziennego uzytku, czy tez inne obiekty nie posiadajgce zastosowania w
muzyce.

Misjgq Festiwalu Audio Art jest promowanie wspédtczesnej sztuki synkretycznej,

10



SERWIS INFORMACYINY UMK czwartek, 10 listopada 2011 r.

ktéra faczy w spdjng i ciekawg catos¢ elementy zaczerpniete z réznych dziedzin
artystycznej ekspresiji. Prezentowane projekty, powstajac poprzez zastosowanie zaréwno
prostej jak i zaawansowanej technologii, nieustannie poszerzajg audiowizualng sfere.

Podczas tegorocznej, dziewietnastej juz edycji Festiwalu, dla publicznosci zagra
m.in. Kim Cascone, Josef Klamer, Paul Devens czy Simon Philips. Swoje muzyczne
instalacje przedstawiag natomiast Esther Venrooy, Jonas Zeleninsky Zimoun oraz wielu
innych, wybitnych twoércow.

Festiwal wspiera Miasto Krakéw. Informacje o biletach oraz szczegétowy program

imprezy znalez¢é mozna na stronie www.audio.art.pl. Wydarzenia Festiwalu Audio Art

transmitowane sa takze przez Internet. (DP)..

LISTOPAD MIESIACEM WALKI Z CUKRZYCA

W ramach kampanii ,Listopad miesiqgcem walki 2z cukrzyca”
organizowanej przez Koalicje na rzecz Walki z Cukrzyca, w Krakowie powstat
bezptlatny punkt diabetologiczny. Bedzie mozna w nim bezptatnie zmierzy¢ m.in.
poziom cukru we krwi, sprawdzi¢ wage ciala i okresli¢ wskaznik BMI, a takze
skontrolowac ci$nienie tetnicze.

Kampania , Listopad miesigcem walki z cukrzycg” ma by¢ akcjg cykliczng, w ktérej
ramach, co roku bedq prowadzone zaplanowane na duza skale dziatania edukacyjne i
informacyjne.

W Krakowie bezpfatny punkt diabetologiczny bedzie dziatat przez pie¢ dni w
Centrum Medycznym ENEL-MED, przy ulicy Pawiej 5 (Galeria Krakowska) od 21 do 25
listopada w godzinach od 10:00 do 16:00.

Na badanie nie obowigzujg zapisy. O przyjeciu decyduje kolejno$¢ pojawienia sie
w punkcie diabetologicznym. Podobne punkty diabetologiczne beda funkcjonowaty takze
w: Poznaniu, Wroctawiu, Warszawie i todzi.

W ramach prowadzonej kampanii Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycg uruchomita

takze:
¢ Diabetofon - pod ogolnopolskim numerem (22) 545 37 26 dyzurujq
konsultantki — pielegniarki diabetologiczne z Polskiej Federacji Edukacji w
Diabetologii, udzielajgce informacji osobom chorym iich rodzinom na temat
cukrzycy oraz prowadzonych bezptatnych badan.
e Strona internetowa - www.nie-cukrzycy.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele

cennych wskazéwek dotyczacych cukrzycy, wykonac test ryzyka, a w przypadku
0sO0b z cukrzycg znalez¢ porady dotyczace prewencji powiktan czy diety. Na
stronie mozna takze znalez¢ informacje na temat dyzuréw diabetologicznych.

e Pierwsza spoteczna kampania reklamowa poswiecona cukrzycy - spoty
telewizyjne i radiowe bedgq emitowane przez caty listopad w czotowych mediach

ogodlnopolskich i regionalnych. Kampaniom telewizyjnej i radiowej towarzyszy
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kampania prasowa i outdoorowa. Spot reklamowy mozna obejrze¢ na stronie:

http://www.youtube.com/user/Cukrzyca2010.

Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycq jest organizacjg powotang w kwietniu 2009
roku z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w celu edukacji oraz
zwiekszenia efektywnej profilaktyki i diagnostyki cukrzycy w Polsce.

Koalicja reprezentuje najwieksze polskie organizacje podejmujgce prace na rzecz oséb
chorych na cukrzyce: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polska Federacje Edukacji
w Diabetologii, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw, Gornoslaskie Stowarzyszenie
Diabetykdéw, Dziennikarski Klub Promocji Zdrowia, Ogdlnopolska Federacje Organizacji
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce, fundacje Cukrzyca u Dzieci. Koalicje
wspierajq takze miesiecznik ,Diabetyk” oraz portal www.mojacukrzyca.org.

Intencjg koalicjantéw jest, aby poprzez zakrojone na szerokg skale dziatania edukacyjne
w ramach kampanii ,Cukrzyca - wiecej niz cukier” oraz ,Listopad miesigcem walki z
cukrzycq” aktywnie wptywac na zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie cukrzycy,
zmieni¢ upraszczajgce podejscie do choroby, a takze uswiadomic jej interdyscyplinarny
charakteru i wspotzaleznos¢ z prowadzonym stylem zycia. Rade programowg Koalicji
tworza m.in. ks. Arkadiusz Nowak (Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej) oraz
prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (prezes Polskiego Towarzystwa

Diabetologicznego). (ID).

PROGRAM EDUKACYJNY ,,DROGA DO SIEBIE"

Choroby psychiczne nadal ciezko zdiagnozowa¢. W ponad 50%
przypadkéw choroba afektywna - dwubiegunowa (ChAD) rozpoczyna sie
epizodem depresji. Jesien i zima to pory roku sprzyjajace obnizonemu
nastrojowi, w tym czasie warto zwroéci¢ uwage na swoje zdrowie psychiczne.

Szacuje sie, ze ok. 500 tys. os6b w Polsce cierpi na chorobe afektywng
dwubiegunowa, ktéra charakteryzuje sie naprzemiennym wystepowaniem wahan
nastroju - depresja przeplata sie z maniakalng euforig i odwrotnie. Chorzy czesto nie
zdajgq sobie sprawy, ze co$ im dolega. Wahania nastrojow mogg wystepowac rzadko, do
kilku razy w roku, lub bardzo czesto, nawet kilka razy dziennie. U niektdrych osob z
zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi nastroje zmieniajq sie wraz z porami roku.
Niektdre osoby latem i wiosng majg hipomanie, natomiast jesienig i zima stajq sie smutni
i przygnebieni. Inni mogg mie¢ objawy odwrotne.

ChAD trudno zdiagnozowad, biorgc pod uwage fakt, ze pierwszy epizod depresji
moze sygnalizowa¢ chorobe afektywng. Najczesciej chory jest wtedy leczony lekami
przeciwdepresyjnymi, co jest nieskuteczne. W przypadku wczesniej zdiagnozowanej
ChAD, nawet chory ktéry jest odpowiednio leczony ciezko przezywa okres jesienno-
zimowy. Chociaz choroba dwubiegunowa jest ucigzliwa dtugotrwate leczenie moze

utrzymacé w ryzach wahania nastrojow. W wiekszosci przypadkéow leczenie opiera sie na
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przyjmowaniu lekéw i pomocy psychologicznej.

Z mysla o osobach majacych problemy ze zdrowiem psychicznym powstat
ogolnopolski program edukacyjny ,Droga Do Siebie”, skierowany do pacjentéw chorych
na ChAD i schizofrenie. W ramach programu w catej Polsce organizowane sg warsztaty
edukacyjne dla pacjentéw i ich bliskich. Natomiast dla terapeutdow, ktorzy codziennie
pomagajq pacjentom stworzono warsztaty superwizyjne, pozwalajace na wymiane wiedzy
i doswiadczenia wsrdd specjalistow.

Program ,Droga Do Siebie” oparty jest na idei trojprzymierza terapeutycznego.
Jednoczesna wspdtpraca pacjenta, terapeuty i rodziny moze przynies¢ wymierne efekty w
postaci poprawionego stanu chorego. Takie wsparcie pacjenta jest wazne takze w
trudnym, jesienno - zimowym czasie. W tym okresie duze znaczenie majg rowniez
warsztaty wsparcia” — moéwi Bogdan de Barbaro, Kierownik Zakfadu Terapii Rodzin
Katedry Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Patronat nad programem ,Droga Do Siebie” sprawujg Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Zwigzek Stowarzyszen Rodzin i Opiekunéw Osob Chorych Psychicznie
~POL-FAMILIA” oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

Wiecej informacji na temat programu znajduje sie na  stronie

www.drogadosiebie.pl. (JD).

Katarzyna Fiedorowicz - Razmus
Biuro Prasowe

Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji Miasta
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