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Z MAGISTRATU:

ZIMA NIE ODPUSZCZA

W nocy zaczelo sypac. Niedlugo przyjdzie siarczysty mréz. W Krakowie
zapanowata prawdziwie zimowa aura. Na szczescie stuzby sie spisaly, na
ulicach miasta nie ma problemoéw z przejazdem.

Zima po raz kolejny przypomniata o swoim istnieniu. W nocy w Krakowie zaczat
sypac $nieg. Obyto sie jednak bez wiekszych problemoéw. Dzieki sprawnej akcji ulice w
Krakowie sg przejezdne. Na gtéwnych trasach jezdnie sg czarne i mokre. Kierowcy
powinni jednak pamietaé¢, aby dostosowaé predkos$¢ jazdy do panujacych warunkéw
drogowych.

Telefony do dyspozytorni Akcji Zima: (12) 616 74 21, (12) 616 74 43.

Przypominamy standardy ods$niezania drog:
Standard I - drogi krajowe i wojewddzkie. Do dwdch godzin po ustaniu opaddéw jezdnie
majgq by¢ odsniezone i posypane solg zwilzong solanka. Btoto posniegowe dopuszczalne
do czterech godzin.
Standard II - drogi powiatowe i te, po ktdrych prowadzona jest komunikacja publiczna.
Do czterech godzin po ustaniu opaddw jezdnie majg by¢ odsniezone i posypane solg
zwilzong solanka. Btoto posniegowe dopuszczalne do szesciu godzin.
Standard III - drogi gminne. Do sze$ciu godzin po ustaniu opaddw jezdnie maja byc
odsniezone i posypane solg zwilzong solanka. Btoto posniegowe dopuszczalne do o$miu
godzin.
Standard IV - ptyta Rynku Gtéwnego, Matego Rynku, placu Marii Magdaleny, Zautku XX
Czartoryskich oraz ulice wewnatrz I obwodnicy. Do dwéch godz. po ustaniu opaddéw
nalezy wykonac sciezki dla pieszych na ciggach komunikacyjnych. Bedg one posypywane
piaskiem.
Standard V - drogi gminne nie objete standardem nr 3. Do o$miu godzin po ustaniu
opadow jezdnie majg by¢ odptuzone i posypane mieszankag szorstkg z dodatkiem soli

drogowej.
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Standard VI - drogi wewnetrzne bedqce w zarzadzie ZIKiT. Do dwunastu godzin po
ustaniu opadow jezdnie majg by¢ odptuzone i posypane mieszanka szorstkg z dodatkiem
soli drogowej.
Standard VII - chodniki w zarzadzie ZIKiT. Do czterech godzin po ustaniu opadéw maja
by¢ odptuzone i posypane materiatem szorstkim z dodatkiem soli drogowej na szerokosci
od1,5do2 m.

Tegoroczng nowoscig jest utrzymywanie na biato jezdni w standardzie V i VI.
Oznacza to, ze jezdnia taka bedzie odptuzona i posypana materiatami szorstkimi na
odcinkach decydujacych o warunkach ruchu - np. w rejonach skrzyzowan czy na
podjazdach.

Straz Miejska przypomina o obowigzkach witascicieli i zarzadcédw nieruchomosci w
zakresie utrzymania zimowego. Powinni oni:

e niezwloczne wusung¢ btoto, $niegu, 16d z chodnikédw potozonych wzdtuz
nieruchomosci z wyjatkiem chodnika, na ktérym dopuszczony jest ptatny postoj
lub parkowanie pojazdéw samochodowych,

e niezwloczne usuna¢ bioto, $nieg, 16d z czesci nieruchomosci udostepnionej do
uzytku publicznego,

e niezwloczne usuna¢ sople i nawisy $niegu stwarzajace zagrozenie dla
przechodniéw z budynkéw i ich czesci oraz urzadzen infrastruktury technicznej,

e pryzmowac btoto, $nieg, 16d na chodniku przy krawedzi jezdni z zachowaniem
minimum 1 metra od pnia drzewa,

e $nieg, 16d czy bioto posniegowe usuniete z chodnika utozy¢ wzdiuz kraweznika
oddzielajacego chodnik od jezdni tak, by nie powodowaty zaktdcen w ruchu
pieszych i pojazddéw, z zachowaniem mozliwosci odptywu wody do kanalizacji w
sposob nie zagrazajacy zieleni.

e zgarnia¢ $nieg, 16d, btoto lub inne zanieczyszczeh z chodnika na jezdnie jest
zabronione, podobnie jak spftawianie do wod s$niegu i btota posniegowego
wywozonego z terendw zanieczyszczonych, a w szczegdlnosci z drog, parkingéw
czy terendw przemystowych (ich sktadowanie jest dopuszczalne wytacznie na
terenach do tego wyznaczonych).

Za nieuprzatniecie bfota, s$niegu czy lodu z chodnikéw potozonych wzdtuz
nieruchomosci mozna otrzymac¢ mandat karny w wysokosci — 100 zt.

Synoptycy zapowiadajq, ze w najblizszych dniach nad Krakowem i Matopolska
zapanujg siarczyste mrozy. Dlatego mitosnicy zwierzat apeluja do wiascicieli i
administratorow krakowskich budynkdéw: pomoézmy znalez¢ dzikim kotom schronienie
przed zimnem i mrozem, uchylmy w zimie cho¢ cze$¢ okienek w piwnicach lub innych
pomieszczeniach gospodarczych.

Z kolei wiasciciele, administratorzy, dozorcy i mieszkaricy domoéw powinni
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pamieta¢ o odpowiednim zabezpieczeniu urzadzen wodociggowych i kanalizacyjnych w
nieruchomosciach przed oddziatywaniem ujemnych temperatur.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

ZADZWON! NIE BADi OBOJETNY NA LOS BEZDOMNYCH W ZIMIE

W zwiazku z bardzo trudnym okresem dla os6b bezdomnych, jakim sa
zimowe miesiace, MOPS apeluje, aby nie pozostawa¢ obojethym na los
bezdomnych, informowac¢ o miejscach ich pobytu Dzial Pomocy Bezdomnym lub
Straz Miejska. Pod bezptathym numerem telefonu alarmowego - 986 dyzurni
czekaja na wszelkie informacje o miejscach, w ktorych bezdomni znajduja
schronienie. Straznicy miejscy wraz z pracownikami (streetworkerami) MOPS
systematycznie kontroluja miejsca, gdzie gromadza sie osoby bezdomne.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie przypomina, ze osoby bezdomne,
przebywajace w Krakowie w zimie mogg otrzymac¢ pomoc, zgtaszajac sie do Dziatu

Pomocy Bezdomnym, os. Teatralne 24, tel. 12 425-78-09 e-mail: db@mops.krakow.pl.

Na stronie internetowej www.mops.krakow.pl dostepna jest mapa z zaznaczonymi

miejscami, w ktérych bezdomni mogg uzyska¢ pomoc. Mieszkancy Krakowa mogg
informowac o miejscach pobytu oséb bezdomnych i koniecznosci udzielenia im pomocy w
Dziale Pomocy Bezdomnym oraz w punkcie konsultacyjnym, w ktérym pomocy osobom
bezdomnym udzielajq streetworkerzy MOPS - ul. Felicjanek 15/1, tel. 12 429 30 41.

W ciggu roku w Krakowie przebywa ok. 2200 osob bezdomnych. Osoby bezdomne
otrzymujg wsparcie przez caly rok w postaci schronienia, cieptych positkow w
jadtodajniach, $wiadczen pienieznych, pomocy rzeczowej. Sg aktywizowane zawodowo i
spotecznie, moga korzysta¢ z pomocy Klubu Integracji Spotecznej, uczestniczy¢ w
grupach wsparcia, korzysta¢ z pomocy specjalistow uzaleznien. Z mysla o osobach
bezdomnych MOPS realizuje projekty socjalne ,Akcja Zima” i ,Bezpieczne ciepto”.
Waznymi elementami projektu sg dziatania o charakterze prewencyjnym, polegajace na
monitorowaniu miejsc przebywania o0séb bezdomnych w miesigcach zimowych.
Adresatami projektu socjalnego ,Akcja Zima” sq osoby bezdomne przebywajace na
terenach kolejowych, na klatkach schodowych, piwnicach, strychach oraz w
pomieszczeniach niemieszkalnych tj. w pustostanach, altanach dziatkowych, kanatach
cieptowniczych. Projekt jest realizowany przez MOPS we wspétpracy z Komenda Miejskg
Policji, Strazg Ochrony Kolei oraz Komendg Strazy Miejskiej. W godzinach wieczornych i
nocnych patrolowane sg tereny, na ktérych przebywajg osdéb bezdomne. Osoby
bezdomne sa informowane o formach pomocy oraz zasadach jej udzielania oraz
zachecane do skorzystania ze schronienia w placéwkach. W sytuacji nie cierpigcej zwtoki
zapewnia sie osobie bezdomnej miejsce noclegowe, a w uzasadnionych sytuacjach wzywa
pogotowie ratunkowe.

W Krakowie funkcjonujg placéwki dla bezdomnych kobiet — zapewniajg 200 miejsc
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i mezczyzn - ok. 400 miejsc. Osoby bezdomne uzyskuja tez schronienie i pomoc
specjalistyczng w placéwkach dla oséb doswiadczajacych przemocy oraz dla oséb
uzaleznionych. Pomoc medyczng osoby bezdomne mogg uzyskaé w Przychodni przy ul.
Olszanskiej 5. W 11 punktach wydawana jest pomoc rzeczowa, odziez, obuwie zimowe.

10 jadtodajni wydaje ciepte positki, a w 10 punktach mozna otrzymac suchy
prowiant. Wszystkie adresy miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc, znajdujq sie w
przygotowanej dla oséb bezdomnych ulotce, ktéra rozdawana jest wszystkim osobom
bezdomnym.

Wiecej informacji na stronie www.mops.krakow.pl (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

CENTRUM KONGRESOWE ICE KRAKOW NA ITM WARSAW

W warszawskim Centrum Expo XXI rozpoczyna sie jutro (27 stycznia,
piatek) 2. edycja Miedzynarodowych Targow Turystycznych ITM Warsaw. Beda
tam takze przedstawiciele ICE Krakow oraz Krakow Convention Bureau, ktorzy
zaprezentuja powstajace w Krakowie Centrum Kongresowe. Targi potrwaja do
niedzieli (29 stycznia).

ITM Warsaw wraz z towarzyszacym ITM Business Tourism to szansa dotarcia do
trzech grup docelowych: buyerséw (oséb odpowiedzialnych za zakup ustug turystyki
biznesowej) z Polski i zagranicy, gosci biznesowych - potencjalnych partneréw w biznesie
oraz do najbardziej atrakcyjnej grupy docelowej: konsumentéw =z aglomeracji
warszawskiej uznawanej za najbogatszy obszar w Polsce.

.ICE Krakow nie moze zabrakng¢ na tak prestizowej i miedzynarodowej imprezie”
- moéwi Izabela Helbin, dyrektor Krakowskiego Biura Festiwalowego, ktore jest
operatorem ICE Krakdéw. - ,0d dwéch lat prowadzimy zakrojone na szeroka skale
dziatania informacyjne o Centrum, prezentujemy je na najwazniejszych targach na
Swiecie. Turystyka biznesowa to wymagajaca branza - zanim budynek rozpocznie
dziatalno$¢ musi by¢ juz dobrze rozpoznawalny w Srodowisku. Musimy trzymac reke na
pulsie i obecnos$¢ na targach bardzo nam to utatwia”.

Przypominamy, ze Centrum Kongresowe ICE Krakéw powstaje przy Rondzie
Grunwaldzkim w Krakowie. Powierzchnia uzytkowa obiektu zaprojektowanego przez
miedzynarodowy zespdt architektdw wyniesie ponad 37 tys. m kw. (szczegdtowe

informacje o obiekcie: http://icekrakow.pl/). Projekt budowy ICE jest wspotfinansowany

przez Unie Europejskgq w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2007 - 2013.

Centrum jest intensywnie promowane m.in. na wiodacych targach turystyki
biznesowej w Europie m.in. w Londynie, Brukseli, Frankfurcie i Barcelonie. Juz teraz
trwaja zaawansowane rozmowy z czterema kontrahentami zainteresowanymi organizacjq
spotkan w roku 2015 (trzy spotkania powyzej tysigca oséb kazde i jedno na ok. 700

0s0b) oraz jednym - zainteresowanym organizacjg kongresu w 2017 r., wiasnie w ICE
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Krakow. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WIRTUALNA FIRMA

By nie traci¢ czasu w urzedzie wszelkie formalnosci zwigzane z
zalozeniem i prowadzeniem firmy mozna bezptatnie zatatwi¢ przez internet.
Przedsiebiorcy potrzebny jest do tego jedynie profil zaufany.

Profil zaufany jest nowg bezptatng metoda potwierdzania tozsamosci w
systemach elektronicznej administracji. To odpowiednik bezpiecznego podpisu
elektronicznego, weryfikowanego tzw. certyfikatem kwalifikowanym. Za pomocg profilu
zaufanego mozna zatatwi¢ m.in sprawy zwigzane z prowadzeniem firmy np.
jej zarejestrowanie, wyrejestrowanie, zawieszenie itp.

Aby moc zatatwiac sprawy przez internet przedsiebiorca powinien:

zatozy¢ konto na platformie e-PUAP (pod adresem http://epuap.gov.pl/wps/portal/),

zalogowac sie do zatozonego przez siebie konta, wypenié¢ wniosek o zatozenie profilu.
Nastepnie musi potwierdzi¢ tozsamos$¢ =z informacjami, ktére otrzymat drogag
elektroniczng (w dowolnym Urzedzie Skarbowym, Urzedzie Wojewddzkim, w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych oraz w kilku lokalizacjach Urzedu Miasta Krakowa). W dalszej
kolejnosci nalezy wejs¢ na strone CEIDG, wypetni¢ wniosek ewidencyjny i wybrac¢ sposéb
podpisu czyli profil zaufany.

Po  wystaniu  wniosku nalezy odebra¢ ze  swojej poczty  elektronicznej

potwierdzenie dostarczenia wniosku do CEIDG. (kinga.sadowska@um.krakow.pl)

MIESZKANCY PODAROWALI CHOINKOM DRUGIE ZYCIE

Sukcesem zakonczyla sie sobotnia akcja spoteczna zbiorki choinek
swiatecznych. Przedsiewziecie zorganizowali fundacja Aeris Futuro, Zarzad
Infrastruktury Komunalnej i Transportu oraz szkoétka drzew i krzewow MARKUS.

Akcja ,Choinka”, a wiec zbiérka drzewek bozonarodzeniowych okazata sie
przystowiowym strzatem w dziesigtke. Dopisali mieszkancy i organizacje spoteczne. W
sumie do pieciu punktéw na terenie Krakowa przyniesiono w sobote, 21 stycznia ponad 2
tony wyschnietych drzewek.

Teraz choinki zostang zmielone i bedg wykorzystane w jednej ze szkdtek drzewek
ozdobnych. W zamian Miasto otrzyma sadzonki, ktdre zostang posadzone na terenie
Krakowa.

Akcje spoteczng zorganizowali fundacja Aeris Futuro, Zarzad Infrastruktury
Komunalnej i Transportu oraz  szkdtka drzew i krzewow MARKUS.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

BILETY PRZEZ KOM()RKE CORAZ POPULARNIEJSZE
Od czasu uruchomienia zakupu biletow komunikacji miejskiej przez
komorke z takiej formy optaty za przejazd pasazerowie skorzystali az 170 tys.

razy. Ustuga zostata wdrozona w grudniu 2010 roku.
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Przypomnijmy, ze najpierw, w grudniu 2010 roku bilety komunikacji mozna byto
kupi¢ w systemie moBilet, dwa miesigce pozniej podobng ustuge uruchomita platforma
mPay. W pierwszym petnym miesigcu funkcjonowania obu systemoéw (marzec 2011)
krakowianie kupili 14,044 tys. biletow za kwote ok 26 tys. zt. Z kolei w grudniu 2011
roku pasazerowie zakupili juz 21,727 tys. biletdow co przyniosto budzetowi miasta ok. 48
tys. zth.

W sumie od uruchomienia nowego kanatu sprzedazy biletéw skorzystano z niego
170 tys. razy, a z miesigca na miesigc odsetek pasazerdw, ktérzy uzywajq takiej formy
zaptaty za przejazd rosnie. Najwiekszg popularnoscig cieszg sie bilety kwadransowe
normalne, ktorych w grudniu 2011 roku sprzedano ok. 7,5 tys. sztuk.

Wiecej informacji o tym jak kupowac bilety za pomocg systemoéw mPay i moBilet
znalez¢é mozna znalez¢ na stronie Zarzadu Infrastruktury Komunalnej i Transportu.

(jan.machowski@um.krakow.pl)

PIES czy KOT?

Przygarnij bezdomnego czworonoga z krakowskiego schroniska! W tym
tygodniu szukamy dobrego domu Iry - niewielkiej, bardzo radosnej i ufnej
suczki oraz Lenki - zabawowej, burej kotki.

Ira to malenstwo, ktére bardzo potrzebuje domu i mitosci. Ma okoto 6 lat, a
zachowuje sie jak szczeniak. Jest prawdziwym wulkanem energii, petnym radosci i
ufnosci. By¢ moze wyglada niepozornie, ale ,na zywo” od razu pokazuje swoj wspaniaty
charakter. Jest bardzo towarzyska i na kazdy gest czlowieka zywiotlowo reaguje checig
kontaktu. Z nadziejg czeka na nowy dom!

Lenka to dorosta, do$¢ duza, bura kotka, ktéra zostata znaleziona na ulicy. Mimo
dorostego wieku zachowuje sie jak podrostek: ciggle chce sie bawic¢ i zaczepia inne koty,
ktdére nie zawsze majq na to ochote.

Osoby, ktore chciatyby przygarna¢ czworonoga prosimy o kontakt z Krakowskim
Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel. 429-74-72. Nowi opiekunowie
beda mogli skorzystaé z bezptatnych porad trenera.

Schronisko mozna takze wesprze¢ przywozac: koce, kotdry, dywany, stome do
bud na zime, karme dla pséw i kotéw w puszkach, karme specjalistyczne dla senioréw
(ryz z jagniecing, ryz z indykiem), karme dla pséw chorych na nerki, karme dla szczeniat
(sucha i mokra), podktady higieniczne, zabawki interaktywne dla kocigt i szczeniat,
zabawki typu ,kong” dla psoéw, klikery do tresury, dyski (do szkolenia i tresury), haltery
(kantarki).

Zwierzeta przyjmowane sg przez catg dobe, a wydawane nowym opiekunom w
godzinach 10.00 - 14.00 i 15.00 - 17.00 przez wszystkie dni tygodnia (réwniez w
niedziele i Swieta). Wiecej informacji oraz zdjecia pséw i kotdw czekajacych na nowy dom

dostepne sg pod adresem www.schronisko.krakow.pl.
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Przypomnijmy, ze w ramach akcji ,Podaj tape” prowadzonej od roku w portalu

www.krakow.pl szukamy domoéw dla czworonogéw z krakowskiego schroniska. Co

czwartek prezentujemy jednego psa i kota czekajacego na nowego wiasciciela. Dzieki

akcji kilkadziesigt czworonogéw znalazto dom.(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

PRZECIAGNIJ SMOKA PRZEZ WISLE

Im zima i mrozy niestraszne, woda jest ich zywiolem i udowodnia to w
najblizsza niedziele (29 stycznia). Morsy pod przewodnictwem czionkow
Krakowskiego Klubu Morsa ,Kaloryfer” wezma wowczas udzial w imprezie
Przeciagnij Smoka przez Wiste i o godz. 12:00 przeptyna rzeke wptaw. Patronat
nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Uczestnicy tej wyjatkowej sztafety zbiorg sie o godz. 10:45 na Rynku Gtownym
przy pomniku Adama Mickiewicza by zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecia. O godz. 11:00
rozpocznie sie przemarsz z Rynku ulicami Grodzka i Bernardynskg nad Wiste (bulwar
Czerwienski, przy Wawelu). O godz. 11:50 rozpocznie sie rozgrzewka, a o 12:00 prezes
KKM Kaloryfer jako pierwszy przeptynie Wiste.

Celem sztafety jest promowanie zdrowego stylu zycia i pokazanie mieszkaricom
Krakowa, Zze warto uprawia¢ sporty i hartowa¢ swoj organizm. Tradycyjnie do akcji
wiaczg sie zaprzyjaznione kluby z innych miast. Tym razem do Krakowa zaproszone
zostaly m.in. morsy ze Strzegomia, Starachowic i Rzeszowa. Dodatkowe informacje sq

dostepne na stronie www.kaloryfer.eu. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

+KRAKOW PODZIEMNY” DLA SENIOROW

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa zaprasza na kolejne spotkanie w
ramach Muzealnej Akademii 60+, ktére odbedzie sie 8 lutego (Sroda) o godz.
17:00. Tym razem bedzie to spotkanie z tukaszem Walasem, kierownikiem
Pracowni Rynku Podziemnego, ktéry oprowadzi uczestnikbw po trasie
turystycznej Sladem europejskiej tozsamosci Krakowa, Podziemia Rynku.

Wraz z tukaszem Walasem seniorzy bedg mogli zaglebi¢ sie w przesztosc
nieznang, odkryta na nowo, przywrécong Krakowowi po 1000 latach. Podczas wedrowki
po Podziemiach Rynku dowiedzg sie czym i jak handlowano w $redniowiecznym
Krakowie, jak te towary transportowano i jaki system miar wowczas obowigzywat.
Odwiedzg przedlokacyjng osade, ktéra zostata spalona przez Tatarow w 1241 roku i
przejda przez wczesnosredniowieczne cmentarzysko.

Wstep na spotkanie jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona -
organizatorzy prosza o wczesniejszq rezerwacje miejsc pod numerem tel. 12
619-23-48, Pracownia Rynku Podziemnego. Zbiérka: 8 lutego, godz. 16.50, przed

wejsciem do Podziemi Rynku od strony Bazyliki Mariackiej.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

OTWARTE STRAZNICE
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Jak wyglada codzienna praca strazakow? Jakim sprzetem ratowniczo -
gasniczym dysponuja? Jakie sa podstawowe zasady bezpieczeinstwa z zakresu
ochrony przeciwpozarowej? Tego wszystkiego beda sie mogly dowiedzieé
dzieci, ktore odwiedza krakowskie jednostki ratowniczo — gasnicze w ramach
akcji ,Bezpieczne zimowisko - otwarte straznice 2012".

Celem akcji jest zapewnienie bezpiecznego wypoczynku dzieci i miodziezy
pozostajgcych w okresie ferii w miescie.

W czasie wizyty w jednostkach ratowniczo - gasniczych, dzieci bedg miaty okazje
zapozna¢ sie ze sprzetem i wyposazeniem Jednostek Strazy Pozarnej oraz
z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Ponizej

przedstawiamy wykaz jednostek z terenu miasta Krakowa wraz

z adresami i telefonami kontaktowymi:
1. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 1 ul. Westerplatte 19  (tel. 616-83-90)

2. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 2 ul. Rzemieslnicza 10 (tel. 266-39-98)

3. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 3 ul.  Zarzecze 106 (tel. 639-92-90)
4. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 4 ul. Obroncéw Modlina 2 (tel. 653-23-65)

5. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 5 ul.  Kazimierza Wyki 3 (tel. 415-33-17)

6. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 6 ul.  Aleksandry 2 (tel. 657-99-95)
7. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 7 ul. Rozrywka 26 (tel. 616-59-40)
8.

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Skawina ul. Pitsudskiego 20  (tel. 276-55-85)

Organizatorzy proponujg, by wycieczki byty organizowane w godzinach od 10.00
do 13.00 w grupach maksymalnie do 20 os6b, po wczesniejszym uzgodnieniu z
Dowodcami Jednostek Ratowniczo - Gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej KM PSP
w Krakowie.

Uwaga! Zapraszamy réwniez do udziatu w akcji pn.: ,Bezpieczna $lizgawka

2012"” podczas ktorej strazacy udzielg pomocy szkotom i osrodkom kultury w budowie
lodowisk i $lizgawek przyszkolnych dla dzieci i mtodziezy w okresie ferii zimowych.

Szczegotowe informacje znajdziecie Panstwo na stronie www.psp.krakow.pl oraz

www.straz.krakow.pl (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

SENIORZY PODZIELA SIE TALENTAMI

Filia nr 7 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie realizuje
projekt, do ktérego zaproszono senioréw artystow, ktorzy kochaja sztuke. 27
stycznia odbedzie sie kolejne spotkanie w ramach projektu ,Podziel sie
talentem”.

Wszystkich, ktdérzy Ilubig spotkania z ciekawymi, utalentowanymi osobami,
zapraszamy o godz. 14.00 do Klubu Dziennikarzy ,Pod Gruszka” (sala Fontany), ul.
Szczepanska 1.

Tym razem w programie: Barbara Brandys, autorka tomiku wierszy ,Zapragnetam
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pozosta¢” bedzie recytowaé swoje wiersze, Mai Rotuowicz i Andrzeja Dabrowskiego,
koncert muzyczny koled i pastoratek zespotu Roberta Klepacza z Centrum Kultury im. sw.
Jadwigi w Krakowie. Wszyscy zebrani beda mogli postucha¢ pieknych koled w wykonaniu

chéru XII Liceum Ogodlnoksztatcgcego. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

ZDAiYé PRZED RAKIEM

30 stycznia (poniedziatlek) o godz. 16:00 w Centrum Onkologii — Instytut
im. Marii Sklodowskiej-Curie przy ulicy Garncarskiej 11 oraz 1 lutego ($sroda) o
godz. 15:00 i 17:00 w Hotelu Batory przy ulicy Soltyskiej 19 w Krakowie odbeda
sie spotkania edukacyjne dla pacjentow oraz ich rodzin w ramach drugiej edycji
kampanii dotyczacej raka prostaty ,,Meska Sprawa”.

Rak prostaty jest drugg przyczyng zachorowalnosci i umieralnosci wsrod mezczyzn
w Polsce. Z myslg o osobach chorych, a takze zagrozonych zachorowaniem na raka
gruczotu krokowego oraz ich rodzinach, rozpoczeta sie druga edycja ogdlnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,Meska Sprawa”. Jej celem jest stworzenie wieloaspektowego
zaplecza edukacyjnego z udziatem zaréwno lekarzy, jak i pielegniarek.

Spotkania edukacyjne organizowane w ramach kampanii to mozliwos¢
skorzystania z porad specjalisty dot. raka gruczotu krokowego, a takze okazja do
pogtebienia wiedzy na temat koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych, objawow
i leczenia raka prostaty oraz przeciwdziatania odlegtym skutkom choroby.

~Prowadzenie dziatan z zakresu edukacji pacjentow czy o0s6b zagrozonych
zachorowaniem na raka gruczotu krokowego moze przyczyni¢ sie w przysziosci do
poprawy wykrywalnosci raka gruczotu krokowego w poczgtkowym stadium nowotworu,
co jednoznacznie zwieksza szanse na catkowite wyleczenie pacjenta” - mowi prof.
Tomasz Demkow, Sekretarz Polskiego Towarzystwa Urologicznego. ,Dodatkowo
rozszerzenie relacji pacjent - lekarz o bliskich pacjenta, to wazny krok w procesie
edukaciji i profilaktyki” — dodaje.

W trakcie pierwszej edycji ponad 5 700 pacjentdw, ich rodzin i bliskich skorzystato
ze spotkan edukacyjnych. Podczas wizyt odbyly sie liczne dyskusje, a eksperci
najczesciej odpowiadali na pytania dotyczgace m.in. terapii, aktywnosci seksualnej czy
diety. Doswiadczenie pokazato, ze kluczowq role w terapii i procesie zdrowienia pefni
wsparcie i pomoc najblizszych. Organizatorzy majq nadzieje, ze dzieki kampanii
informacje o tym, jak wazna jest profilaktyka oraz jak wesprze¢ osobe chorg, majg
szanse dotrze¢ do najbardziej zainteresowanych, nie tylko mezczyzn, ale tez ich
partnerek zyciowych czy cérek.

Kampania ,Meska Sprawa” powstata w odpowiedzi na istniejacq potrzebe edukacii
prowadzonej na wielu poziomach, ktéra obok samych chorych oraz oséb bedacych w
grupie ryzyka, wiaczataby rodziny i bliskich pacjentow. Dziatania realizowane w ramach

kampanii edukacyjnej majaq przyczyni¢ sie bezposrednio do wzrostu $wiadomosci
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mezczyzn W zakresie koniecznosci kontrolowania swojego stanu zdrowia i
przeciwdziatania odlegtym skutkom choroby. Dodatkowo majg poprawi¢ Sciste
przestrzeganie zalecen lekarskich wsrdd pacjentéw, bedacych w trakcie i po terapii.
Kampanie ,Meska Sprawa” wspiera Krzysztof Krauze, rezyser, ktéry na raka prostaty
choruje od 5 lat. Osobiste doswiadczenie choroby pozwala mu dzieli¢ sie zdobyta wiedza.
We wrzesniu 2010 r. stworzyt nawet swoj antyrakowy dekalog ze wskazéwkami dla
chorych i ich rodzin.

Opieke merytoryczng nad kampanig objeto Polskie Towarzystwo Urologiczne.
Partnerem kampanii jest Stowarzyszenie Pacjentow z Chorobami Prostaty, Nerek,
Pecherza i Jader im. prof. T. Koszarowskiego ,Gladiator”.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na plakatach informacyjnych w
osrodkach edukacyjnych przy poradniach urologicznych, a takze na stronie internetowej

www.gladiator-prostata.pl w zaktadce ~Kampania Meska Sprawa”.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W PIATEK:

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Magdalena Sroka
13:00 - Noworoczne spotkanie przyjaciét i partneréw Miedzynarodowego

Centrum Kultury, kamienica ,Pod Kruki”, Rynek Gtéowny 25

INFORMACJE DROGOWE:

W NIEDZIELE I éWIETA LATWIEJ DO SANKTUARIUM

Od niedzieli, 29 stycznia autobusy linii 133 beda kursowa¢ po nowej
trasie wariantowej. Pojawia sie na niej tylko w niedziele i swieta po to, aby
tatwiej mozna bylo dojecha¢ do sanktuarium w tagiewnikach.

Trasa wariantowa autobusu 133 wyglada nastepujaco: od skrzyzowania ulic
Turowicza/ Witosa/Herberta/Droga do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia autobusy bedag
dojezdza¢ po nowym uktadzie ulicznym i obstugiwaé rejon Centrum Jana Pawifa II. Po
trasie wariantowej bedaq realizowane tylko wybrane kursy w niedziele i Swieta.

W zwigzku z wprowadzeniem trasy wariantowej w niedziele i $wieta, zostang
uruchomione nowe przystanki:

e Przykopy n/z - przystanek zlokalizowany na ulicy Droga do Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia, za skrzyzowaniem z ul. Turowicza. Na tym przystanku bedq sie
zatrzymywac autobusy jadace w obu kierunkach.

e Centrum JP II n/z - nowy przystanek zlokalizowany w rejonie nowego Centrum
Jana Pawla II, po objechaniu i wyjezdzie z matego ronda znajdujacego sie w tym
rejonie. Przystanek bedzie funkcjonowaé¢ w tym samym miejscu dla obu

kierunkéw. (jan.machowski@um.krakow.pl)
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WARTO WIEDZIEC:

PRzYIDZ W NIEDZIELE NA RYBNA
W najblizszg niedziele (29 stycznia) Krakowskie Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat organizuje dzien otwarty. Na dom czeka sporo szczeniat
i kilkaset dorostych, wspaniatych czworonogow.
Osoby, ktére nie mogg pozwoli¢ sobie na czworonoznego przyjaciela schronisko
prosi o wsparcie. W szczegdlnosci potrzebne sq: karma (najlepiej konserwy dla kotéw i
psow, sucha karma dla szczeniakow i kociat) koce, reczniki, przescieradta, kotdry.
W niedziele schronisko bedzie mozna odwiedzi¢ od godz. 10 do godz. 14 i od
godz. 15 do godz. 17.
Przypomnijmy, ze w ostatnim czasie do krakowskiego azylu trafita rekordowa
liczba szczenigt. Nowa ustawa o ochronie zwierzat wprowadzita zakaz rozmnazania psow i
kotbw w celach handlowych, poza hodowlami prowadzonymi pod kuratelg
ogodlnokrajowych organizacji spotecznych (np. Zwigzek Kynologiczny w Polsce). W
zwigzku z tym pseudohodowcy w obawie przed karami pozbywajg sie czworonogow.
Schronisko apeluje o adopcje tych najmtodszych podopiecznych - zwierzeta, ktore
wychowajq sie w schronisku, jako doroste maja mniejsze szanse na znalezienie nowego
domu. Kazdy dzien w schronisku to dla tych maluchéw ogromna strata w socjalizacji.
Adoptujac szczenie mamy okazje sami uksztaltowa¢ jego psychike i nawyki.

(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

Filip Szatanik

Zastepca Dyrektora ds. Informaciji
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