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Z MAGISTRATU

Nowe! OD Dz1S W KRAKOWIE OGOLNOPOLSKIE SENIORALIA!

Dzis$ (5 czerwca, piatek) rozpoczeta sie najwieksza impreza dla seniorow
w Polsce! Przez trzy dni Krakow bedzie miejscem edukacji i integracji seniorow
z calej Polski, podczas ktorych odbedzie sie m.in. II Malopolski Kongres
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Dzien Zdrowia Seniora oraz liczne koncerty i
pokazy. Seniorzy przejma od Prezydenta Krakowa klucze do miasta i beda bawic¢

sie tak jak studenci. Wiecej informacji www.krakow.pl.

~Celem Senioraliow jest zasygnalizowanie, ze Miasto kocha i stuzy seniorom, a ci
ktorzy chca by¢ aktywni, znajda petne poparcie w tej sprawie”

- mowi Anna Okonska - Walkowicz, Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki
Senioralnej.

Inauguracjg wydarzenia byto otwarcie dzi§ na Placu Szczepanskim wystaw:
»TWorczos¢ senioréw” oraz ,Moja babcia, mdj dziadek”, na ktérej mozna ogladac prace
ucznidow krakowskich szkét. Reszta dnia uptynie pod znakiem aktywnosci sportowych:
odbedzie sie pokaz sprzetu zeglarskiego, turniej szachowy, a w Hali ,Sokota” - pokazy
seniorskiego tai chi, hoola hop oraz tancow towarzyskich.

Drugiego dnia Senioraliéw, w godzinach 9:00-16:00 zapraszamy do teatru im.
Stowackiego na II Matopolski Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Na Placu
Szczepanskim odbywac sie bedg imprezy nie tylko dla senioréw: wystepy artystyczne,
warsztaty kulinarne. Od godz. 19 zapraszamy na ,Taneczng majoéwke w czerwcu” -
potancéwke dla wszystkich przy dzwiekach polskich przebojow XX wieku.

Trzeci dzien rozpocznie sie o godz. 10:00 mszg $wietg w intencji Senioréw w
Bazylice Mariackiej. O godz. 11:30 na Placu Szczepanskim Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski przekaze Seniorom klucze do miasta. Otrzymanie ,wiadzy” nad Krakowem
Seniorzy uczczg marszem wokdét Rynku Gtéwnego, potaczonym z pokazem strojow. Przez
caty dzien na Placu Szczepanskim zaplanowano: pokaz mody 60+, konkurs na
najpiekniejszy kapelusz i pokazy nordic walking. Jednoczesnie w Matopolskiej Szkole
Wyzszej im. Dietla Stowarzyszenie Manko - Glos Seniora organizuje Dzien Zdrowia

Seniora, podczas ktérego uczestnicy bedg mogli bezptatnie sie przebadac oraz wystuchacé


http://krakow.pl/aktualnosci/192337,26,komunikat,od_dzis_w_krakowie_ogolnopolskie_senioralia_.html
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wyktaddw na tematy zwigzane ze zdrowiem.

Patroni medialni: Jedynka Polskie Radio, TVP Krakéw, Manko, Obywatelski
Krakéw, StarsiRodzice.pl, Nasze Zycie, Czas Bochenski, Podhale Region, ngo.pl, Moda na
Zdrowie, wKrakowie.pl.

Organizatorami II Ogdlnopolskich Senioraliow w Krakowie sg Miasto Krakéw oraz
Stowarzyszenie MANKO - Gflos Seniora, przy wsparciu Wojewddztwa Matopolskiego,
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Stowarzyszenia Wielki Uniwersytet Trzeciego
wieku oraz Ogdlnopolskiej Federacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

(joanna.dubiel@um.krakow.pl)

Nowe! DZIEN OTWARTY MAGISTRATU

Tegoroczny Dzien Otwarty Magistratu poswiecony bedzie dwom
doniostym wydarzeniom - 25-leciu odrodzenia samorzadu terytorialnego oraz
100-leciu potaczenia Podgé6rza z Krakowem.

Krakowianie przywykli juz, ze na poczatku czerwca krakowski magistrat na pl.
Wszystkich Swietych 3-4 otwiera swoje podwoje i zaprasza wszystkich, ktérzy chca
zobaczy¢ najpiekniejsza w Polsce Sale Obrad Rady Miasta Krakowa czy gabinety, w
ktorych na co dzien urzedujg prezydent i przewodniczacy rady. Tegoroczna, pietnasta
edycja Dnia Otwartego Magistratu odbedzie sie 7 czerwca (niedziela). Inauguracja
pofagczona z prezentacjq oryginalnych materiatdow archiwalnych dotyczacych miasta
Podgdrza, jego powstania i potgczenia z Krakowem, rozpocznie sie o godz. 10.00.

Szczegodtowe informacje o Dniu Otwartym mozna znalez¢é na www.krakow.pl.

(dominika.biesiada@um.krakow.pl)

NOWE! POGROMCY BAZGROLOW NA DNIU OTWARTYM MAGISTRATU

Wybierasz sie na Dzien Otwarty UMK? Jesli tak, zajrzyj koniecznie na
stanowiska Pogromcow Bazgrotow do Sali im. J. Dietla. 7 czerwca, od 10.00 do
13.00, Pogromcy beda odpowiada¢ m.in. na pytania zwiazane z realizacja
Budzetu Obywatelskiego 2014/2015. Na pierwsze 40 oséb, ktore zapozuja do
zdjecia z watkiem malarskim czekaja T-shirty z limitowanej edycji Pogromcow
Bazgrotow!

Wiecej informacji www.krakow.pl. (katarzyna.krason@um.krakow.pl)

W TEN WEEKEND! POTANCOWKA Z POLSKIMI PRZEBOJAMI NA PLACU
SZCZEPANSKIM

Biblioteka Polskiej Piosenki proponuje nienachalng impreze muzyczng w
stylu grupy wiekowej 50+. Zapraszamy na plac Szczepanski w sobote, 6

czerwca od 19.00

Wiecej na stronie: www.krakow.pl. (jan.machowski@um.krakow.pl)

NOWE! PRZYJACIELE MICKIEWICZA — MICKIEWICZOWI
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Jutro (6 czerwca, sobota) o godz. 12.00 pod pomnikami Adama
Mickiewicza w szes$ciu miastach w Polsce (Warszawa, Szczecin, Opole, Poznan i
Bukowina Tatrzanska), a takze w Wilnie odbedzie sie publiczne czytanie , Do
przyjaciéot Moskali”. Symboliczny wiersz zamykajacy III czes¢ Dziadow, na
zaproszenie Instytutu Adama Mickiewicza czytaé¢ beda dziennikarze, publicysci,
naukowcy, lokalni dziatacze - niezalezni liderzy opinii publicznej. W Krakowie
tekst przeczyta Piotr Mucharski, redaktor naczelny Tygodnika Powszechnego.

Wiecej informacji www.krakow.pl. (dominika.biesiada@um.krakow.pl)

W TEN WEEKEND! RADOSC, PASJA I TALENT

Juz w ten weekend - 6 i 7 czerwca Rynek Giéwny znowu zamieni sie w
arene sportowych potyczek mistrz6w. Ponownie zabrzmi tez piosenka. Po raz
dwunasty Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” organizuje w Krakowie swaéj
wielki projekt. Uroczyste otwarcie 12. Ogélnopolskich Dni Integracji ,Zwyciezac
Mimo Wszystko" Finat Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im. Marka Grechuty
rozpocznie sie o godz. 19.00.

Irena Santor, Justyna Steczkowska, Barbara Kurdej-Szatan, Marika, Rafat
Brzozowski, Grzegorz Hyzy, zespot Enej to tylko niektore gwiazdy, ktére zaspiewajg na
scenie pod Ratuszem. Nie zabraknie réwniez sportowych staw. Udziat w wydarzeniu
zapowiedzieli miedzy innymi: Przemystaw Saleta, Dariusz Michalczewski i Pawet
Junuszewski. Prawdziwymi bohaterami tych dwoch niezwyktych dni bedg jednak osoby
niepetnosprawne. Na zaproszenie Anny Dymnej, zjadg do naszego miasta z catej Polski,
zeby obala¢ spoteczne stereotypy, demonstrowa¢ swojg radosé, pasje, swoéj talent i
dzieli¢ sie nimi z publicznoscia.

Wiecej informacji www.krakow.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W TEN WEEKEND! ROWEREM PRZEZ POLSKE

Razem Przeciw Cukrzycy typu 2 - to hasto charytatywnego rajdu
rowerowego Fundacji Medicover, ktorego celem jest podnoszenie swiadomosci
zdrowego stylu zycia i wagi aktywnosci fizycznej w walce z epidemia XXI wieku
- cukrzyca typu 2. Rowerzysci juz po raz trzeci przemierza Polske z potudnia na
poinoc i pokonaja trase ponad 1000 km. 7 czerwca zawitaja w Niebieskim
Miasteczku w Krakowie, gdzie kazdy mieszkaniec bedzie mogl sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia.

7 czerwca, przy pomniku Smoka Wawelskiego, u stédp wzgdérza wawelskiego w
Krakowie, powstanie Niebieskie Miasteczko, gdzie kazdy bedzie mdgt sprawdzi¢ swoj stan
zdrowia i zasiegng¢ porady specjalisty. Kolor Miasteczka nie jest przypadkowy -
niebieskie koto jest ogdlnoswiatowym symbolem walki z cukrzyca.

Niebieskie Miasteczko czynne bedzie od 9.00 do 12.00. Kazdy, kto je odwiedzi,

bedzie mdgt bezptatnie sprawdzi¢ stan swojego zdrowia: zmierzy¢ poziom cukru i
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cholesterolu we krwi, ciSnienie oraz sprawdzi¢ swojg wage oraz procentowg zawartosé
tkanki ttuszczowej i miesniowej w organizmie. Wyniki badan bedzie mozna skonsultowad
ze specjalistgq diabetologiem i dietetykiem. Dla odwiedzajacych przygotowany zostat
pokaz pierwszej pomocy, a takze mozliwos¢ zarejestrowania sie w bazie dawcéw szpiku
kostnego na specjalnym stoisku grupy wolontariuszy Wygrajmy Razem.

Wiecej o akcji na www.po-zdro.pl; oraz na profilu spotecznosciowym Facebook:

www.facebook.com/ProgramPoZdro. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

W SOBOTE

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

12:00 - Intronizacja kréla kurkowego, Rynek Gtéwny

W NIEDZIELE

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

10:00 - Uroczysta inauguracja 15. edycji Dnia Otwartego Magistratu, hol
Kamienny, Urzad Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4

11:00 - Finat projektu edukacyjnego ,Uczen - obywatel: modut dla szkét
gimnazjalnych, sala Obrad Rady Miasta Krakowa

11:30 - Przekazanie Seniorom kluczy do miasta, pl. Szczepanski

W PONIEDZIALEK

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Katarzyna Cieciak
9:00 - Jubileusz 60-lecia VIII LO im. Stanistawa Wyspianskiego, ul. Grzegdrzecka
24

Monika Chylaszek

Rzecznik Prezydenta Miasta Krakowa
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