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Z MAGISTRATU:

éWIATOWE ZAWODY KAJAKOWE W KRAKOWIE

Krakowski Klub Kajakowy zaprasza wszystkich chetnych do kibicowania
czolowym zawodnikom 2z Europy, Azji oraz USA, ktorzy wezma udziat
w zawodach z Serii Pucharu $Swiata Junioréw 2012 w kajakarstwie slalomowym.
Impreza rozpocznie sie jutro (17 sierpnia, piatek) na torze przy ul. Kolnej 2
i potrwa do niedzieli (19 sierpnia).

Zawodnicy beda rywalizowa¢ w kategoriach wiekowych: U-14, U-16, U-18.
Kajakarze wystartujg w konkurencjach: kobiety K-1 i C-1, mezczyzni K-1, C-1 i C-2.

Sportowa rywalizacja bedzie okazjga do spedzenia weekendu w plenerze
i mozliwoscig skorzystania z wodnej rekreacji na Starorzeczu Wisty. W sobote (18
sierpnia) o godz. 20.00 odbedzie sie otwarta dla wszystkich dyskoteka plenerowa.
Program zawoddw mozna znalezé na stronie internetowej Krakowskiego Klubu

Kajakowego: www.kkk.krakow.pl.

Przypomnijmy, ze budowa kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy stopniu
wodnym Kosciuszko rozpoczeta sie w 2000 roku. Trzy lata pdzniej uruchomiony zostat tor
kajakarstwa gorskiego - jeden z najnowoczesniejszych tego typu obiektéow w Swiecie, o
parametrach zblizonych do toréw w Sydney i Madrycie. W kolejnych latach kompleks
wzbogacit sie o obiekty, ktére nadaty mu charakter centrum rekreacyjno-sportowego. W
2007 roku otwarta zostata hala sportowa oraz kryty basen, sitownia i gabinety odnowy
biologicznej, a takze zaplecze gastronomiczne. W 2009 roku nowoczesny internat dla
sportowcéw. Mieszkancy mogg takze uprawia¢ sporty wodne na zamknietym akwenie,

stanowigcym starorzecze Wisty. (jan.machowski@um.krakow.pl,

katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

KRAKOWSKI RYNEK NA LUDOWO

Blisko 400 twoércow ludowych (m.in. garncarze, koronczarki, tkacze,
hafciarki, rzezbiarze i kowale) oraz ponad 120 zespolow piesni i tanca, kapel
ludowych oraz gawedziarzy wezmie udzial w rozpoczynajacych sie jutro (17
sierpnia, piatek) na Rynku Giéwnym Miedzynarodowe Targi Sztuki Ludowej.

Patronat nad wydarzeniem objat m.in. Prezydent Miasta Krakowa Jacek
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Majchrowski.

To juz 36. edycja wydarzenia, ktore jest najwiekszg i najpetniejsza prezentacjg
polskiej sztuki ludowej oraz rekodzieta ludowego i artystycznego w Europie. Targi sg
doskonatg szansg zaprezentowania Krakowowi i $wiatu przebogatych tradycji naszej
ludowej wytworczosci, jej niepowtarzalnego piekna i artystycznej, wykonawczej
doskonatosci.

Na Rynku Gtownym, przez 10 dni trwania imprezy (do 26 sierpnia), zaprezentuje
sie okoto 400 tworcéw ludowych (m.in. garncarze, koronczarki, tkacze, hafciarki,
rzezbiarze, arty$ci malujacy na szkle, kowale, ceramicy, jubilerzy i wielu innych). Na
estradzie w Rynku Gtownym koto Ratusza wystgpi ponad 120 zespotdéw piesni i tanca,
kapel ludowych oraz gawedziarzy. Spotdzielnie i spdtki cepeliowskie oraz inni goscie
Targow oferowa¢ bedg atrakcyjne wyroby bedace owocem pracy i talentu tworcow
ludowych z catego $wiata. Dodatkowo artysci zademonstrujg publicznosci rozmaite
techniki wytworcze.

Miedzynarodowe Targi Sztuki Ludowej zostang uroczyscie otwarte w piatek (17
sierpnia) o godz. 12:00 na Rynku Gtéwnym przy Wiezy Ratuszowej. Kazdy dzieh targéw
bedzie sie odbywat pod innym hastem. 17 sierpnia (pigtek) to Dzien Powiatu Gorlickiego
~Gorlickie moje miejsce na mapie”; 18 sierpnia (sobota) obchodzony bedzie
Miedzynarodowy Rok Spoétdzielczosci 2012; 19 sierpnia (niedziela) to Dzien Peten
Niespodzianek; 20 sierpnia (poniedziatek) - Dzieh Miasta Krzeszowice; 21 sierpnia
(wtorek) poswiecony bedzie promocji powiatu limanowskiego; hasto srody (22 sierpnia)
to Ukraina i jej Goscie; 23 sierpnia (czwartek) to Dzien Miasta i Gminy Pinczéw; 24
sierpnia (piatek) najwazniejsza bedzie Stowacja - Maty Wielki Kraj; 25 sierpnia (sobota)
Gmina Biaty Dunajce i jej Goscie; w ostatnim dniu - 26 sierpnia (niedziela) obchodzony
bedzie Dzien Ziemi Nowotarskiej.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacje ,Cepelia” Polska Sztuka i Rekodzieto.
Dodatkowe informacje o wydarzeniu sg dostepne na stronie internetowej

www.cepelia.krakow.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WYBIERZ NAJSMACZNIEJSZE PIEROGI

Trwa dziesiagta edycja Festiwalu Pierogow. Juz jutro (17 sierpnia, piaqtek)
kazdy mitosnicy tej wyjatkowej potrawy, ktory przyjdzie na Maty Rynek, bedzie
moégt wybraé¢ najsmaczniejsze pierogi i wzia¢ udziat w Konkursie Publicznosci.
Impreza potrwa do niedzieli (19 sierpnia), jej szczegétowy program mozna

znalezé na stronie www.krakow.pl.

W tegorocznej edycji festiwalu bierze udziat wezmie 14 restauracji. W trakcie jej
trwania producenci najsmaczniejszych wyrobdw beda walczy¢é o dwie przechodnie
(otrzymywane na rok) nagrody - statuetke Kazimierza Wielkiego (to nagroda

publicznosci) i statuetke $w. Jacka z Pierogami (to nagroda jury). W programie znajdg sie
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takze liczne koncerty i imprezy towarzyszace.

Najrézniejsze pierogi (z owocami, miesem, nabiatem, warzywami, na stodko,
stono, ostro, kwasno, z sosem, skwarkami, Smietang, musem owocowym, chtopskie,
ukrainskie, kresowe, Iwowskie, gotowane, smazone i pieczone) mozna kupowac od godz.
9:00 do 22:00 (czwartek-sobota) i od godz. 9:00 do 21:00 (niedziela). Kazdego dnia od
godz. 12:00 do 16:00 na Matym Rynku dziata punkt krwiodawstwa zorganizowany przez
Fundacje ,Kibicujemy zyciu”. Od dzi$ (16 sierpnia, czwartek) do soboty (18 sierpnia)
odbywa¢ sie beda takze warsztaty kulinarne dla dzieci zorganizowane przez
Stowarzyszenie Matopolskich Kucharzy i Cukiernikow.

Jeszcze dzi$ (czwartek, 16 sierpnia) na scenie zobaczymy m.in. zespot Leliwa Jazz
Band, Haline Masiuk oraz Edyte Krzemien i Janusza Krucinskiego. W piatek (17 sierpnia)
odbedzie sie Konkurs Publicznosci (glosowanie w godz. 11:00-18:00). Kazdy uczestnik
konkursu zgfasza jeden rodzaj pierogow. Gtosowaé¢ moze kazdy, kto kupi pierogi i
wypetni kupon konkursowy dostepny w oznaczonym punkcie, a nastepnie zostawi go na
stoisku uczestnika Konkursu Publicznosci. Gtosujacy bedzie mogt takze na kuponie wpisac
hasto, ktore jego zdaniem najlepiej bedzie promowac pierogi, na ktore oddat gtos.
Laureata ,onkursu Publicznosci” poznamy 19 sierpnia (niedziela) po godz. 12:00.

Czwarty dzien festiwalu (18 sierpnia, sobota) uptynie pod hastem Konkursu Jury
(poczatek godz. 12:00). Kazdy uczestnik konkursu bedzie magt zgtosi¢ do niego jeden
rodzaj pierogéw. Cztonkowie Jury beda ocenia¢ pierogi, przyznajac im punkty w skali od
1 do 10. O kolejnosci przynoszenia pierogdw cztonkom Jury przez osobe oddelegowang
przez organizatora zadecyduje losowanie. Laureata Konkursu Jury poznamy 19 sierpnia
(niedziela) po godz. 12:00.

W ostatnim dniu festiwalu (19 sierpnia, niedziela) mieszkancy Krakowa i turysci
beda mogli wzigé¢ udziat w mszy $w. w Bazylice Mariackiej w intencji gastronomikéw
i kupcéw krakowskich (godz. 11:00). O godz. 11:50 sprzed kosciota $w. Barbary wyruszy
barwny korowdd z towarzyszeniem kapeli Krakowianie (wezma w nim udziat m.in.
przedstawiciele Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej i Urzedu Miasta Krakowa). W tym
dniu na scenie wystgpi m.in. Tomasz Grochot Electric Project i Arisa Vinci.

Organizatorem X  Festiwalu Pierogdw jest Urzad Miasta Krakowa;
wspotorganizatorami: Krakowska Kongregacja Kupiecka i Instytut Dziedzictwa. Program

imprezy dostepny jest na stronie internetowej www.krakow.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

OCEN WIZYTE W MAGISTRACIE

Rejestrowales samochéd Ilub odbierates prawo jazdy? Wejdz na

www.dialoguj.pl i ocen wizyte w Wydziale Ewidencji Pojazdéw i Kierowcow

Urzedu Miasta Krakowa.

Urzad Miasta chce poznac¢ opinie mieszkancow na temat organizacji pracy,
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kompetencji, jakosci obstugi, czytelnosci procedur, pism i wyjasnien w Wydziale

Ewidencji Pojazdéw i Kierowcow. W tym celu na forum portalu www.dialoguj.pl

uruchomiono watek w ktérym kierowcy moga oceni¢ wizyte w tym wydziale.

Dodajmy, ze serwisie www.dialoguj.pl mozna tez znalez¢ definicje i akty prawne z

zakresu konsultacji spotecznych, przesledzi¢ przebieg dyskusji i pozna¢ zdanie innych
ogladajac zdjecia i relacje video z konsultacji. Dostepne sg tu informacje dotyczace
prowadzonych oraz planowanych inwestycji i projektow miejskich. Za posrednictwem
serwisu krakowianie dowiadujq sie na przyktad o terminach wytozenia do publicznego
wgladu plandéw zagospodarowania przestrzennego, projektach uchwat Rady Miasta
Krakowa oraz innych debatach i konsultacjach wynikajacych z ustaw. Serwis stuzy
jednak przede wszystkim komunikacji: poprzez forum internetowe, mozliwos$¢ dodawania
komentarzy, udziatu w sondazach i ankietach oraz przesytania e- maili.

(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

WIELKIE OTWARCIE LIKEKONIKA!

W pierwszy wrzesniowy weekend Pawilon Wyspianskiego zamieni sie
w kraine zabaw dzieciecych. Matych i duzych zapraszamy na uroczyste otwarcie
klubokawiarni likeKonik. W podziemiach Pawilonu Wyspianskiego znajdziecie
miejsce jakiego dotychczas w Krakowie nie bylo - poswiecone nauce, kulturze
i sztuce dla dzieci!

W zamierzeniu tworcow likeKonik bedzie miejscem kreatywnym, przyjaznym
kulturze, sztuce i zabawie, dedykowanym przede wszystkim rodzinom z dzie¢mi. Nie
zabraknie wiec zajec i tworczych warsztatow dla dzieci, koncertdw muzycznych, wystaw
i wernisazy, a takze spotkan z artystami, ciekawymi ludZzmi oraz mentorami kultury.
likeKonik bedzie takze miejscem serwujacym pyszng kawe, naturalne przekaski, desery
i recznie wyrabiang holenderskg czekolade.

Program weekendu otwarcia:

1 wrzesnia (sobota) - Nauka i Sztuka dla dzieci

11:00 Smoczki adaptacyjne - plastyczno-muzyczne zajecia dla dwulatkéw (zajecia
pokazowe, obowigzujg zapisy, przewidziano 8 miejsc)

12:30 Collegium likeKonicum - popularnonaukowe zajecia dla dzieci w wieku 6+.
To fantastycznie skomponowany mix zagadnien z pogranicza biologii, chemii i fizyki, czyli
prawdziwy deser dla mtodych pasjonatow nauk $cistych, przysztych inzynieréw
i naukowcow.

14:00 Smok Wawelski - to przed-przedszkolne zajecia rozwojowe, kapitalnie
urozmaicajagce czas wolny dzieci, ktére nie uczestnicza w statych zajeciach
przedszkolnych. Spotkania w niewielkich grupach trwajg 3 godziny. Przed-przedszkole to
mix plastyki, umuzykalnienia, kultury i zaje¢ z rytmiki i tarica dla dzieci.

15:30 Pawie Piéro - kurs rysunku i malarstwa dla dzieci w wieku 5+. Zajecia dla
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dzieci uzdolnionych plastycznie lub pragnacych nabra¢ praktyki, by odnalez¢ swojg
tworcza pasje. W programie warsztatédw techniki malarskie: action painting, pop art,
kolaze, impresjonizm, kubizm.

17:00 Czerwone Korale - design dla dzieci 6+. Polskie wzornictwo, $wiatowe
trendy - nowoczesne artystyczne warsztaty dla dzieci, ktére marzg o karierze projektanta
mody czy wzornictwa przemystowego.

18:00 Koncert muzyczny - Zwienczeniem sobotniego programu naszych Dni
Otwartych bedzie koncert muzyki powaznej dla dzieci oraz zebranych gosci. Na scenie
likeKonika zagoszczq artysci Akademii Muzycznej w Krakowie.

2 wrzesnia (niedziela) - Muzyka i Kultura dla dzieci

14:30 Raz, dokota! - warsztaty taneczne z elementami baletu dla dzieci od lat 3.
Zabawie towarzyszy ponadczasowa muzyka klasyczna oraz najpiekniejsze przeboje
dzieciece.

16:00 Hejnat Mariacki - zajecia umuzykalniajace dla matych dzieci (od 3 lat).

17:30 Koncert muzyczny - zwienczeniem niedzielnego programu Dni Otwartych
bedzie koncert muzyki powaznej dla dzieci oraz zebranych gosci. Na scenie likeKonika
wystapig artysci Akademii Muzycznej w Krakowie.

UWAGA: pierwszenstwo udzialu we wszystkich zajeciach, warsztatach i
wydarzeniach Wielkiego Otwarcia likeKonika maja dzieci, ktérych rodzice dokonajg

wczesdniejszych zapiséw na stronie internetowej: www.likekonik.pl. Cena rezerwacji na

pojedyncze wydarzenie i zajecia - 5 zt (kwote mozna wykorzysta¢ w kawiarni).

Podczas Weekendu Otwarcia na wszystkich gosci czeka promocja: 25% rabatu na
zakup karnetu miesiecznego lub 10% rabatu na zakup karnetu semestralnego na
wybrane zajecia z oferty Klubokawiarni likeKonik.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

RAZEM WYPROMUJIMY KRAKOW

~Skarbonka pomystow dla Krakowa” to akcja spoteczna, ktérej celem jest
promocja i rozwoéj oferty kulturalno-rozrywkowej miasta, na ktérej najbardziej
zalezy jego mieszkancom. Akcja wystartuje 20 sierpnia (poniedziatek) na Rynku
Giownym i potrwa do 18 wrzesnia. Projekt realizowany jest przez Urzad Miasta
Karkéw oraz firme Skandia Zycie TU S.A.

To mieszkancy, zyjac i dziatajac na co dzien w obrebie metropolii, sami najlepiej
wiedzg, co jest dla nich wazne i w jaki sposéb chcieliby, aby byt postrzegany ich
ukochany Krakdw, dlatego organizatorzy akcji poprzez zabawe chcg zmobilizowac lokalng
spotecznos¢ do wspottworzenia miasta i do myslenia o jego przysztosci.

Mieszkancy Krakowa bedg mogli przedstawi¢ swoje pomysty w czterech
kategoriach:

I - impreza sportowa lub kulturalno-rozrywkowa, jakiej brakuje w Krakowie i ktora
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by promowata kulture miasta na caty $wiat;

II - hasto promocyjne dla Krakowa, odzwierciedlajgce jego walory kulturowe,
klimat, potencjat oraz unikatowos¢;

III - lista 10 miejsc w Krakowie (poza gtdwnymi atrakcjami turystycznymi miasta),
ktére najlepiej oddajg krajobraz kulturowy Krakowa i ktore koniecznie trzeba zobaczy¢;

IV - pomyst na nietuzinkowe sposob czerpania przyjemnosci z oferty kulturalnej
Krakowa, przy wykorzystaniu wtasnych oszczednosci.

Zwyciezcdw konkursu ,Skarbonka pomystow dla miasta Krakowa” wytoni jury,
biorac pod uwage m.in. oryginalnos¢, kreatywnos$¢ pomystow oraz ich przydatnos¢ dla
spotecznosci lokalnej i turystéw. Na autoréw najlepszych pomystow w kazdej z kategorii
czekajq atrakcyjne nagrody.

Do konkursu bedzie sie mozna zgtosi¢ podczas imprezy inaugurujacej akcje, ktéra
odbedzie sie na Rynku Gtéwnym 20 sierpnia (poniedziatek) w godz. 10:00-18:00. Po tym
dniu specjalna skarbonka pomystéw zostanie przeniesiona na Maty Rynek, (tu bedzie
stata do 18 wrzesnia).

Pomysty bedzie mozna przesyta¢ réwniez za posrednictwem  strony

www.skarbonka-pomyslow.pl. Kazdy z uczestnikédw konkursu moze wypeni¢ tylko jeden

formularz rejestracyjny, przedstawiajgc maksymalnie jeden pomyst w kazdej kategorii.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

SLADAMI LIBERATORA

Wszystkich, ktérych interesuje historia Liberatora KG-933 i zalogi
kapitana Wrighta oraz niewyjasnione do dzis§ informacje zwiazane
z zestrzeleniem tego samolotu nad Podgdérzem w nocy z 16 na 17 sierpnia 1944
roku zapraszamy do udzialu w spacerze pt. Liberator nad Zabtociem, ktory
odbedzie sie dzi$ (16 sierpnia, czwartek) o godz. 19:00.

Wydarzenie juz po raz szlsty organizuje Stowarzyszenie Podgorze.pl przy
wspotpracy Muzeum Armii Krajowej w Krakowie. Spacer poprowadzi dr inz. Krzysztof
Wielgus. Zbidrka na pl. Bohaterow Getta 18, przed Apteka pod Ortem.

Przypomnijmy, ze w nocy z 16 na 17 sierpnia 1944 roku mieszkancow Podgoérza
obudzit potezny hatas. Na niebie widac byto lecacy nisko nad ziemig ptonacy, rozpadajacy
sie w locie prostokat, atakowany z Krzemionek sznurami kolorowych $wiatetek. Byty to
ostatnie chwile czteromotorowego samolotu bombowego typu Liberator o numerze KG-
933 ,P” ze 178 Dywizjonu Bombowego RAF. Byly to ostatnie chwile zatogi kpt. Wrighta.

Trafiony najpierw, prawdopodobnie, przez niemieckiego mysliwca, a potem przez
niemieckg artylerie przeciwlotnicza, samolot wracat z pomysinie przeprowadzonej misji
zrzutowej dla bohatersko walczacej Warszawy. Zaczat rozpadac¢ sie na kawatki nad
Grzegorzkami. Wieza ogonowa, z martwym strzelcem wewnatrz, spadta na sktady

weglowe rzezni miejskiej (obecnie rejon Galerii Kazimierz), kolejne czesci samolotu i by¢
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moze, ciata dalszych lotnikdw, wpadty do Wisty, doktadnie w miejscu dawnego mostu
tymczasowego (tzw. ,Lajkonika”). Najwiecej kawatkéw Liberatora spadto na teren
sktadéw na Zabtociu, pomiedzy ulicami Lipowg a Dekerta. W miejscu katastrofy zgineli:
Australijczyk F/Lt John P. Liversidge oraz Brytyjczycy: F/Lt. William D. Wright (pilot,
dowoddca maszyny) i strzelec poktadowy F/Sgt. John D. Clarke.

Na spadochronach ratowato sie podobno trzech lotnikéw, z ktérych dwoch:
sierzanci: Blount i Helme zagineli. Z catej zatogi przezyt tylko Austalijczyk, kpt. Allan
Hammet, ktéry trafit do AK, brat udziat w szeregu akcji zbrojnych i doczekat korica wojny.
Potem przez Odesse, wrocit do swej jednostki, pozniej zas - do domu. Ozenit sie z Polkag i
miat dwdch synow, zmart w roku 1981. Losy pozostatych lotnikow z o$mioosobowej
zatogi sg nieznane.

W roku 1986 z inicjatywy Krakowskiego Klubu Senioréw Lotnictwa na budynku
dawnej Fabryki Schindlera, przy ul. Lipowej 4, umieszczono tablice pamigtkowq
~poswiecong pamieci bohaterskich lotnikdw niosacych pomoc walczacej stolicy”. Od
szesciu lat Stowarzyszenie Podgdrze.pl organizuje spacery $ladem zestrzelonego
Liberatora. Czesto biorg w nim udziat $wiadkowie tamtych wydarzen. Dodatkowe

informacje: www.podgorze.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

ZMIANA GODZIN PRACY MAGISTRATU

Jutro (17 sierpnia, piatek) magistrat bedzie przyjmowal mieszkancow do
godz. 15:30. Kasy bede czynne do godz.15:15.

To informacja wazna dla mieszkancow, ktdorzy chcieli w tych dniach skorzystac¢ ze
stanowisk czynnych co do zasady do godz. 18.00, jak np. stanowiska meldunkowych czy
punkt wydawania dowoddw osobistych.

W czwartek i piatek Urzad Miasta we wszystkich lokalizacjach bedzie czynny
do godz. 15:30, a kasy bedaq przyjmowa¢ wptaty do godz. 15:15.

(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

W PIATEK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
12:00 - Otwarcie XXXVI Miedzynarodowych Targdéw Sztuki Ludowej, Rynek
Gtowny

WARTO WIEDZIEC:

ZAPRASZAMY NA BADANIA
W ramach Programu Ogélnopolskich Badan Gestosci Kosci u Dzieci

i Osteoporozy u Dorostych w dniach 20-22 sierpnia, w godzinach 8.00 - 16.00,
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mieszkancy Krakowa beda mogli skorzystac¢ z badania gestosci kosci w kierunku
osteoporozy.

Badania bedg wykonywane aparatem USG marki Sunlight przez firme
Infoekspres Polska w Ambulansie Diagnostycznym w lokalizacjach Urzedu Miasta
Krakowa: os. Zgody 2, ul. Wielicka 28 A, ul. Stachowicza 18, pl. Wszystkich Swietych
3-4, w dniach 20-22 sierpnia w godzinach od 8.00 do 16.00. Badanie kosztuje 30 z, trwa
3 minuty. Wynik wydawany jest automatycznie. Osoby w wieku do lat 20-stu badane
beda w kierunku wczesnego wykrywania niedoboréw wapnia.

Szczegotowy plan postoju Ambulansu dla oséb zainteresowanych badaniami:

- 0s. Zgody 2, 20 sierpnia, godz. 8-12,

- ul. Wielicka 28A, 20 sierpnia, godz. 12.30-16.00 i dluzej w przypadku zainteresowania,
- ul. Stachowicza, 18 - 21 sierpnia, godz. 8-12,

- pl. Wszystkich Swietych 3-4, 21 sierpnia, godz. 12.30-16.00 i diuzej w razie
zainteresowania.

Badania 22 sierpnia odbedq sie w przypadku duzej ilosci zainteresowanych, ktoérzy nie
zdazg sie przebadac 20 i 21 sierpnia.

Osteoporoza jest chorobg, ktdra przebiega na ogdt bezobjawowo. W pdzniejszym
okresie choroby dochodzi do ztaman kosci, w tym bardzo niebezpiecznego ztamania kosci
szyjki udowej czy ztaman kregdéw lub okolic nadgarstka. Do ztaman dochodzi czesto bez
urazu lub przy matych urazach. Do pewnego stopnia ubytek kosci u ludzi dorostych jest
zjawiskiem fizjologicznym, poniewaz po osiggnieciu tzw. szczytowej masy kostnej (ok. 30
roku zycia) procesy utraty kosci zaczynajg przewaza¢ nad procesami syntezy
(odbudowywania tkanki kostnej). Okoto 50. roku zycia rozpoczyna sie, przede wszystkim
u kobiet (z powodu istotnych zmian hormonalnych), faza przyspieszonej utraty masy
kostnej. Nalezy wiedzie¢, ze jest to choroba, ktérej mozna zapobiegac i ktéra poddaje sie
leczeniu.

Szczegotowe informacje o prowadzonych badan znajdujg sie na stronie utworzonej
dla Programu Ogodlnopolskich Badan Gestosci Kosci u Dzieci i Osteoporozy

u Dorostych - www.program-obgk.infoekspres.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

BEZPLATNE SZKOLENIA DLA LEKARZY I PIELEGNIAREK

Fundacja Project HOPE Polska oraz Klinika Onkologii i Hematologii
Dzieciecej Polsko - Amerykanskiego Instytutu Pediatrii Ul CM zapraszaja
lekarzy i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej do udzialu w bezptatnym
szkoleniu w ramach ,Programu poprawy wczesnego wykrywania i
diagnozowania nowotworow u dzieci w pieciu wojewodztwach Polski”.

~Program poprawy wczesnego wykrywania i diagnozowania nowotwordow u dzieci
w pieciu wojewddztwach Polski” przyczynia sie do poprawy wczesnego wykrywania i

diagnozowania nowotworéw u dzieci w pieciu wojewddztwach Polski, w tym w
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wojewodztwie matopolskim. Gtdwnym zatozeniem programu jest zwiekszenia odsetka
wykrywania nowotworéw u dzieci i miodziezy w Polsce w niskich stopniach
zaawansowania. Szkolenia dla pracownikdw medycznych s rekomendowane przez
Krajowych Konsultantow w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej, medycyny
rodzinnej oraz pielegniarstwa rodzinnego.

Jednodniowe, nieodptatne szkolenie kierowane jest do lekarzy pierwszego
kontaktu, tj.: lekarzy rodzinnych i pediatréw, a takze do pielegniarek podstawowej opieki
zdrowotnej, tj.: pielegniarek srodowiskowych, rodzinnych oraz wychowania i nauczania
szkolnego.

Wyktadowcami bedg specjalisci zaréwno w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej,
jak i medycyny rodzinnej oraz pielegniarstwa rodzinnego.

Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z epidemiologig i etiologig
nowotwordéw wieku dzieciecego, nietypowymi i alarmujacymi objawami stwierdzanymi w
chorobach nowotworowych u dzieci i miodziezy, a takze omdwione zostang przypadki
opdznionego rozpoznania choréb nowotworowych i algorytmy postepowania w sytuacji
stwierdzenia objawdéw wskazujacych na potencjalng chorobe nowotworowg, rozpoznanie
Srodowiska z uwzglednieniem genogramu rodziny, elementy kontaktu i komunikacji z
pacjentem w Srodowisku.

Udziat w szkoleniu uprawnia do uzyskania certyfikatu i punktéw edukacyjnych.

W kazdym szkoleniu moze wzigé udziat 20 lekarzy i 20 pielegniarek. O zakwalifikowaniu
na dany termin szkolenia bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszen.

Formularze zgtoszeniowe i wiecej informacji o programie mozna znalez¢ na stronie

www.szybka-diagnoza.org. Informacji o kursach udziela réwniez Sekretariat Kliniki

Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Polsko — Amerykanskiego Instytutu Pediatrii U] CM:
tel. (12) 658 02 61, 658 20 11 wewn.1302, fax: (12) 658 02 61; e-mail:

onkhemdz@cm-uj.krakow.pl (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

Filip Szatanik
Zastepca Dyrektora ds. Informacji

Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji Miasta



