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Z MAGISTRATU:

éWIATOWE ZAWODY KAJAKOWE JUZ W TEN WEEKEND

Krakowski Klub Kajakowy zaprasza wszystkich chetnych do kibicowania
czolowym zawodnikom 2z Europy, Azji oraz USA, ktorzy wezma udziat
w zawodach z Serii Pucharu $Swiata Junioréw 2012 w kajakarstwie slalomowym.
Impreza rozpocznie sie dzi$ (17 sierpnia, piatek) na torze przy ul. Kolnej 2
i potrwa do niedzieli (19 sierpnia).

Zawodnicy beda rywalizowa¢ w kategoriach wiekowych: U-14, U-16, U-18.
Kajakarze wystartujg w konkurencjach: kobiety K-1 i C-1, mezczyzni K-1, C-1 i C-2.

Sportowa rywalizacja bedzie okazjga do spedzenia weekendu w plenerze
i mozliwoscig skorzystania z wodnej rekreacji na Starorzeczu Wisty. Jutro (18 sierpnia,
sobota) o godz. 20.00 odbedzie sie otwarta dla wszystkich dyskoteka plenerowa.
Program zawoddw mozna znalezé na stronie internetowej Krakowskiego Klubu

Kajakowego: www.kkk.krakow.pl.

Przypomnijmy, ze budowa kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy stopniu
wodnym Kosciuszko rozpoczeta sie w 2000 roku. Trzy lata pdzniej uruchomiony zostat tor
kajakarstwa gorskiego - jeden z najnowoczesniejszych tego typu obiektéow w Swiecie, o
parametrach zblizonych do toréow w Sydney i Madrycie. W kolejnych latach kompleks
wzbogacit sie o obiekty, ktére nadaty mu charakter centrum rekreacyjno-sportowego. W
2007 roku otwarta zostata hala sportowa oraz kryty basen, sitownia i gabinety odnowy
biologicznej, a takze zaplecze gastronomiczne. W 2009 roku nowoczesny internat dla
sportowcéw. Mieszkancy mogg takze uprawia¢ sporty wodne na zamknietym akwenie,

stanowigcym starorzecze Wisty. (jan.machowski@um.krakow.pl,

katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

RUSzYLY TARGI SZTUKI LUDOWEJ]

Blisko 400 twoércow ludowych (m.in. garncarze, koronczarki, tkacze,
hafciarki, rzezbiarze i kowale) oraz ponad 120 zespolow piesni i tanca, kapel
ludowych oraz gawedziarzy bierze udzial w Miedzynarodowych Targach Sztuki
Ludowej na Rynku Glownym. Targi otworzyt dzis§ (17 sierpnia, piatek) w

potudnie Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.
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To juz 36. edycja wydarzenia, ktore jest najwiekszg i najpetniejsza prezentacjg
polskiej sztuki ludowej oraz rekodzieta ludowego i artystycznego w Europie. Targi sg
doskonatg szansg zaprezentowania Krakowowi i $wiatu przebogatych tradycji naszej
ludowej wytworczosci, jej niepowtarzalnego piekna i artystycznej, wykonawczej
doskonatosci.

Na Rynku Gtownym, przez 10 dni trwania imprezy (do 26 sierpnia), zaprezentuje
sie okoto 400 tworcéw ludowych (m.in. garncarze, koronczarki, tkacze, hafciarki,
rzezbiarze, arty$ci malujacy na szkle, kowale, ceramicy, jubilerzy i wielu innych). Na
estradzie w Rynku Gtownym koto Ratusza wystgpi ponad 120 zespotdéw piesni i tanca,
kapel ludowych oraz gawedziarzy. Spoétdzielnie i spdtki cepeliowskie oraz inni goscie
Targow oferowa¢ bedg atrakcyjne wyroby bedace owocem pracy i talentu tworcow
ludowych z catego $wiata. Dodatkowo artysci zademonstrujg publicznosci rozmaite
techniki wytworcze.

Kazdy dzien targdéw bedzie sie odbywat pod innym hastem. 17 sierpnia (piatek) to
Dzien Powiatu Gorlickiego ,Gorlickie moje miejsce na mapie”; 18 sierpnia (sobota)
obchodzony bedzie Miedzynarodowy Rok Spoétdzielczosci 2012; 19 sierpnia (niedziela) to
Dzien Peten Niespodzianek; 20 sierpnia (poniedziatek) - Dzien Miasta Krzeszowice; 21
sierpnia (wtorek) poswiecony bedzie promocji powiatu limanowskiego; hasto srody (22
sierpnia) to Ukraina i jej Goscie; 23 sierpnia (czwartek) to Dzien Miasta i Gminy Pinczéw;
24 sierpnia (piatek) najwazniejsza bedzie Stowacja - Maty Wielki Kraj; 25 sierpnia
(sobota) Gmina Biaty Dunajce i jej Goscie; w ostatnim dniu - 26 sierpnia (niedziela)
obchodzony bedzie Dzien Ziemi Nowotarskiej.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacje ,Cepelia” Polska Sztuka i Rekodzieto.
Dodatkowe informacje o wydarzeniu sg dostepne na stronie internetowej

www.cepelia.krakow.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WYBIERZ NAJSMACZNIEJSZE PIEROGI

Trwa dziesiata edycja Festiwalu Pierogow. Juz dzi§ (17 sierpnia, piatek)
kazdy milosnik tej wyjatkowej potrawy, ktory przyjdzie na Maly Rynek, bedzie
mogt wybra¢ najsmaczniejsze pierogi i wzig¢ udzialt w Konkursie Publicznosci.
Impreza potrwa do niedzieli (19 sierpnia), jej szczegétowy program mozna

znalezé na stronie www.krakow.pl.

W tegorocznej edycji festiwalu bierze udziat wezmie 14 restauracji. W trakcie jej
trwania producenci najsmaczniejszych wyrobow beda walczy¢é o dwie przechodnie
(otrzymywane na rok) nagrody - statuetke Kazimierza Wielkiego (to nagroda
publicznosci) i statuetke $w. Jacka z Pierogami (to nagroda jury). W programie znajdg sie
takze liczne koncerty i imprezy towarzyszace.

Najrozniejsze pierogi (z owocami, miesem, nabiatem, warzywami, na stodko,

stono, ostro, kwasno, z sosem, skwarkami, Smietang, musem owocowym, chtopskie,
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ukrainskie, kresowe, Iwowskie, gotowane, smazone i pieczone) mozna kupowac od godz.
9:00 do 22:00 (sobota) i od godz. 9:00 do 21:00 (niedziela). Kazdego dnia od godz.
12:00 do 16:00 na Matym Rynku dziata punkt krwiodawstwa zorganizowany przez
Fundacje ,Kibicujemy zyciu”. Do soboty (18 sierpnia) potrwajq takze warsztaty kulinarne
dla dzieci zorganizowane przez Stowarzyszenie Matopolskich Kucharzy i Cukiernikow.

W piatek (17 sierpnia) odbedzie sie Konkurs Publicznosci (gtosowanie do godz.
18:00). Kazdy uczestnik konkursu zgtasza jeden rodzaj pierogéw. Gtosowac¢ moze kazdy,
kto kupi pierogi i wypetni kupon konkursowy dostepny w oznaczonym punkcie, a
nastepnie zostawi go na stoisku uczestnika Konkursu Publicznosci. Gtosujacy bedzie mogt
takze na kuponie wpisac¢ hasto, ktore jego zdaniem najlepiej bedzie promowac pierogi, na
ktére oddat glos. Laureata ,Konkursu Publicznosci” poznamy 19 sierpnia (niedziela) po
godz. 12:00.

Czwarty dzien festiwalu (18 sierpnia, sobota) uptynie pod hastem Konkursu Jury
(poczatek godz. 12:00). Kazdy uczestnik konkursu bedzie moégt zgtosi¢ do niego jeden
rodzaj pierogéw. Cztonkowie Jury beda ocenia¢ pierogi, przyznajac im punkty w skali od
1 do 10. O kolejnosci przynoszenia pierogdw cztonkom Jury przez osobe oddelegowang
przez organizatora zadecyduje losowanie. Laureata Konkursu Jury poznamy 19 sierpnia
(niedziela) po godz. 12:00.

W ostatnim dniu festiwalu (19 sierpnia, niedziela) mieszkancy Krakowa i turysci
bedq mogli wzig¢ udziat w mszy $w. w Bazylice Mariackiej w intencji gastronomikoéw
i kupcow krakowskich (godz. 11:00). O godz. 11:50 sprzed kosciota $w. Barbary wyruszy
barwny korowdd z towarzyszeniem kapeli Krakowianie (wezma w nim udziat m.in.
przedstawiciele Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej i Urzedu Miasta Krakowa). W tym
dniu na scenie wystgpi m.in. Tomasz Grochot Electric Project i Arisa Vinci.

Organizatorem X  Festiwalu Pierogdw jest Urzad Miasta Krakowa;
wspotorganizatorami: Krakowska Kongregacja Kupiecka i Instytut Dziedzictwa. Program

imprezy dostepny jest na stronie internetowej www.krakow.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

RAZEM WYPROMUJIMY KRAKOW

~Skarbonka pomystow dla Krakowa” to akcja spoteczna, ktérej celem jest
promocja i rozwodj oferty kulturalno-rozrywkowej miasta, na ktérej najbardziej
zalezy jego mieszkancom. Akcja wystartuje 20 sierpnia (poniedziatek) na Rynku
Giownym i potrwa do 18 wrzesnia. Projekt realizowany jest przez Urzad Miasta
Karkéw oraz firme Skandia Zycie TU S.A.

To mieszkancy, zyjac i dziatajac na co dzien w obrebie metropolii, sami najlepiej
wiedzg, co jest dla nich wazne i w jaki sposéb chcieliby, aby byt postrzegany ich
ukochany Krakdw, dlatego organizatorzy akcji poprzez zabawe chcg zmobilizowac lokalng

spotecznos¢ do wspottworzenia miasta i do myslenia o jego przysztosci.
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Mieszkancy Krakowa bedg mogli przedstawi¢ swoje pomysty w czterech
kategoriach:

I - impreza sportowa lub kulturalno-rozrywkowa, jakiej brakuje w Krakowie i ktora
by promowata kulture miasta na caty $wiat;

II - hasto promocyjne dla Krakowa, odzwierciedlajgce jego walory kulturowe,
klimat, potencjat oraz unikatowos¢;

III - lista 10 miejsc w Krakowie (poza gtdwnymi atrakcjami turystycznymi miasta),
ktére najlepiej oddaja krajobraz kulturowy Krakowa i ktore koniecznie trzeba zobaczy¢;

IV - pomyst na nietuzinkowe sposob czerpania przyjemnosci z oferty kulturalnej
Krakowa, przy wykorzystaniu wtasnych oszczednosci.

Zwyciezcdw konkursu ,Skarbonka pomystow dla miasta Krakowa” wytoni jury,
biorac pod uwage m.in. oryginalnos¢, kreatywnos$¢ pomystow oraz ich przydatnos¢ dla
spotecznosci lokalnej i turystéw. Na autoréw najlepszych pomystow w kazdej z kategorii
czekajq atrakcyjne nagrody.

Do konkursu bedzie sie mozna zgtosi¢ podczas imprezy inaugurujacej akcje, ktéra
odbedzie sie na Rynku Gtéwnym 20 sierpnia (poniedziatek) w godz. 10:00-18:00. Po tym
dniu specjalna skarbonka pomystéw zostanie przeniesiona na Maty Rynek, (tu bedzie
stata do 18 wrzesnia).

Pomysty bedzie mozna przesyta¢ réwniez za posrednictwem  strony

www.skarbonka-pomyslow.pl. Kazdy z uczestnikédw konkursu moze wypetni¢ tylko jeden
formularz rejestracyjny, przedstawiajgc maksymalnie jeden pomyst w kazdej kategorii.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

POLISH ICONS W FINALE SACRUM PROFANUM

W finale 10. jubileuszowej edycji festiwalu Sacrum Profanum dojdzie do
niezwyklego wydarzenia: po muzyke najwybitniejszych polskich kompozytorow
wspoiczesnych - ikon awangardy siegna DJ’e zwigzani z kultowa londynska
wytwornia Ninja Tune. Alternatywny Penderecki i Lutostawski? Ambientowy
Gorecki i Kilar? Brzmi tylez intrygujaco, co niebezpiecznie... Koncert, ktéry juz
teraz zapowiada sie jako jedno z najwazniejszych muzycznych wydarzen roku,
rozpocznie sie 15 wrzesnia (sobota) o godz. 20:00.

Publiczno$¢ zgromadzona w hali ocynowni ArcelorMittal ustyszy utwory polskich
kompozytorow w nowych, zaskakujgcych i odwaznych aranzacjach, przygotowanych
specjalnie na ten wieczor przez duet Skalpel, DJ’a Fooda (Kevin Foakes aka Strictly Kev),
Kinga Cannibala (Dylan Richards), duet Grasscut (Andrew Phillips i Marcus O'Dair) oraz
DJ’'a Vadima (Vadim Peare).

Ponad dwugodzinny koncert bedzie sie skftadat z czterech czesSci. Kazda
poswiecona zostanie innemu wielkiemu polskiemu kompozytorowi: od Krzysztofa

Pendereckiego, poprzez Henryka Mikotaja Goéreckiego i Witolda Lutostawskiego, po
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Wojciecha Kilara. Kazdy przeszio 30-minutowy set otworzy znakomity amerykanski
kwartet smyczkowy Kronos Quartet, prezentujacy oryginalng wersje wybranego utworu
danego kompozytora. Po nich na scenie pojawig sie muzycy zespotu Skalpel, ktérzy wraz
z zaproszonymi do wspotpracy DJ-ami — przyjaciétmi z wytwdrni Ninja Tune, wykonajq
remixy tych samych utworéw.

Specjalnie na finatowy koncert Sacrum Profanum reaktywuje sie wroctawski duet
Skalpel. ,Po dwdch fenomenalnie przyjetych przez swiatowa krytyke albumach - zamilkli.
Przez kilka ostatnich lat zajmowali sie swoimi indywidualnymi projektami. Teraz -
zainspirowani muzyka Krzysztofa Pendereckiego, Henryka Mikotaja Godreckiego,
Wojciecha Kilara i Witolda Lutostawskiego — powracajq” - moéwi Filip Berkowicz, dyrektor
artystyczny festiwalu.

Przypominamy, ze Skalpel (czyli Igor Pudto i Marcin Cichy) przebojem podbit gusta
miosnikow muzyki elektronicznej i klubowej na catym swiecie. Ich ptytami zachwycaty sie
najwieksze $wiatowe media - od Q i DJ Magazine, poprzez The Wire, po BBC. Byli
nominowani do najbardziej prestizowych muzycznych nagréd. Krytycy sa zgodni: na
prézno szukac¢ polskich artystow, w tak wielkim stopniu jak oni rozpoznawalnych
i cenionych poza granicami naszego kraju, a brytyjski New Musical Express, po wejsciu
Polski do Unii Europejskiej, uznat ich za najbardziej oryginalny zespét ze wszystkich

artystow z nowych panstw cztionkowskich. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

HISZPANSKI W TURYSTYCE W INSTYTUCIE CERVANTESA

Instytut Cervantesa w Krakowie zaprasza przedstawicieli firm i instytucji
zajmujacych sie turystyka w Krakowie na specjalistyczne kursy jezyka
hiszpanskiego, ktore beda prowadzone od pazdziernika br.

W ubiegtym roku turysci hiszpanscy stanowili ponad 10% wszystkich
odwiedzajacych Krakéw. To najwiekszy wzrost procentowy wsrdd turystéw. Biorgc pod
uwage ten fakt oraz dane zawarte m.in. w raporcie Matopolskiej Organizacji Turystycznej
(przygotowywanym na zlecenie Urzedu Miasta Krakowa;
www.mot.krakow.pl/index,a,b,c,16.html) Instytut Cervantesa postanowit zaproponowac
firmom i instytucjom zajmujacym sie turystykg w Krakowie specjalistyczne kursy jezyka
hiszpanskiego.

Do udziatu w kursach Instytut zacheca przede wszystkim pracownikow restauracji,
hoteli, biur informacji turystycznej, przewodnikow i pilotow, a takze osoby, ktére bedg
chciaty w przysztosci zajmowac sie turystka.

Instytut proponuje szescdziesieciogodzinne kursy jezyka hiszpanskiego dla sektora
turystyki. W ten sposdb uczniowie bedg mogli zrealizowa¢ poziomy od Al do B1 wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Zajecia bedg odbywac sie: dwa
razy w tygodniu po dwie godziny lekcyjne (poniedziatek i Sroda lub wtorek i czwartek) lub

raz w tygodniu po cztery godziny lekcyjne (pigtek lub sobota).
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Dodatkowe informcje sq dostepne na stronie http://cracovia.cervantes.es/pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

STYPENDIUM SZKOLNE z MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie udziela pomocy
materialnej o charakterze socjalnym dla uczniow. Pomoc przyznawana jest w
celu zmniejszenia réznic w dostepie do edukacji oraz umozliwienia
pokonywania barier wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej.

Pomoc przystuguje:

— uczniom szkét publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkét publicznych dla
miodziezy i dla dorostych oraz stuchaczom publicznych kolegidow nauczycielskich,
nauczycielskich kolegiéw jezykéw obcych i kolegiow pracownikéw stuzb spotecznych -
do czasu ukonczenia ksztatcenia, nie diuzej jednak niz do ukoniczenia 24. roku zycia,

- wychowankom publicznych i niepublicznych o$rodkéw umozliwiajacych dzieciom
i mtodziezy uposledzonym w stopniu glebokim uczestniczacym w zajeciach
rewalidacyjno - wychowawczych, a takze dzieciom i mitodziezy z uposledzeniem
umystowym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi — do czasu ukonczenia nauki,

— uczniom szkét niepublicznych nie posiadajacych uprawnien szkét publicznych dla
mitodziezy i dla dorostych - do czasu ukonczenia obowigzku nauki,

— stuchaczom niepublicznych kolegiéw nauczycielskich i nauczycielskich kolegiow
jezykow obcych - do czasu ukonczenia ksztatcenia, nie diuzej jednak niz do
ukonczenia 24. roku zycia.

O stypendium szkolne moze ubiegal sie uczen, ktory mieszka w Krakowie, a
miesieczna wysokos$¢ dochodu na osobe w rodzinie ucznia nie jest wieksza niz 456 zt.
Stypendium przyznawane jest na wniosek rodzicéw, petnoletniego ucznia, dyrektora
szkoty, a takze moze by¢ przyznane z urzedu.

Stypendium szkolne moze by¢ udzielone w formie:

1. Catkowitego lub czesciowego pokrycia kosztéw udziatu w zajeciach edukacyjnych, w

tym wyréwnawczych, wykraczajacych poza zajecia realizowane w szkole w ramach planu

nauczania, a takze udzialu w zajeciach edukacyjnych realizowanych poza szkotg, w

szczegolnosci  kosztéw nauki  jezykdw obcych, zaje¢ sportowych, tanecznych

recytatorskich, wycieczek szkolnych, wyjs¢ do kin i teatréw organizowanych przez szkofe.

2. Pomocy rzeczowej o charakterze edukacyjnym, w tym w szczegdlnosci zakup

podrecznikow, zeszytow, przyborow szkolnych, tornistra, plecaka, stroju na zajecia

wychowania fizycznego, atlaséw, encyklopedii, stownikow, instrumentéw muzycznych,

pokrycie abonamentu internetowego i innych uznanych przez dyrektora za niezbedne w

edukacji szkolnej.

3. Catkowitego lub czesciowego pokrycia kosztéw zwigzanych z pobieraniem nauki poza

miejscem zamieszkania w przypadku uczniow szkdt ponadgimnazjalnych oraz stuchaczy
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kolegidéw, w szczegdlnosci kosztéow zakwaterowania, przejazdu.

Stypendium udzielone w tych formach realizowane jest poprzez refundacje
poniesionych kosztow na podstawie faktur lub rachunkéw wystawionych na nazwisko
ucznia lub wnioskodawcy i zaakceptowanych przez upowaznionego pracownika MOPS.

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach, jezeli Osrodek uzna, Ze udzielenie
stypendium nie jest mozliwe, a w przypadku stuchaczy kolegiow nie jest celowe,
stypendium moze zostac przyznane w formie $wiadczenia pienieznego.

Whioski przyjmowane sg we wszystkich filiach Miejskiego Os$rodka Pomocy

Spotecznej w Krakowie (zgodnie z miejscem zamieszkania ucznia) od 20 sierpnia do 15
wrzesnia, a w przypadku stuchaczy kolegiéw, do 15 pazdziernika biezacego roku.
W sytuacji, gdy MOPS nie posiada danych dotyczacych dochodu z miesigca
poprzedzajacego ztozenie wniosku, lub w przypadku utraty dochodu z miesigca ztozenia
wniosku, do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumenty umozliwiajace ustalenie dochodu
(zaswiadczenie lub o$wiadczenie o dochodach).

Minimalna kwota stypendium wynosi 72,80 zt na miesigc. Dla uczniéw, w ktorych
rodzinach dochdd nie przekracza 200 zt na osobe, stypendium nie moze przekroczy¢ 182
zt/miesiac, dla ucznidéw, ktorych rodzina osigga dochdéd od 200 do 456 zt na osobe,
stypendium nie moze przekroczy¢ 136,50 zt. W przypadku zmiany wysokosci zasitkéw
rodzinnych od listopada br. powyzsze kwoty mogq ulec zmianie.

Stypendium szkolne wypfacane jest w terminach:

e do 31 grudnia - za okres od wrzesnia do grudnia lub w przypadku stuchaczy
kolegidéw od pazdziernika do grudnia danego roku,

e do 30 czerwca - za okres od stycznia do czerwca danego roku, po otrzymaniu
$srodkéw na ten cel z budzetu panstwa.

Uwaga! Uczniowi nie przystuguje stypendium, jesli otrzymuje inne stypendium
socjalne ze S$rodkdéw publicznych, a jego wysoko$¢ przekracza kwote 1 820 zf, a w
przypadku stuchaczy kolegiéw kwote 1 638 zi.

Whniosek o przyznanie stypendium szkolnego mozna pobra¢ ze strony

www.krakow.pl oraz www.mops.krakow.pl (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

INFORMACJE DROGOWE:

TOROWISKO NA ZWIERZYNIECKIEJ ZAMKNIETE

Od jutra (18 sierpnia, sobota) od godz. 4:00 rano do poniedziatku
(20 sierpnia) do godz. 4:00 rano prowadzona bedzie wymiana piyt
monolitycznych w torowisku w ciagu ul. Zwierzynieckiej w rejonie Jubilatu,
podczas ktorej linie tramwajowe i autobusowe beda funkcjonowaly wedlug

zmienionego porzadku.



SERWIS INFORMACYJINY UMK piatek, 17 sierpnia 2012 r.

Linia nr 1 - trasa: Wzgdrza Krzestawickie - al. Pokoju - Starowislna -
Dominikanska - Franciszkanska -Straszewskiego - Pitsudskiego - Cichy Kacik.

Likwidacji ulegajq nastepujace przystanki: ,Jubilat”, ,Komorowskiego", ,Flisacka”,
~Salwator”. Zmianie lokalizacji ulega przystanek w kierunku ul. Gertrudy ,Filharmonia” z
ul. Zwierzynieckiej na ul. Straszewskiego. Dodatkowo w ramach linii beda obstugiwane
przystanki: ,Uniwersytet Jagiellonski”, ,Cracovia”, ,Oleandry”, ,Park Jordana”,
~Reymana”, ,Cichy Kacik”.

Linia nr 2 - trasa: Cmentarz Rakowicki - Dworzec Gtowny - Westerplatte -
Gertrudy — Dominikanska — Franciszkanska -Straszewskiego - Pitsudskiego - Cichy Kacik.

Likwidacji ulegajq nastepujace przystanki: ,Teatr Bagatela”, ,Basztowa Lot”".
Zmianie lokalizacji ulega przystanek w kierunku Cmentarza Rakowickiego ,Dworzec
Gtéwny” z ul. Basztowej na ul. Westerplatte. Dodatkowo w ramach powyzszej bedg
obstugiwane przystanki: ,Poczta Gtdwna”, ,Plac Wszystkich Swietych”, ,Uniwersytet
Jagiellonski”, ,Cracovia”, ,Oleandry”, ,Park Jordana”, ,Reymana”, ,Cichy Kacik”.

Linia nr 76 - trasa: Bronowice Mate - Karmelicka - Westerplatte - Starowislna -
Limanowskiego - Krakowska - Gertrudy - Dominikanska - Franciszkanska -
Straszewskiego - Pitsudskiego - Cichy Kacik.

Likwidacji ulegajq nastepujace przystanki: ,Jubilat”, ,Komorowskiego", ,Flisacka”,
~Salwator”. Zmianie lokalizacji ulega przystanek w kierunku ul. Gertrudy ,Filharmonia” z
ul. Zwierzynieckiej na ul. Straszewskiego. Dodatkowo w ramach linii beda obstugiwane
przystanki: ,Uniwersytet Jagiellonski”, ,Cracovia”, ,Oleandry”, ,Park Jordana”,
~Reymana”, ,Cichy Kacik”.

Linie 209, 239, 249, 259, 269 - trasa linii zostanie wydiuzona do przystanku
Cracovia Stadion.

Linia 229 - trasa linii zostanie wydtuzona do petli Rondo Grunwaldzkie.

Dodatkowo uruchomiona zostanie linia zastepcza nr 701 na trasie:
Kosciuszki - Zwierzyniecka - Straszewskiego - Pitsudskiego - al. Mickiewicza - Kosciuszki
- Salwator.

Zasady zachowania biletow okresowych: bilety okresowe wykupione na linie
tramwajowe nr: 1, 2, 6 zachowujg waznos¢: na trasach statych i zmienionych, w tym na
linie zawieszong nr 6 na odpowiadajacej jej trasie linii zastepczej 76; na trasie linii
zastepczej nr 701.

W przypadku linii zastepczych lub tymczasowych, uruchamianych na czas remontu
podczas korzystania z przejazdu taczonego [linia podstawowa + linia tymczasowa
(zastepcza)], bilet jednoprzejazdowy skasowany w pojezdzie jednej z tych linii
zachowuje waznos$¢ w pojezdzie drugiej linii, jak réwniez w pojazdach linii, ktérych trasy

pokrywajq sie z trasa linii zastepczej - przez 60 minut od chwili skasowania.
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Dodatkowe informacje sq dostepne na stronie internetowej www.zikit.krakow.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

FINISZ ROWEROWEGO MARATONU LWOW-KRAKOW

W niedziele (19 wrzesnia) w godz. 18:00-19:00 odbedzie sie finisz
~Rowerowego Maratonu Lwow - Krakow 12 Open - Przejazd defiladowy”. W
zwigzku z tym mozliwe beda czasowe utrudnienia w ruchu na trasie przejazdu.

Trasa przejazdu przebiega¢ bedzie nastepujgcymi ulicami: start - Centrum
Administracyjne Huty ArcelorMittal, nastepnie przejazd al. Solidarnosci oraz al. Przyjazni
na al. Réz (na plac pomiedzy Osiedlem Centrum C a Osiedlem Centrum B), gdzie nastapi
zakonczenie  maratonu. Dodatkowe informacje sgq dostepne na  stronie

www.zikit.krakow.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

NOWA LINIA AGLOMERACYJINA

1 wrzesnia (sobota) uruchomiona zostanie nowa linia aglomeracyjna nr
280. Linia bedzie kursowaé¢ na trasie Pradnik Czerwony - Owczary (Pradnik
Czerwony - Strzelcow - Powstancow - Wegrzce - Bibice - Michatowice - Wola
Zachariaszowska - Owczary).

Linie bedzie sie zatrzymac¢ na wszystkich przystankach znajdujacych sie na
powyzszej trasie i bedzie funkcjonowata wedtug rozktadu jazdy uzgodnionego wczesniej z

przedstawicielami Gminy Zielonki. Dodatkowe informacje www.zikit.krakow.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WARTO WIEDZIEC:

PORA NA BADANIA W KIERUNKU OSTEOPOROZY

W ramach Programu Ogoélnopolskich Badan Gestosci Kosci u Dzieci
i Osteoporozy u Dorostych w dniach 20-22 sierpnia, w godzinach 8.00 - 16.00,
mieszkancy Krakowa beda mogli skorzystac¢ z badania gestosci kosci w kierunku
osteoporozy.

Badania bedg wykonywane aparatem USG marki Sunlight przez firme
Infoekspres Polska w Ambulansie Diagnostycznym w lokalizacjach Urzedu Miasta
Krakowa: os. Zgody 2, ul. Wielicka 28 A, ul. Stachowicza 18, pl. Wszystkich Swietych
3-4, w dniach 20-22 sierpnia w godzinach od 8.00 do 16.00. Badanie kosztuje 30 z, trwa
3 minuty. Wynik wydawany jest automatycznie. Osoby w wieku do lat 20-stu badane
beda w kierunku wczesnego wykrywania niedoboréw wapnia.

Szczegotowy plan postoju Ambulansu dla oséb zainteresowanych badaniami:
- 0s. Zgody 2, 20 sierpnia, godz. 8-12,
- ul. Wielicka 28A, 20 sierpnia, godz. 12.30-16.00 i diuzej w przypadku zainteresowania,
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- ul. Stachowicza, 18 - 21 sierpnia, godz. 8-12,

- pl. Wszystkich Swietych 3-4, 21 sierpnia, godz. 12.30-16.00 i diuzej w razie
zainteresowania.

Badania 22 sierpnia odbedg sie w przypadku duzej ilosci zainteresowanych, ktoérzy nie
zdazg sie przebadac 20 i 21 sierpnia.

Osteoporoza jest chorobg, ktdra przebiega na ogdt bezobjawowo. W pdzniejszym
okresie choroby dochodzi do ztaman kosci, w tym bardzo niebezpiecznego ztamania kosci
szyjki udowej czy ztaman kregdéw lub okolic nadgarstka. Do ztaman dochodzi czesto bez
urazu lub przy matych urazach. Do pewnego stopnia ubytek kosci u ludzi dorostych jest
zjawiskiem fizjologicznym, poniewaz po osiggnieciu tzw. szczytowej masy kostnej (ok. 30
roku zycia) procesy utraty kosci zaczynajg przewaza¢ nad procesami syntezy
(odbudowywania tkanki kostnej). Okoto 50. roku zycia rozpoczyna sig, przede wszystkim
u kobiet (z powodu istotnych zmian hormonalnych), faza przyspieszonej utraty masy
kostnej. Nalezy wiedzie¢, ze jest to choroba, ktérej mozna zapobiegac i ktéra poddaje sie
leczeniu.

Szczegotowe informacje o prowadzonych badan znajdujg sie na stronie utworzonej
dla Programu Ogdlnopolskich Badan Gestosci Kosci u Dzieci i Osteoporozy

u Dorostych - www.program-obgk.infoekspres.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

Filip Szatanik
Zastepca Dyrektora ds. Informacji
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