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Z MAGISTRATU:

JEST ZWYCIEZCA - KONKURS TRWA

Znamy zwyciezce I tury konkursu internetowego , Krakéw-Swinoujscie —
blizej niz myslisz", organizowanego w ramach wspélnej kampanii stolicy
Matopolski i nadmorskiego kurortu. Pani Malgorzata ze Swinoujécia spedzi,
wraz z osoba towarzyszaca, weekend w luksusowym hotelu w Krakowie. Przelot
zapewnia linie Eurolot S.A.

Dzis rybacy lecg w géry, tak dostownie ponad chmury,

Chwilka moment juz w Krakowie, wtasnie o tym Wam opowiem.
Tak z p6tnocy na potudnie i odwrotnie i powtérnie

Mozna latac dzis$ juz samolotem, a doktadniej Eurolotem
Zwiedzac¢ zamek i opery,

Operetki, rynek, skwery.

Czasem tez zakupy zrobi¢, zmienié¢ klimat i pochodzic.

Na wycieczki, w goéry, na rowery,

Zostaw zagle, wiosta, stery.....

Ehh...rozmarzy¢ sie tak mozna, ale masz mozliwosc¢ i potrzebe,
Przespaceruj sie po Polskim niebie

By sie znalez¢ wnet w Krakowie

Jak juz wrdcisz, sam opowiesz...

Kazde dziecko wnet zatapie,

szybkie podrdze to nie palcem po mapie.

Tak brzmiata odpowiedZz na pytanie konkursowe: Dlaczego warto przylecie¢ ze
Swinoujécia do Krakowa?, ktéra zapewnita Pani Matgorzacie ze Swinoujécia zwyciestwo w
I turze konkursu. Nagrodg za pomystowos¢ jest dwuosobowy pobyt w luksusowym hotelu
Clown Piast&Park w Krakowie wraz z przelotem na trasie Heringsdorf (Swinoujscie) -
Krakéw — Heringsdorf (Swinoujécie) liniami Eurolot oraz wykwintna kolacja w restauracji
Grand Hotelu.

Ale to jeszcze nie koniec emocji. 18 sierpnia (sobota) ruszyfa II tura konkursowa.

I tym razem udzielajac oryginalnej odpowiedzi na pytanie: Dlaczego warto przylecie¢ ze
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Swinoujécia do Krakowa, mozna wygraé¢ dwuosobowy, weekendowy pobyt w luksusowym
hotelu w Krakowie wraz z przelotem. Odpowiedzi nalezy przesyta¢ na adres:

promocja@um.krakow.pl do 24 sierpnia pigtek).

By zgtoszenie konkursowe zostato uznane za wazne w wiadomosci mailowej nalezy
rowniez podac¢ swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu. Decydujgac o przyznaniu
nagréd, jury konkursowe bedzie brato pod uwage w szczegdlnosci pomystowosc
i niekonwencjonalno$¢ udzielonej odpowiedzi. Znaczenie bedzie miat tez stopien
odwotania sie do waloréw Krakowa.

Partnerami konkursu sa: Urzad Miasta Swinoujscie, linie lotnicze Eurolot S.A.,
Grand Hotel Krakéw, Crown Piast Hotel & Park w Krakowie, Hotel Hampton by Hilton,
Hotel Cesarskie Ogrody oraz restauracja Toscana w Swinoujéciu. Regulamin konkursu

jest dostepny na stronie www.krakow.pl. (joanna.kijowska@um.krakow.pl)

WODA NA UPALY
W zwiazku z upatami, jakich w najblizszych dniach mozna spodziewac¢ sie
w Krakowie Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji ustawi jutro
(21 sierpnia, wtorek) na Rynku Gtéwnym beczkow6z z wodq zdatng do picia dla
mieszkancow i turystow.
Beczkowdz bedzie stat na ptycie Rynku Gtéwnego od strony Wiezy Ratuszowej. Od
godz. 10:00 do godzin popotudniowych. Woda w jednorazowych kubeczkach wydawana

bedzie bezptatnie. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

RAZEM WYPROMUIMY KRAKOW

Dzi$ (20 sierpnia) na Rynku Gléwnym ruszyla akcja ,Skarbonka
pomystow dla Krakowa”. Celem inicjatywy jest promocja i rozwéj oferty
kulturalno-rozrywkowej miasta, na ktérej najbardziej zalezy jego mieszkancom.
Projekt realizowany przez Urzad Miasta Krakowa oraz firme Skandia Zycie TU
S.A potrwa do 18 wrzesénia.

To mieszkancy, zyjac i dziatajac na co dzien w obrebie metropolii, sami najlepiej
wiedza, co jest dla nich wazne i w jaki sposéb chcieliby, aby byt postrzegany ich
ukochany Krakéw, dlatego organizatorzy akcji poprzez zabawe chcg zmobilizowa¢ lokalng,
spotecznos$¢ do wspéttworzenia miasta i do myslenia o jego przysztosci.

Mieszkancy Krakowa beda mogli przedstawi¢ swoje pomysty w czterech
kategoriach:

I - impreza sportowa lub kulturalno-rozrywkowa, jakiej brakuje w Krakowie i ktéra
by promowata kulture miasta na caty $wiat;

II - hasto promocyjne dla Krakowa, odzwierciedlajgce jego walory kulturowe,
klimat, potencjat oraz unikatowos¢;

III - lista 10 miejsc w Krakowie (poza gtdwnymi atrakcjami turystycznymi miasta),

ktore najlepiej oddajg krajobraz kulturowy Krakowa i ktore koniecznie trzeba zobaczy¢;
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IV - pomyst na nietuzinkowe sposéb czerpania przyjemnosci z oferty kulturalnej
Krakowa, przy wykorzystaniu wtasnych oszczednosci.

Zwyciezcow konkursu ,Skarbonka pomystéw dla miasta Krakowa” wytoni jury,
biorgc pod uwage m.in. oryginalnos$¢, kreatywnos$¢ pomystéw oraz ich przydatnosc dla
spotecznosci lokalnej i turystow. Na autoréw najlepszych pomystéw w kazdej z kategorii
czekajq atrakcyjne nagrody.

Do konkursu bedzie sie mozna zgtosi¢ podczas imprezy inaugurujacej akcje, ktora
odbedzie sie na Rynku Gtdwnym 20 sierpnia (poniedziatek) w godz. 10:00-18:00. Po tym
dniu specjalna skarbonka pomystéw zostanie przeniesiona na Maty Rynek (tu bedzie stata
do 18 wrzesnia).

Pomysty bedzie mozna przesyta¢ réwniez za posrednictwem  strony

www.skarbonka-pomyslow.pl. Kazdy z uczestnikdw konkursu moze wypetni¢ tylko jeden

formularz rejestracyjny, przedstawiajgc maksymalnie jeden pomyst w kazdej kategorii.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

KONIEC LATA NA KOLNEJ. WYGRAJ BILET NA BASEN

10 podwodjnych wejsciowek na basen w Osrodku Sportu i Rekreacji Kolna
czeka na zwyciezcoOw. Wystarczy odpowiedzie¢ na kilka pytan!

Pytania konkursowe:
1. Wymien tegorocznych olimpijczykéw trenujacych na torze Kajakarstwa Slalomowego
na Stopniu Wodnym Kosciuszko w Krakowie?
2. Na jakim historycznym szlaku znajduje sie $ciezka rowerowa biegngca wzdtuz toru
kajakowego?
3. Jakie zawody odbywajq sie cyklicznie od 2002r. na Torze Slalomowym?

Odpowiedzi zawierajace imie, nazwisko, adres i numer kontaktowy prosimy

przesyta¢ do 23 sierpnia 2012, do godz. 12.00 na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl.

Laureaci, o terminie i sposobie odbioru nagrdéd zostang poinformowani indywidualnie.
Prosimy o zatgczenie nastepujgcego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na przetwarzanie
przez UMK swoich danych osobowych na potrzeby konkursu".

(anna.waskowska@um.krakow.pl)

ODMIENIAMY RONDO MOGILSKIE

Juz wkroéotce Rondo Mogilskie zamieni sie w niezwykia galerie. Podczas
czterech dni (11-14 wrzesnia), fragment muru w podziemnej czesci Ronda
ozdobi mozaika, nawiazujaca do charakterystycznych kwiatowych motywow
z twérczosci Stanistawa Wyspianskiego. Akcja Odmieniamy Rondo Mogilskie
jest wydarzeniem towarzyszacym tegorocznej 4. edycji Grolsch ArtBoom
Festival.

Kazdy, kto w tych dniach, w godz. 9:00-17:00, przyjdzie w okolice Ronda

Mogilskiego bedzie mdgt zosta¢ wspdtautorem dzieta i wzig¢ udziat w akcji Odmieniamy
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Rondo Mogilskie. Uktadanie bedzie odbywac¢ sie pod czujnym okiem przeszkolonych
wolontariuszy. Pomystodawcami wydarzenia sq: radna Matgorzata Jantos i artysta Lubosz
Karwat.

Po przebudowie Rondo Mogilskie stato sie jednym z najbardziej reprezentacyjnych
w miescie i codziennie odwiedza je kilkadziesigt tysiecy osdéb. Tegoroczne wydarzenie ma
by¢ zaczatkiem cyklu imprez, ktére majg na celu zagospodarowanie i uatrakcyjnienie

jego przestrzeni. ( katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

RUSZYLY TARGI SZTUKI LUDOWEJ]

Blisko 400 tworcow ludowych (m.in. garncarze, koronczarki, tkacze,
hafciarki, rzezbiarze i kowale) oraz ponad 120 zespotow pieséni i tanca, kapel
ludowych oraz gawedziarzy bierze udziat w Miedzynarodowych Targach Sztuki
Ludowej na Rynku Giownym. Targi otworzyt w piatek (17 sierpnia) Prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski.

To juz 36. edycja wydarzenia, ktore jest najwiekszg i najpetniejszg prezentacjg
polskiej sztuki ludowej oraz rekodzieta ludowego i artystycznego w Europie. Targi sq
doskonatg szansg zaprezentowania Krakowowi i $wiatu przebogatych tradycji naszej
ludowej wytwdrczosci, jej niepowtarzalnego piekna i artystycznej, wykonawczej
doskonatosci.

Na Rynku Gtéwnym, przez 10 dni trwania imprezy (do 26 sierpnia), zaprezentuje
sie okoto 400 twoércow ludowych (m.in. garncarze, koronczarki, tkacze, hafciarki,
rzezbiarze, arty$ci malujacy na szkle, kowale, ceramicy, jubilerzy i wielu innych). Na
estradzie w Rynku Gtéwnym koto Ratusza wystgpi ponad 120 zespotdéw piesni i tanca,
kapel ludowych oraz gawedziarzy. Spétdzielnie i spdtki cepeliowskie oraz inni goscie
Targdw oferowac¢ beda atrakcyjne wyroby bedgce owocem pracy i talentu twoércow
ludowych z catego $wiata. Dodatkowo artysci zademonstrujg publicznosci rozmaite
techniki wytworcze.

Kazdy dzien targéw bedzie sie odbywat pod innym hastem. 20 sierpnia
(poniedziatek) - Dzien Miasta Krzeszowice; 21 sierpnia (wtorek) poswiecony bedzie
promocji powiatu limanowskiego; hasto $rody (22 sierpnia) to Ukraina i jej Goscie; 23
sierpnia (czwartek) to DzieA Miasta i Gminy Pinczow; 24 sierpnia (pigtek) najwazniejsza
bedzie Stowacja - Maty Wielki Kraj; 25 sierpnia (sobota) Gmina Biaty Dunajce i jej
Goscie; w ostatnim dniu - 26 sierpnia (niedziela) obchodzony bedzie Dzien Ziemi
Nowotarskiej.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacje ,Cepelia” Polska Sztuka i Rekodzieto.
Dodatkowe informacje o wydarzeniu sa dostepne na stronie internetowej

www.cepelia.krakow.pl. (katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

TESKNIMY ZA DOMEM

Prawdziwa przyjazn jest za darmo - przekonaj sie o tym adoptujac
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czworonoga z krakowskiego schroniska. W tym tygodniu szukamy
odpowiedzialnego domu dla Chojraka - bardzo sympatycznego kundelka oraz
Olchy - tagodnej, drobnej kotki, ktéra bardzo Zle znosi pobyt w schronisku.

Zdjecia czworonogow dostepne na www.krakow.pl.

Olcha to biato - bura kotka, ma okoto roku, jest wysterylizowana. Pilnie potrzebuje
domu. Jest bardzo drobna i delikatna, do tego zle znosi pobyt w schronisku, marnieje i
zaczyna wpada¢ w depresje. W zwigzku z tym, ze jest alergikiem dostaje specjalistyczng
karme, ale w zyciu codziennym nie rézni sie niczym od ,zdrowych” kotéw. Korzysta z
kuwety.

Chojrak jest dorostym, sympatycznym, typowym kundelkiem. Do schroniska trafit
z chorym okiem, ktérego niestety nie udato sie uratowaé. Mimo to radzi sobie Swietnie,
nie ma zadnych przeciwwskazan zeby go zabra¢ do domu.

Osoby, ktére chciatyby przygarngé Chojraka albo Olche prosimy o kontakt z
Krakowskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel. 429-74-72. Nowi
opiekunowie bedg mogli skorzystac z bezptatnych porad trenera.

Azyl przyjmuje zwierzeta przez catgq dobe, a wydaje nowym opiekunom w
godzinach 10.00 - 14.00 i 15.00 - 17.00 przez wszystkie dni tygodnia (réwniez w
niedziele i Swieta). Wiecej informacji oraz zdjecia pséw i kotow czekajacych na nowy dom

dostepne sg pod adresem www.schronisko.krakow.pl.

Przypomnijmy, ze w ramach akcji ,Podaj tape” prowadzonej od poéttora roku w

portalu www.krakow.pl szukamy domoéw dla czworonogdéw z krakowskiego schroniska.

Co tydzien prezentujemy zwierzeta czekajace na nowego wiasciciela. Dzieki akcji

kilkadziesigt czworonogdéw znalazto dom.(kinga.sadowska@um.krakow.pl)

OCEN WIZYTE W MAGISTRACIE

Rejestrowate§ samochéd Ilub odbierate§ prawo jazdy? Wejdz na

www.dialoguj.pl i ocen wizyte w Wydziale Ewidencji Pojazdow i Kierowcéw

Urzedu Miasta Krakowa.
Urzad Miasta chce poznac¢ opinie mieszkancow na temat organizacji pracy,
kompetencji, jakosci obstugi, czytelnosci procedur, pism i wyjasnien w Wydziale

Ewidencji Pojazdéw i Kierowcow. W tym celu na forum portalu www.dialoguj.pl

uruchomiono watek w ktérym kierowcy mogg oceni¢ wizyte w tym wydziale.

Dodajmy, ze serwisie www.dialoguj.pl mozna tez znalez¢ definicje i akty prawne z

zakresu konsultacji spotecznych, przesledzi¢ przebieg dyskusji i pozna¢ zdanie innych
ogladajac zdjecia i relacje video z konsultacji. Dostepne sa tu informacje dotyczace
prowadzonych oraz planowanych inwestycji i projektow miejskich. Za posrednictwem
serwisu krakowianie dowiadujgq sie na przyktad o terminach wytozenia do publicznego
wgladu planéw zagospodarowania przestrzennego, projektach uchwat Rady Miasta

Krakowa oraz innych debatach i konsultacjach wynikajacych z ustaw. Serwis stuzy
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jednak przede wszystkim komunikacji: poprzez forum internetowe, mozliwos¢ dodawania
komentarzy, udzialu w sondazach i ankietach oraz przesytania e- maili. (KS,

kinga.sadowska@um.krakow.pl)

STYPENDIUM SZKOLNE Z MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie udziela pomocy
materialnej o charakterze socjalnym dla uczniow. Pomoc przyznawana jest w
celu zmniejszenia réznic w dostepie do edukacji oraz umozliwienia
pokonywania barier wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej.

Pomoc przystuguje:

— uczniom szk6t publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkoét publicznych dla
mitodziezy i dla dorostych oraz stuchaczom publicznych kolegiéw nauczycielskich,
nauczycielskich kolegiow jezykoéw obcych i kolegidow pracownikéw stuzb spotecznych -
do czasu ukonczenia ksztatcenia, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 24. roku zycia,

— wychowankom publicznych i niepublicznych os$rodkéw umozliwiajacych dzieciom
i mtodziezy uposledzonym w stopniu gtebokim uczestniczacym w zajeciach
rewalidacyjno - wychowawczych, a takze dzieciom i mtodziezy z uposledzeniem
umystowym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi — do czasu ukonczenia nauki,

— uczniom szko6t niepublicznych nie posiadajacych uprawnien szkoét publicznych dla
mtodziezy i dla dorostych - do czasu ukonczenia obowigzku nauki,

— stuchaczom niepublicznych kolegidow nauczycielskich i nauczycielskich kolegiéw
jezykdéw obcych - do czasu ukonczenia ksztatcenia, nie diuzej jednak niz do
ukoniczenia 24. roku zycia.

O stypendium szkolne moze ubiegaé sie uczen, ktory mieszka w Krakowie, a
miesieczna wysoko$¢ dochodu na osobe w rodzinie ucznia nie jest wieksza niz 456 zi.
Stypendium przyznawane jest na wniosek rodzicéw, petnoletniego ucznia, dyrektora
szkoty, a takze moze by¢ przyznane z urzedu.

Stypendium szkolne moze by¢ udzielone w formie:

1. Catkowitego lub czesciowego pokrycia kosztéw udziatu w zajeciach edukacyjnych, w

tym wyrédwnawczych, wykraczajgcych poza zajecia realizowane w szkole w ramach planu

nauczania, a takze udzialu w zajeciach edukacyjnych realizowanych poza szkotg, w

szczegblnosci  kosztdw nauki  jezykdw obcych, zaje¢ sportowych, tanecznych

recytatorskich, wycieczek szkolnych, wyjs¢ do kin i teatréw organizowanych przez szkofe.

2. Pomocy rzeczowej o charakterze edukacyjnym, w tym w szczegdlnosci zakup

podrecznikow, zeszytéw, przyboréw szkolnych, tornistra, plecaka, stroju na zajecia

wychowania fizycznego, atlaséw, encyklopedii, stownikéw, instrumentéw muzycznych,

pokrycie abonamentu internetowego i innych uznanych przez dyrektora za niezbedne w

edukacji szkolnej.

3. Catkowitego lub czesciowego pokrycia kosztow zwigzanych z pobieraniem nauki poza
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miejscem zamieszkania w przypadku ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych oraz stuchaczy
kolegidw, w szczegdlnosci kosztéw zakwaterowania, przejazdu.

Stypendium udzielone w tych formach realizowane jest poprzez refundacje
poniesionych kosztéw na podstawie faktur lub rachunkow wystawionych na nazwisko
ucznia lub wnioskodawcy i zaakceptowanych przez upowaznionego pracownika MOPS.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, jezeli Osrodek uzna, ze udzielenie
stypendium nie jest mozliwe, a w przypadku stuchaczy kolegidw nie jest celowe,
stypendium moze zostac przyznane w formie Swiadczenia pienieznego.

Whnioski przyjmowane sg we wszystkich filiach Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Krakowie (zgodnie z miejscem zamieszkania ucznia) od 20 sierpnia do 15
wrzesnia, a w przypadku stuchaczy kolegiéw, do 15 pazdziernika biezacego roku.
W sytuacji, gdy MOPS nie posiada danych dotyczacych dochodu z miesigca
poprzedzajgcego ztozenie wniosku, lub w przypadku utraty dochodu z miesigca ztozenia
wniosku, do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumenty umozliwiajgce ustalenie dochodu
(zaswiadczenie lub o$wiadczenie o dochodach).

Minimalna kwota stypendium wynosi 72,80 zt na miesigc. Dla uczniéw, w ktérych
rodzinach dochdd nie przekracza 200 zt na osobe, stypendium nie moze przekroczy¢ 182
zt/miesigc, dla ucznidéw, ktérych rodzina osigga dochdéd od 200 do 456 zt na osobe,
stypendium nie moze przekroczy¢ 136,50 zt. W przypadku zmiany wysokosci zasitkow
rodzinnych od listopada br. powyzsze kwoty mogq ulec zmianie.

Stypendium szkolne wyptacane jest w terminach:

e do 31 grudnia - za okres od wrzesnia do grudnia lub w przypadku stuchaczy
kolegidow od pazdziernika do grudnia danego roku,

e do 30 czerwca - za okres od stycznia do czerwca danego roku, po otrzymaniu
$rodkéw na ten cel z budzetu panstwa.

Uwaga! Uczniowi nie przystuguje stypendium, jesli otrzymuje inne stypendium
socjalne ze $rodkow publicznych, a jego wysoko$¢ przekracza kwote 1 820 zt, a w
przypadku stuchaczy kolegiéw kwote 1 638 zt.

Wniosek o przyznanie stypendium szkolnego mozna pobra¢ ze strony

www.krakow.pl oraz www.mops.krakow.pl (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

INFORMACJE DROGOWE:

NOWA LINIA AGLOMERACYJNA

1 wrzes$nia (sobota) uruchomiona zostanie nowa linia aglomeracyjna nr
280. Linia bedzie kursowac¢ na trasie Pradnik Czerwony - Owczary (Pradnik
Czerwony - Strzelcow - Powstancéw - Wegrzce - Bibice — Michalowice — Wola

Zachariaszowska - Owczary).


http://www.krakow.pl/
http://www.mops.krakow.pl/
mailto:joanna.dubiel@um.krakow.pl

SERWIS INFORMACYINY UMK poniedziatek, 20 sierpnia 2012 r.

Linie bedzie sie zatrzymac¢ na wszystkich przystankach znajdujacych sie na
powyzszej trasie i bedzie funkcjonowata wedtug rozktadu jazdy uzgodnionego wczesniej z

przedstawicielami Gminy Zielonki. Dodatkowe informacje www.zikit.krakow.pl.

(katarzyna.fiedorowicz@um.krakow.pl)

WARTO WIEDZIEC:

PORA NA BADANIA W KIERUNKU OSTEOPOROZY

W ramach Programu Ogodlnopolskich Badan Gestosci Kosci u Dzieci
i Osteoporozy u Dorostych w dniach 20-22 sierpnia, w godzinach 8.00 - 16.00,
mieszkancy Krakowa beda mogli skorzysta¢ z badania gestosci kosci w kierunku
osteoporozy.

Badania beda wykonywane aparatem USG marki Sunlight przez firme
Infoekspres Polska w Ambulansie Diagnostycznym w lokalizacjach Urzedu Miasta
Krakowa: os. Zgody 2, ul. Wielicka 28 A, ul. Stachowicza 18, pl. Wszystkich Swietych
3-4, w dniach 20-22 sierpnia w godzinach od 8.00 do 16.00. Badanie kosztuje 30 zt, trwa
3 minuty. Wynik wydawany jest automatycznie. Osoby w wieku do lat 20-stu badane
bedg w kierunku wczesnego wykrywania niedoboréw wapnia.

Szczegdtowy plan postoju Ambulansu dla oséb zainteresowanych badaniami:

- 0s. Zgody 2, 20 sierpnia, godz. 8-12,

- ul. Wielicka 28A, 20 sierpnia, godz. 12.30-16.00 i diuzej w przypadku zainteresowania,
- ul. Stachowicza, 18 - 21 sierpnia, godz. 8-12,

- pl. Wszystkich Swietych 3-4, 21 sierpnia, godz. 12.30-16.00 i dtuzej w razie
zainteresowania.

Badania 22 sierpnia odbedg sie w przypadku duzej ilosci zainteresowanych, ktdérzy nie
zdazg sie przebadac 20 i 21 sierpnia.

Osteoporoza jest chorobg, ktéra przebiega na ogo6t bezobjawowo. W pdzniejszym
okresie choroby dochodzi do ztaman kosci, w tym bardzo niebezpiecznego ztamania kosci
szyjki udowej czy ztaman kregéw lub okolic nadgarstka. Do ztaman dochodzi czesto bez
urazu lub przy matych urazach. Do pewnego stopnia ubytek kosci u ludzi dorostych jest
zjawiskiem fizjologicznym, poniewaz po osiggnieciu tzw. szczytowej masy kostnej (ok. 30
roku zycia) procesy utraty kosci zaczynaja przewaza¢ nad procesami syntezy
(odbudowywania tkanki kostnej). Okoto 50. roku zycia rozpoczyna sie, przede wszystkim
u kobiet (z powodu istotnych zmian hormonalnych), faza przyspieszonej utraty masy
kostnej. Nalezy wiedzie¢, ze jest to choroba, ktérej mozna zapobiegac i ktéra poddaje sie

leczeniu.
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Szczegotowe informacje o prowadzonych badan znajdujg sie na stronie utworzonej
dla Programu Ogodlnopolskich Badan Gestosci Kosci u Dzieci i Osteoporozy

u Dorostych - www.program-obgk.infoekspres.pl. (joanna.dubiel@um.krakow.pl)

Filip Szatanik
Zastepca Dyrektora ds. Informacji

Wydziat Informacji, Turystyki i Promocji Miasta
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