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Kraków, 3.09.2024 r. 

 

ŚNIADANIE PRASOWE  

SPOTKAJMY SIĘ! 

TAURON ARENA KRAKÓW ZAPRASZA NA SPOTKANIE DOT. ŁAP ODDECH 

FESTIVAL  

 

 

Serdecznie zapraszam na śniadanie prasowe dotyczące wydarzenia organizowanego w ramach 

obchodów 10-lecia TAURON Areny Kraków: AreNa Lato – Łap Oddech Festival. 

Łap Oddech Festival to wyjątkowe wydarzenie, które integruje siłę muzyki, psychologii i ekologii. 

Podczas spotkania, prowadzonego w formule śniadania prasowego, połączonego z debatą, porozmawiamy 

m.in. o emocjach oraz o tym w jaki sposób różne formy sztuki mogą wspierać zdrowie psychiczne. 

 

Śniadanie prasowe odbędzie się 3 września 2024 (wtorek), w godzinach 10:30 - 11:30 na terenach 

zielonych wokół TAURON Areny Kraków. 

 

Wezmą w niej udział m.in. 

Małgorzata Marcińska – Prezes Zarządu Areny Kraków S.A. 

Jacek Gryzło – Wiceprezes Zarządu Areny Kraków S.A. 

Julia Skiba, Paulina Sumera, Jagoda Kudlińska, Julia Błachuta – Członkinie Zespołu LOR 

Katarzyna Kachel – trenerka oddechu, dyplomowana masażystka, dziennikarka, autorka książek. 

 

Panel dyskusyjny poprowadzi Małgorzata Frankowska – psycholog specjalność kliniczna, absolwentka 

Studium Interwencji Kryzysowej i Zastępca Dyrektora Biura Obsługi Imprez i Marketingu w TAURON Arenie 

Kraków. 

 

W dniu spotkania będą mogli Państwo zaparkować na parkingu autobusowym – wjazd od strony ul. Lema 

(jadąc od al. Pokoju pierwszy skręt w prawo, jadąc od ul. Mogilskiej – drugi skręt w lewo). Przy parkingu są 

schody prowadzące na otok areny. 
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W razie pytań proszę o kontakt:  

Katarzyna Kasia-Mucha 

Rzecznik Prasowy Areny Kraków S.A. 

tel. kom. +48 518 351 830 

katarzyna.kasia-mucha@arenakrakow.pl 

 

TAURON Arena Kraków to największa w Polsce i jedna z najnowocześniejszych na świecie hala widowiskowo-sportowa. Obiektem zarządza Arena Kraków 

S.A. – spółka Gminy Miejskiej Kraków, która zrealizowała inwestycję. 

Położony zaledwie cztery kilometry od Rynku Głównego w Krakowie kompleks składa się z dwóch hal – Areny Głównej i Małej Hali. TAURON Arena Kraków 

może pomieścić 22 tys. osób, ma trzy poziomy widowni oraz miejsca siedzące lub stojące na płycie. Możliwość dowolnej konfiguracji widowni, wygodne 

zaplecze dla sportowców i wykonawców, niespotykany nigdzie indziej ekran LED na elewacji, rozbudowane systemy multimedialne i sceniczne, a także 

bardzo dobre warunki akustyczne obiektu to cechy, które spełnią warunki organizacji imprez każdej skali. 

Wielofunkcyjny charakter obiektu umożliwia rozgrywanie na jego terenie zawodów w 18 dyscyplinach rangi mistrzostw świata. TAURON Arena Kraków to 

także doskonałe miejsce do organizacji koncertów, festiwali, spektakli, wydarzeń religijnych, wystaw, kongresów i targów. Może być również planem 

produkcji telewizyjnych i reklamowych. www.tauronarenakrakow.pl  

TAURON – sponsor tytularny TAURON Areny Kraków jest spółką holdingową w grupie kapitałowej, która zajmuje się wydobyciem węgla, wytwarzaniem, 

dystrybucją i sprzedażą energii. Grupa TAURON jest jednym z największych podmiotów gospodarczych w Polsce, w tym największym dystrybutorem i 

jednym z największych sprzedawców i wytwórców energii elektrycznej. 

W skład Grupy TAURON wchodzą m.in. TAURON Wytwarzanie, TAURON Dystrybucja, TAURON Sprzedaż, TAURON Obsługa Klienta, TAURON 

Wydobycie, TAURON Ekoenergia oraz TAURON Ciepło. Od 2010 roku akcje TAURON Polska Energia SA notowane są na Giełdzie Papierów 

Wartościowych w Warszawie m.in. w indeksach WIG20 i WIG30. 
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