»,Krakdw stawia na rodzine!” — to hasto, pod ktorym Krakow wiacza sie do
ogolnopolskiej kampanii ,Postaw na rodzine!”. Patronat nad dziataniami
objat Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. Od 6 wrzesnia w Internecie
pojawi sie strona www.krakowstawianarodzine.pl .

Krakow: promujemy Nordic Walking i stawiamy na rodzine!

W ramach projektu , Krakéw stawia na rodzine!” zapraszamy na Bulwary Wislane juz w najblizsza
sobote, 11 wrzesnia. Wiasnie tego dnia odbedzie sie impreza pod nazwa , Krakéw stawia na
rodzine” i ,Krakdw - kierunek nordic walking”. Podczas spotkania zaprezentujg sie organizacje
pozarzadowe z Krakowa, zaangaiowane w dziatania na rzecz rodziny. — Potaczymy radosne
sportowe $wieto z mozliwoscig zdobycia informacji i porad - méwi Renata Lisowska, Petnomocnik
Prezydenta ds. Organizacji Pozarzgdowych.

11 wrzesnia, na Bulwarach Wislanych, przy ulicy Smoczej, od godziny 10.00 potrwa rejestracja
uczestnikdw, o 11:30 rozpocznie sie instruktaz techniki nordic walking. O godz. 12.00 rozpocznie sie
marsz Bulwarem Kurlandzkim w okolice Galerii Kazimierz i z powrotem. Od godziny 14 trwa¢ beda
liczne konkursy. Na miejscu organizatorzy zapewniajg mozliwos¢ wypozyczenia kijéow. W marszu
moga uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia. Osoby pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, chcace
bra¢ udziat w marszu, muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw.

W imprezie wezmg udziat przedstawiciele m.in. Stowarzyszenia ,,U Siemachy”, Stowarzyszenia Dobrej
Nadziei i nowej organizacji 18 Plus Minus. W koordynacje dziatah wigczyt sie takze Miejski Osrodek
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych. - Naszym celem jest pokazanie, ze w Krakowie dziatajg
organizacje wspierajace rodzine — moéwi Maciej Zdziarski, koordynator ogdlnopolskiej kampanii.
Podobne przestanie promujemy w catej Polsce. Tworzenie punktéw konsultacyjnych, organizowanie
Swietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych, wsparcie wypoczynku letniego czy dofinansowanie
positkdw dzieci - to wszystko dziatania na rzecz rodziny. To prawdziwa profilaktyka.

PARTNERZY PROJEKTU:

MIASTO KRAKOW

Impreza , Krakdw - kierunek: Nordic Walking” na Bulwarach Wislanych 11 wrzesnia oraz wielki
finat ogdlnopolskiej kampanii ,Postaw na rodzine!” w krakowskim Urzedzie Miasta— to tylko
niektére aktywnosci zaproponowane przez Miasto Krakéw w ramach projektu , Krakéw stawia na
rodzine!”. Patronat nad akcja objat Prezydent Krakowa prof. Jacek Majchrowski. Podczas
pazdziernikowego finatu kampanii Prezydent spotka sie z samorzagdowcami z catej Polski, by
powotac Ogdlnopolskg Rade Samorzgdowg ,,Postaw na rodzine!”.

Centrum koordynacji dziatarn projektu ,Postaw na rodzine!” jest Biuro Pethomocnika ds. Organizacji
Pozarzadowych, Renaty Lisowskiej. — W Krakowie wspieramy organizacje dziatajace na rzecz rodziny.
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Chcemy pokaza¢ je mieszkaricom, aby hasto ,Krakow stawia na rodzine!” stato sie dobrg marka,

wokot ktdrej koncentruje sie aktywnosc wielu podmiotéw— mdéwi Renata Lisowska.

W projekt zaangazowaty sie Stowarzyszenia — m.in.”U Siemachy”, Stowarzyszenie Dobrej Nadziei
oraz Stowarzyszenie 18 Plus Minus. Aktywnie wiaczy sie takze Centrum Rozwoju Com-Com Zone.
Koalicja ma jednak charakter otwarty. Wszystkie podmioty dziatajagce na rzecz rodziny moga
uczestniczyé w dziataniach.

Wiecej: www.postawnarodzine.pl , www.akademiaprofilaktyki.pl

MIEJSKI OSRODEK WSPIERANIA INICJATYW SPOLECZNYCH

Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych koordynuje wspoétprace miedzy Miastem
Krakdw a organizacjami pozarzadowymi. Wsréd partneréw MOWIS jest wiele podmiotow
dziatajacych na rzecz rodziny, stad zaangazowanie Osrodka w projekt , Krakow stawia na rodzine!”.

Na co dzie Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych udostepnia bezptatnie pomieszczenia
i sale szkoleniowe organizacjom pozarzgdowym z Krakowa, tworzy programy partnerskie, realizuje
projekty i organizuje otwarte konkursy dla organizacji. Osrodek jest réwniez koordynatorem
konkursu ,Filantrop Krakowa”

Wiecej na: www.mowis.krakow.pl

STOWARZYSZENIE U SIEMACHY

Projekt ,Mate Dzieci - Wielka Sprawa” czy Krakowskie Instytut Psychoterapii to tylko niektore
aktywnosci Stowarzyszenia ,,U Siemachy”. Lider krakowskich organizacji pozarzagdowych wtacza sie
do projektu ,,Krakéw stawia na rodzine”.

W ramach programu ,Mate Dzieci - Wielka Sprawa” rodzice mogg dowiedzie¢ sie jak sprostac
zadaniu, jakie stawia przed nimi zajmowanie sie dzie¢cmi — mdéwi Zuzanna Oles$ ze Stowarzyszenia. — W
projekcie ,Krakéw stawia na rodzine!” chcemy moéwié¢ takie o prorodzinnych dziataniach
Krakowskiego Instytutu Psychoterapii oraz informowa¢ o tym w jaki spos6b moga pomoc
rodzinie Dzienne O$rodki Socjoterapii — ttumaczy Zuzanna Oles.

Stowarzyszenie ,U Siemachy” to 17 lat doswiadczern i imponujgca dziatalno$¢ na wielu polach.
Organziacja prowadzi placdwki dzienne i catodobowe, aktywizuje mtodziez, dysponuje szerokg ofertg
socjoterapeutyczng, zajeciami sportowymi. Pomaga rozwigzywaé problemy i wyposaza swoich
klientéw w umiejetnosci zyciowe, budujgc w nich takze system wartosci.

Na stronie internetowej Stowarzyszenia czytamy: ,Tworzymy otwarte, zasobne i uczace sie
spofecznosci oparte na wolnym wyborze, szczerym dialogu i poszanowaniu zasad. Pomagamy
poszukujgcym wsparcia mtodym ludziom. Wspdlnie odkrywamy swiat wartosci i gtebie osobistych
potencjatdw. Wzmacniamy wzajemne zaufanie, wiezi spoteczne i obywatelskie zaangazowanie oraz
poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych.”



Wiecej na: www.siemacha.org.pl

CENTRUM ROZWOJU COM-COM ZONE

- Nasza oferta jest skierowana do rodzin — méwi Maciej Malski, dyrektor Centrum Rozwoju Com-
Com Zone. — Wiaczamy sie w projekt ,Krakéw stawia na rodzine!”, by zachecaé krakowskie rodziny
do aktywnego spedzania czasu wolnego — dodaje dyrektor Malski.

Centrum Rozwoju Com-Com Zone to nowoczesna placdwka sportowo-wychowawcza, usytuowana w
Nowej Hucie, powstata z inicjatywy prof. Jacka Majchrowskiego - Prezydenta Miasta Krakowa,
zarzadzana przez Stowarzyszenie ,U Siemachy”. Obiekt o powierzchni 6 tys. m2 ztozony jest z
ptywalni, hali sportowej, 3 sal treningowych (Sali spinningowej, fitness, i tanecznej), znakomicie
wyposazonej sitowni, czesci rekreacyjnej oraz przestrzeni na dziatalno$¢ edukacyjng i opiekunczo-
wychowawczg prowadzong przez Mtodziezowy Osrodek Rozwoju Spotecznego, specjalistyczng
placowke wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, a takze terapeutyczng prowadzong przez
Krakowski Instytut Psychoterapii.

Centrum Rozwoju rozpoczeto swojg dziatalno$¢ w pazdzierniku 2008 roku. Zlokalizowane jest w
Dzielnicy XVIII, w sgsiedztwie obiektéw sportowych Hutnika Krakdw.

Wiecej na: http://www.comcomzone.pl/

STOWARZYSZENIE DOBREJ NADZIEI

- Zajmujemy sie dziataniem na rzecz rodziny, stad nasza obecnos¢ w projekcie ,Krakéw stawia na
rodzine!” jest zupetnie naturalna - méwi Katarzyna Pytko — Kietkowska ze Stowarzyszenia Dobre;j
Nadziei. Stowarzyszenie jest Ambasadorem Kampanii Dziecinstwo bez Przemocy, Kampanii ,Zty
Dotyk” oraz partnerem akcji ,Dobry Rodzic Dobry Start”.

Stowarzyszenie Dobrej Nadziei prowadzi dziatalno$¢ od 1999 roku realizujac swojg misje w obszarze
pomocy spotecznej, ochrony i promocji zdrowia, w tym profilaktyce i terapii uzaleznien, edukacji,
oswiacie i wychowaniu. Stuzymy pomocga catej rodzinie - osobom dorostym, dzieciom i mtodziezy,
osobom niepetnosprawnym i zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie prowadzi na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Osrodek Poradnictwa i
Terapii Rodzin przy ul. Basztowej 3 w Krakowie. Dziatajgcy od 2003 roku Osrodek rocznie wykonuje
blisko 3 tysigce ustug psychoterapeutycznych i z zakresu specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego, pedagogicznego i socjalnego na rzecz ponad 1200 oséb rocznie. Celem dziatan
placowki jest udzielanie specjalistycznej, zintegrowanej pomocy dla krakowskich rodzin. Gtéwnymi
adresatami oferty sg rodziny w szczegdlnosci borykajgce sie z problemami uzaleznieni, przemoca
domowg, trudnosciami wychowawczymi, niepetnosprawnoscig, chorobami psychicznymi i
somatycznymi oraz trwatymi efektami bezrobocia i ubdstwa.

W os$rodku istnieje mozliwos¢ skorzystania z szerokiego spektrum pomocy w formie terapii
indywidualnej, rodzinnej i grupowej oraz poradnictwa w zakresie kompetencji wychowawczych,



rozwigzywania konfliktéw rodzinnych, problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami, problemdéw oséb
dtugotrwale chorych i niepetnosprawnych oraz ich rodzin, wsparcia w kryzysach psychicznych,
zaburzeniach okresu adolescencji.

Wiecej na: www.sdn.org.pl .

STOWARZYSZENIE 18 PLUS MINUS

Zy¢ i przezy¢ w rodzinie? Przezy¢ bez trzaskania drzwiami, bez awantur z zona, mezem, dzieémi, bez
wojny z teSciowg? To nie tylko mozliwe, to atrakcyjne! — to przestanie Stowarzyszenia 18 Plus
Minus z Krakowa, partnera akcji ,,Krakow stawia na rodzine!”.

Budowanie dobrych i trwatych relacji w rodzinie jest wyzwaniem. Ale domy nie budujg sie same.
Szczesliwe zycie potrzebuje naszego wysitku! Zamiast plastikowych relacji, przelotnych fascynacji i
samotnosci mozna mieé¢ Co$ wiecej — piszg cztonkowie Stowarzyszenia na stronie internetowej
organizacji.

Najnowszy pomyst 18 Plus Minus to organizowanie randek rodzicéw za posrednictwem... dzieci. —
Namawiamy mitodziez do zaaranzowania randki rodzicow — moéwi Tomasz Talaczyniski, prezes
Stowarzyszenia. —To wazne, by mtodzi ludzie wiedzieli, ze uczucia trzeba pielegnowaé. Dla chetnych
do wspdlnej zabawy mamy nagrody. O szczegdtach mozna dowiedzieé sie na Facebooku lub naszej
stronie www — dodaje prezes Talaczynski.

O swojej aktywnosci Stowarzyszenie méwi w 4 punktach:

Prowadzimy zajecia wzmacniajgce kompetencje wychowawcze dorostych,
Pomagamy przygotowac sie do odpowiedzialnego petnienia rél matzenskich,
Oferujemy warsztaty umiejetnosci spotecznych i treningi tworczosci dla mtodziezy,
Przygotowujemy i realizujemy projekty z udziatem mtodziezy,
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Organizujemy konferencje i spotkania dotyczace rél matzenskich i rodzinnych.

Wiecej szczegétdw na www.18plusminus.org




