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Z MAGISTRATU:

MuUZzEUM SZTUKI WSPOLCZESNEJ — BUDYNEK JUZ GOTOWY!

Mozliwos¢ obejrzenia wystawy Claudia Nardiego Architecture for
Sensitive Lives, filmow Nowa kultura w Krakowie i Zabtocie zastane oraz
zobaczenia pomieszczen, ktore w przysziosci nie beda dostepne dla
zwiedzajacych - to wszystko czeka osoby, ktore 16 listopada (wtorek) o godz.
18 odwiedza Muzeum Sztuki Wspétczesnej przy ul. Lipowej 4. W tym dniu
budynek muzeum zostanie oddany do uzytku.

Mieszkancy Krakowa bedg mogli ogladaé¢ przestrzenie muzeum i poznawac
przyszte plany MOCAK-u (Museum of Contemporary Art in Krakéw) do 5 grudnia 2010
roku. Zwiedzanie muzeum bedzie mozliwe w godz. 12-18 (wstep wolny). W tym czasie
oprocz wystawy Claudia Nardiego Architecture for Sensitive Lives i filmu Zabfocie zastane
zwiedzajacy bedg takze mogli obejrzec film Partytura i ogrdd oraz prezentacje dotyczace
wybranych projektéw programowych nowego muzeum (o filmie Wilhelm Brasse - 3444, o
wystawie Historia w sztuce, o archiwum tworczosci Mikofaja Smoczynskiego oraz o
Bibliotece Mieczystawa Porebskiego).

Muzeum Sztuki Wspodiczesnej w Krakowie przy ul. Lipowej 4 powstato na terenie
dawnej Fabryki Emalia Oskara Schindlera, w poprzemystowej dzielnicy Zabtocie, ktora w
ostatnich latach przechodzi gwattowng  rewitalizacje. Autorem projektu
architektonicznego jest Claudio Nardi, wtoski architekt i projektant wnetrz, ktéry porusza
sie w ramach nurtu architektury neomodernistycznej. Catkowita powierzchnia uzytkowa
muzeum wyniesie okoto 10 tys. m?. Prace budowlane rozpoczety sie w grudniu 2009

roku. Otwarcie Muzeum Sztuki Wspoétczesnej planowane jest na wiosne 2011 roku. (KF).

WSZYSTKO O WYBORACH

21 listopada odbeda sie wybory samorzadowe. Mieszkancy Krakowa
wybiera¢ beda Prezydenta Miasta, radnych Miasta Krakowa, radnych Sejmiku
Wojewoddztwa Matopolskiego. Glosowanie potrwa w godzinach od 8:00 do
22:00.Krakowianie beda mogli glosowaé¢ w 459 obwodach, w tym w obwodach

zamknietych (domach pomocy spotecznej, szpitalach, zaktadach karnych,
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aresztach sledczych).Do 16 listopada niepelnosprawni wyborcy zamieszkali na
stale w Krakowie mogq dopisa¢ sie do wybranego przez siebie obwodu
gtosowania.

Po raz kolejny Urzad Miasta chce umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym udziat w
wyborach. Magistrat organizuje m.in. transport do lokali wyborczych i z powrotem.
Dodatkowym utatwieniem dla osdb starszych i niepetnosprawnych bedzie mozliwosc
gtosowania za posrednictwem petnomocnika. W wyborach Prezydenta RP z mozliwosci
takiej skorzystato ponad 300 oséb.

W Krakowie 92 siedziby Obwodowych Komisji Wyborczych dostosowano do obstugi
wyborcéw niepetnosprawnych. Do 16 listopada niepetnosprawni wyborcy zamieszkali na
state w Krakowie mogg dopisa¢ sie do wybranego przez siebie obwodu gtosowania.
Wykaz takich obwoddw dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta

Krakowa (www.bip.krakow.pl) oraz na tablicach ogtoszen w siedzibach Magistratu.

Sprawy zatatwia sie w nastepujacych budynkach Urzedu:

o dla mieszkancow dzielnic I—VII (Srédmiescie, Krowodrza)

Al. Powstania Warszawskiego 10 - stanowisko nr 62 (centrum administracyjne), tel. 12
616 92 51

¢ dla mieszkancéw dzielnic VIII—XIII (Podgdrze)

ul. Wielicka 28a - stanowisko nr 5 (parter), tel. 12 616 56 87

o dla mieszkancéw dzielnic XIV—XVIII (Nowa Huta)

0s. Zgody 2 - pok. nr 18, 24 (parter), tel. 12 616 87 32, 12 616 87 38

Wyborcy przyjmowani sq w godz. 7.40—15.00.

Osoby niepetnosprawne, a takze wyborcy powyzej 75 roku zycia majacy
trudnosci w poruszaniu sie, beda mogli skorzysta¢ z bezptatnego dowozu do
obwodowych komisji wyborczych. Urzad Miasta Krakowa zapewnia transport z miejsca
zamieszkania do lokalu wyborczego i z powrotem. Od 15 listopada pracownicy Wydziatu
Swiadczen Socjalnych bedg przyjmowac zgtoszenia telefonicznie pod numerami telefonéw
012 616 50 08, 012 616 50 26, 012 616 50 27, od poniedziatku do piatku w
godz. 8 — 15. Bedg dyzurowac réwniez w dniu wyborow, w godz. 8-22.

W wyborach do Rady Miasta Krakowa obowigzuje podziat na 7 okregdéw
wyborczych, w ktdrych bedzie wybieranych 43 radnych. Okreg 1 obejmuje dzielnice I, IT i
V, okreg 2 dzielnice III i IV, okreg 3 - dzielnice VI,VII,VIII okreg 4 dzielnice IX,X,XI
okreg V dzielnice XII i XIII, okreg VI - dzielnice XIV, XV i XVII, okreg 7 - dzielnice XVI i
XVIII. W okregu 1 krakowianie wybiera¢ bedg 7 radnych, w okregu 2 - 7 radnych, w
okregu 3 - 6 radnych, w okregu 4 - 5 radnych, w okregu 5 - 6 radnych, w okregu 6 - 6
radnych, w okregu 7 - 6 radnych.

By gtos byt wazny, wyborca stawia znak X (dwie przecinajace sie kreski) w obrebie

kratki. W przypadku wyboréw do Rady Miasta i Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
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stawiamy tylko jeden znak X oddajac w ten sposob glos na konkretnego kandydata, na
ktérego chcemy gtosowaé oraz liste, z ktorej ten kandydat startuje. W wyborach
Prezydenta Miasta rowniez stawiamy tylko jeden znak X w kratce obok nazwiska
kandydata, na ktérego chcemy oddac gtos.

Organizacjq wyboréw na terenie Krakowa zajmuje sie Urzednik Wyborczy Andrzej
Tarko. Nadzor sprawuje Miejska Komisja Wyborcza, ktérej Przewodniczacym jest Sedzia
Sadu Okregowego - Robert Jurga. Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Krakowie
mieéci sie w budynku Urzedu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4, I
pietro Sala im. J. Dietla. Terminy dyzuréw Miejskiej Komisji Wyborczej podano w
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Krakowa.

UWAGA! Telefon do Biura Obstugi Miejskiej Komisji Wyborczej: 12 616 18 50, 12
616 18 33; fax 12 616 11 00.
Telefon informacyjny dotyczacy obwodowych komisji wyborczych: 12 616 18
29,

Informacje dotyczace wyboréw dostepne sg na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej Urzedu Miasta Krakowa pod adresem www.bip.krakow.pl w

zaktadce ,wybory samorzadowe”. (KS).

RuszA III KOROWOD - FESTIWAL TWORCZOSCI

Ocali¢ tworczos¢ wybitnych postaci swiata muzyki i estrady dla przysziych
pokolen - taki cel przyswieca festiwalowi Korowod - Festiwal Tworczosci. Jego
trzecia edycja, ktora rusza dzis (12 listopada, piatek) i potrwa do 20 listopada,
przyblizy sylwetki dwoch znakomitych krakowskich artystow - Jana Kantego
Pawluskiewicza i Wojciecha Bellona.

Festiwal zainauguruje finat Ogodlnopolskiego Konkursu Twoércow i Wykonawcow
~PIOSENKARNIA” (12 listopada, Centrum Kultury ROTUNDA, ul. Oleandry 1). O
zwyciestwo powalczy dziewietnastu mtodych wykonawcéw (solistéw i zespotdw), ktérych
sposrdéd 51 uczestnikdw konkursu, wybrata komisja w sktadzie: Tomasz Hernik, Jan
Hnatowicz, Robert Kasprzycki, Adam Niedzielin, Aneta Rams-Gawlik. Jak zapewniajq
cztonkowie komisji, poziom konkursu byt bardzo wysoki i wyréwnany, a wszyscy
uczestnicy zgtosili niezwykle ciekawy i réoznorodny materiat. Tym ciekawiej zapowiadajq
sie wiec finatowe zmagania. Nagroda za najlepszy utwér bedzie jego profesjonalne
nagranie studyjne i umieszczenie piosenki wsrdd propozycji do Listy Przebojow radiowej
L Trojki”. Laureatow konkursu bedzie mozna ustysze¢ podczas wieczornego koncertu 14
listopada, w Warszawie (Muzyczne Studio im. A. Osieckiej ul. Mysliwiecka 3/5/7). Koncert
bedzie réwniez transmitowany na zywo na antenie Programu Trzeciego Polskiego Radia o
godz. 20.

W tym roku przypada 25. rocznica Smierci Wojciecha Bellona. Z tej okazji,

piosenki jego autorstwa podczas koncertu ,Piesni tagodnych” wykonajg m.in. Wolna
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Grupa Bukowina, Matgorzata Ostrowska, Anna Treter, Maciej Balcar i Krzysztof Piaseczki
(17 listopada, godz. 19:30, Centrum Kultury ROTUNDA ul. Oleandry 1, Krakéw). Koncert
poprowadzi Andrzej Poniedzielski. Wokalistom towarzyszy¢ bedzie piecioosobowy zespot
muzyczny w sktadzie: Wojciech Bobrowski, Tomasz Hernik, Jan Hnatowicz, Artur Malik,
Adam Niedzielin oraz solisci instrumentalisci.

Retrospektywg twodrczosci Jana Kantego Pawluskiewicza bedzie natomiast,
konczacy Festiwal, Koncert Galowy pt.: ,Nie przerywajcie zabawy”. Bedzie mozna
ustysze¢ utwory tego artysty w nowych aranzacjach i mistrzowskich wykonaniach. W
pierwszej czesci koncertu wystgpig laureaci konkursu twoércéw i  wykonawcéw
~PIOSENKARNIA"”. W drugiej, piosenki i piesni z muzyka Jana Kantego Pawluskiewicza
zaspiewajg m.in. Beata Rybotycka, Magdalena Steczkowska, Anna Treter, Grzegorz
Turnau i Maciej Zakoscielny. Koncert poprowadzi Andrzej Poniedzielski (20 listopada,
godz. 19:30, Opera Krakowska ul. Lubicz 48, Krakow).

Pomystodawcq i organizatorem Festiwalu jest Fundacja Piosenkarnia Anny Treter -
przy wspotudziale finansowym Urzedu Miasta Krakowa.

Wstep na finat konkursu jest wolny. Na pozostate koncerty bilety mozna kupi¢ w
punktach: Filmotechnika Pasaz Bielaka, Rynek Gtéwny 9, tel. 12 422-89-45; kasa Opery,
tel: 12 296-62-61; kasa Rotundy, tel. 12 633-35-38 w.29. Bilety dostepne sg réwniez na
stronie  www.eBilet.pl. Dodatkowe informacje o festiwalu sg dostepne na stronie

www.piosenkarnia.pl. (JK).

BRAK SLOW I ROZNORODNOSC FORMY

Zamiast stowa obraz, dzwiek, ruch ciata, animacja form, kolor i swiatfo.
Réznorodnos¢ gatunkéw: teatr maski, lalek, tanca i ruchu, opera, happening,
akcje i instalacje plastyczne, a nawet dziatania cyrkowe. A wszystko to
zamkniete w jednym festiwalu - Dedykacje: Materia Prima. Miedzynarodowym
Festiwalu Teatru Formy, ktory potrwa od 13-20 listopada.

W ramach Festiwalu bedzie mozna zobaczy¢ dziesie¢ produkcji w wykonaniu
europejskich zespotéw - z Francji, Belgii, Niemiec, Szwajcarii, Wtoch i Polski. Artysci
zamiast stowem postugujg sie obrazem, dzwiekiem, ruchem ciata, animacjg form,
kolorem i $wiattem.

III

Festiwal zainauguruje piekna opowies¢ o mifosci - ,Hommage a Chagall” w
rezyserii Adolfa Weltschka, dyrektora festiwalu (13 listopada, Teatr Lalki, Maski i Aktora
Groteska, godz. 19:00). Inspiracjg do powstania tego spektaklu byty zycie i twdrczosc
wybitnego malarza Marca Chagalla, a za motyw przewodni postuzyta mito$¢ artysty do
ukochanej Belli. Polskg prapremiere bedzie miato sceniczne arcydzieto Philippe’a Genty i
Mary Underwood ,Nieruchomi podroéznicy”, z ktérym przyjedzie do Krakowa paryska
Compagnie Philippe Genty (m.in. 13 listopada, Teatr Ludowy 19:00). Osiem postaci,

mniej lub bardziej ludzkich, zostanie na oczach widzéw porwanych w odyseje ponad
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czasem i przestrzeniq, ponad wszelkimi fizycznymi ograniczeniami. Wydarzeniem
festiwalu bedzie kolejna francuska produkcja - epicka opera lalkowa ,Spartakus” w
rezyserii Claire Dancoisne z muzyka Pierre’a Vasseura, nawigzujaca do stynnego
powstania rzymskich gladiatorow pod wodza Spartakusa (m.in. 15 listopada, Studio S3
Osrodek Telewizji Krakow). Bedzie to polska prapremiera tej sztuki. Zostanie ona
wstawiona w Krakowie zaledwie w kilka miesiecy po sukcesie premierowego tournée we
Francji. W sztuce ,Krabat” wlasng wersje tuzyckiej legendy o uczniu czarnoksieznika
zaprezentujg natomiast Figurentheater Wilde &Vogel z Niemiec i Grupa Coincidentia. W
taneczno-teatralnym spektaklu ,Noc na swiecie” Belgijskiej Compagnie Mossoux-Bonté
spotkajg sie mito$¢, samotnosc¢ i tesknota. Po raz pierwszy w Polsce bedzie mozna
rowniez zobaczy¢ seans medytacyjny, w ktorym tancerz i cyrkowiec toczg walke z
grawitacjg - Rigolo Nouveau Cirque, Zurich ,Balans. Magia Rownowagi”. Rowniez
pierwszy raz w Polsce pojawi sie kontrowersyjna performerka z Niemiec, Maren Strack -
mistrzyni flamenco i tanca z biczami (,Muddclubsolo” i ,6 Feet Deeper” - wspdlnie z Post
Theater USA/Niemcy/Japonia). Zespdt Pathosformel z Wenecji, eksperymentujacy z
materig, fqczacy ludzkie ciato z geometrycznymi, abstrakcyjnymi formami, zaprezentuje
w Krakowie ,Najkrotsza odlegtos¢” - czyli ,geometryczng opere bez stow” oraz
~Niesmiatos¢ kosci” - nietypowg wizje czlowieka zredukowanego do szkieletu,
pozbawionego ciata i znakdéw szczegdlnych. Festiwalowe spektakle zagoszcza na scenach
teatralnych Teatru Lalki, Maski i Aktora Groteska, Teatru Ludowego oraz w Nowohuckim
Centrum Kultury i Studiu S3 (Os$rodku Telewizji Krakéw). Ozywig takze postindustrialng
przestrzen Klubu Fabryka (w dawnej Fabryce Miraculum). Na miejsce wielu artystycznych
wydarzen organizatorzy wybrali Nowg Hute. Festiwal organizujg: Teatr Lalki, Maski i
Aktora Groteska i Stowarzyszenie Sezony Teatralne, przy wspoétudziale finansowym
Urzedu Miasta Krakowa. Szczegdtowy program imprezy oraz informacje dotyczace

biletéw i karnetéw na stronie: www.materiaprima.pl (JK).

WIELKIE éWIETO ANIMACII I ETIUDY W KRAKOWIE

Animacje i etiudy tworcéw poczatkujacych, obok dzietl tworzonych przez
profesjonalistow. Filmy 2z calego s$wiata, konkursy, warsztaty, przeglady
tworczosci wybranych artystow. Wszystko to, podczas 17. edycji
Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego ,(Etiuda & Anima” 2010, ktory
odbedzie sie w Krakowie w dniach 19-25 listopada.

Festiwal rozpocznie przedpremierowy pokaz filmu Sylvaina Chometa (tworcy
stynnej animacji , Trio z Belleville”), ,Iluzjonista”.

Najwazniejszym punktem imprezy organizowanej od 1994 roku sg dwa
miedzynarodowe konkursy. ETIUDA to rywalizacja krétkich form fabularnych, tworzonych
w szkotach filmowych z catego $wiata (nagrodami sg statuetki Dinozaurdw). ANIMA to

konkurs, w ktorym mozna zobaczy¢ najrézniejsze podejscia tworcow do animacji i kina w
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ogole. Krotkometrazowe animacje rywalizowa¢ bedg o Ziotego, Srebrnego i Brgzowego
Jabberwocky’ego. Do obydwu konkurséw zgtoszono blisko 900 filméw o czasie
regulaminowym nie przekraczajacym 30 minut.

Co roku wreczana jest takze nagroda Specjalnego Ztotego Dinozaura, ktora tym
razem powedruje w rece jednego z najwybitniejszych i najbardziej znanych rezyserdéw
stowackich, Martina Sulika (wyrezyserowat m.in. stynny film ,Ogréd”).

Obchodzony w tym roku jubileusz 50-lecia Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Filmu Animowanego (ASIFA) jest okazjg do prezentacji czesci z 50 najlepszych animacji
ostatniego potwiecza wytonionych przez 25 ekspertow z catego Swiata.

W ramach zainicjowanych w zesztym roku ,Sciezek mistrzéw - od animacji do
fabuty” pokazane zostang zarowno krotko jak i petnometrazowe filmy gtosnych artystéw:
braci Stephena i Timothy’ego Quay, Waleriana Borowczyka, Jana Svankmajera, Tima
Burtona i Emily Hubley. Znakomitym uzupetnieniem tego programu bedzie pokaz
najnowszego filmu Jana Svankmajera ,Surviving Life”.

W cyklu ,Autoportrety twdércow animaciji”, ktéry taczy retrospektywy artystow z
pokazami animacji na zywo zaprezentujg sie wielokrotnie nagradzani tworcy brytyjscy:
Joanna Quinn, Paul Bush i Jonathan Hodgson. W trakcie cyklu pokazéw zaproszeni goscie
uchylg rgbka tajemnicy swojego warsztatu tworczego i pokazg publicznosci jak powstajg
ich filmy.

Impreza dofinansowana przez Gmine Miejskaq Krakéw to ogromne $wieto kina
artystycznego, w coraz wiekszym stopniu obejmujace takze inne dziedziny sztuki:

plastyke, muzyke, a takze warsztaty i dyskusje. Wkrotce na stronie www.krakow.pl

zostanie zorganizowany konkurs, w ktérym do wygrania bedg dwa karnety na festiwal
«Etiuda & Anima”. Wiecej informacji o festiwalu mozna uzyska¢ na stronie
http://etiudaandanima.com (0OS).

KRAK DO WZIECIA

Pomieszczenia biurowe, sale konferencyjne i wykladowe, Ilokale
gastronomiczne, ustugowe, sklepy, hotel i parking podziemny - to atrakcyjna
wizja zagospodarowania terenéw po dawnym Motelu KRAK. Miasto chce wytoni¢
inwestora, ktéry uzytkujac teren zagospodaruje go zgodnie z warunkami
zabudowy. Wkroétce ogtoszony zostanie przetarg w tej sprawie.

Przypomnijmy, ze dzieki wysitkom Prezydenta Krakowa, tereny dawnego Motelu
Krak, potozone na okoto 6 hektarowej dzialce powrdcity do Gminy. Odzyskanie
nieruchomosci umozliwito wydanie w czerwcu 2010 r. decyzji o warunkach zabudowy dla
inwestycji pod nazwg ,budowa zespotu biurowego z ustugami i parkingiem podziemnym
oraz hotelu wraz z wjazdami z ul. Radzikowskiego i ul. Armii Krajowej w rejonie Ronda
Ofiar Katynia”. Pozwoli ona na prawidlowe zagospodarowanie tak znacznego obszaru dla

Krakowa. W najblizszym czasie miasto zorganizuje przetarg nieograniczony na oddanie
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nieruchomosci w uzytkowanie na 40 lat, w celu realizacji inwestycji zgodnie z uzyskang
decyzjg o warunkach zabudowy.

Planowane przedsiewziecie polega¢ bedzie na budowie zespotu biurowego w sktad
ktérego wejdg budynki pieciokondygnacyjne z pomieszczeniami biurowymi, salami
konferencyjnymi i wyktadowymi, lokalami ustugowymi i gastronomicznymi, matymi
sklepami. W potudniowo zachodniej czesci nieruchomosci zlokalizowany zostanie
szesciokondygnacyjny budynek hotelowy. Inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o
facznej powierzchni 6,2448 ha. Obstuge komunikacyjng planuje sie z ul. Radzikowskiego i
ul. Armii Krajowej wjazdami zlokalizowanymi zgodnie z projektem przebudowy Ronda
Ofiar Katania. Dla projektowanego zespotu planuje sie okoto 800 miejsc parkingowych.
Inwestycja realizowana bedzie po uprzednim wyburzeniu istniejacych budynkéw dawnego

motelu ,Krak”. Przewidywana powierzchnia sprzedazowa: ok. 1000 m? (KS).

W SOBOTE:

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Lecznarowicz
19:00 - ,Hommage a Chagall” w ramach Festiwalu Dedykacje: Materia Prima,
Teatr Lalki, Maski i Aktora ,Groteska”, ul. Skarbowa 1

W NIEDZIELE:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
16:00 - Koncert Chéru Armii Aleksandra Pustovalova, Filharmonia im. Karola

Szymanowskiego, ul. Zwierzyniecka 1

W PONIEDZIALEK:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

17:00 - Wernisaz wystawy ,Rynek Gtéwny bez tajemnic”, ul. Kanonicza 1
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel

17:00 - Wernisaz wystawy ,Rynek Gtéwny bez tajemnic”, ul. Kanonicza 1
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Kazimierz Bujakowski

17:00 - Wernisaz wystawy ,Rynek Gtéwny bez tajemnic”, ul. Kanonicza 1
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Wiestaw Starowicz

12:00 - 20-lecie Samorzadu Terytorialnego, sala Obrad

INFORMACJE DROGOWE:
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UTRUDNIENIA W RUCHU 16 LISTOPADA

Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu informuje, ze we wtorek, 16
listopada, pomiedzy godzing 20.15 a 21.30 na czas przejs$cia uczestnikdw nabozenstwa
Drogi Krzyzowej zostang chwilowo zamkniete dla ruchu kotowego ulice: Putaskiego,

Skwerowa, Zagrody, Rolna, Szwedzka, Dworska, Twardowskiego, $w. Jacka. (M).

WARTO WIEDZIEC:

éWIATOWY DzIEN WALKI z CUKRZYCA W KRAKOWIE

14 listopada obchodzony jest na calym s$wiecie Swiatowy Dzieh Walki z
Cukrzyca (World Diabetes Day). Giéwnym celem obchodéw Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca jest zwiekszenie swiadomosci spoleczeinstwa odnosnie
przyczyn, objawow, sposobow leczenia choroby i powikian zwigzanych z nia
oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Tematem przewodnim na lata 2009-
2013 jest ,Edukacja i prewencja”’, a hasto szczegélowe na ten rok brzmi
~Przejmijmy kontrole nad cukrzyca. Teraz".

Ogolnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i Miodziezy Chorym na
Cukrzyce, portal MojaCukrzyca.org oraz CenterMed Szpital i Przychodnia po raz drugi
organizujg w Krakowie obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, ktére potrwaja trzy
dni - od 12 do 14 listopada.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca rozpoczety sie dzié (12 listopada,
pigtek). Wokot krakowskich Plant jezdzit ,StODKI TRAMWAJ”, w ktérym mozna byto
bezptatnie zbadac¢ pomiar cukru we krwi.

Jutro (13 listopada, sobota) od godziny 9 do 14, odbedzie sie dzien otwarty w
siedzibie Centrum Diabetologii Klinicznej CenterMed przy ulicy Sw. tazarza 14. W ramach
dnia otwartego przygotowano dla pacjentdw bezptatne analizy i konsultacje, ktore
prowadzone beda przez doswiadczone dietetyczki i pielegniarki w zakresie zalecen
zywieniowych, diet, samokontroli glikemii, technik wstrzyknieé, piér insulinowych i pomp
insulinowych. Dostepni bedg specjalisci kliniczni  w nastepujacych  poradniach:
diabetologicznej, diabetologicznej dla kobiet z cukrzycg w cigzy, endokrynologicznej,
kardiologicznej, okulistycznej, otytosci, stopy cukrzycowej, neurologicznej. Rejestracje
oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer: 12 370 82 00.

Kulminacja obchoddéw nastgpi 14 listopada na Matym Rynku. Odbedzie sie tam
Marsz Diabetykow z Przyjaciétmi. Zbidrka przewidziana jest o godz. 10. Marsz wystartuje
okoto 11 - diabetycy, rodziny, znajomi i przyjaciele przejda wokét Rynku Gtéwnego. Na
Marsz przyjadg diabetycy z réznych regiondw Polski.

Podczas Marszu Diabetykéw z Przyjaciétmi na Matym Rynku wystapi Robert Kasprzycki.
Jego wystep poprzedzg krétkie wystepy miodych artytow - osob chorych na cukrzyce
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oraz wystep Anny Debskiej.

W godz. 11.30 - 16 w namiotach na Malym Rynku bedzie mozna skorzysta¢ z
bezptatnych badan: cukru we krwi, cisnienia tetniczego, cholesterolu, hemoglobiny
glikowanej (Hbalc), tkanki tluszczowej, masy ciata. Konsultacji beda udziela¢ lekarz
diabetolog, pielegniarka diabetologiczna, dietetyk. Dla uczestnikdw przygotowano
rowniez konkursy z nagrodami, szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, szkolenie z
instruktorem Nordic Walking.

Okofo godziny 16 na niebiesko rozbtysnie Wieza Ratuszowa. Jest to symbol jednosci
z diabetykami na calym S$wiecie. Niebieskie $wiatto oswietli najstynniejsze budynki
Swiata: Tower oraz figure Wielkiego Buddy w Japonii, w Brazylii Statue Chrystusa
Zbawiciela, a takze Opere w Sydney. Podswietlenie zabytkdw ma pokazac¢ globalng
jednos$c¢ diabetykdw i ich rodzin w walce o prawa oséb chorych na cukrzyce.
Organizatorzy chcg po raz drugi pokazaé, ze cukrzyca jest $wiatowym problemem, z
ktorym nalezy walczy¢ i przed ktéorym nalezy sie strzec - w przypadku cukrzycy typu
drugiego i ze wilasciwe prowadzenie cukrzycy typu pierwszego, samokontrola, edukacja
pozwolg chorym na normalne i szczesliwe zycie.

Marsz odbywa sie w ramach ogoélnoswiatowej akcji GLOBAL DIABETES WALK.
Patronat honorowy nad krakowskimi obchodami Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca objat
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. Patronat honorowy nad impreza objeli takze prof.
Hanna Dziatkowiak oraz prof. Jacek Sieradzki.

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest kazdego roku 14 listopada.
Tego dnia w 1891 r. urodzit sie Frederick Banting, ktéry wraz Charles'em Bestem jako
pierwszy opracowat sposéb, dzieki ktoremu w 1922 r. zostata odkryta insulina (insulina -
to hormon, ktéry odgrywa zasadniczg role w metabolizmie weglowodandéw, ale takze
biatek i ttuszczéw).

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca pierwszy raz zorganizowata w 1991 roku
Miedzynarodowa Federacja Chorych na Cukrzyce (IDF) wraz ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO). Byta to reakcja na alarmujacy wzrost liczby chorych na cukrzyce na
catym Swiecie. Obecnie 285 milionéw ludzi na Swiecie choruje na cukrzyce, szacuje sie,
ze w 2025 roku bedzie ich az 380 milionow.

Wiecej informacji na stronie www.marsz.mojacukrzyca.org (ID).

CORRIDA I DUDEK SZUKAJA DOMU

Kilkaset psow i kotow czeka w krakowskim schronisku na dobry dom. Co
srode publikujemy zdjecia z opisem dwoéch zwierzakéw, ktore potrzebuja
nowego opiekuna. W tym tygodniu szukamy domu dla suczki o imieniu Corrida i
kotka - Dudka.

Corrida to urocza suczka ktéora ma zaledwie 1,5 roku. W zasadzie jest

~dzieckiem schroniska”, bo pierwszy raz trafita do azylu majac 3,5 miesigca. Zostata
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adoptowana, ale po dwdch miesigcach Corride zwrécono. Od tej pory ta sympatyczna
suczka zyje w krakowskim schronisku zaczepiajac tapka przechodnidw i proszac o nowy
dom.

Corrida $wietnie dogaduje sie z innymi psami, lubi dzieci. Przez ten krotki czas
poza schroniskiem zyta w mieszkaniu, gdzie zachowywata czystos¢. Jeszcze przed zimq
prosi o nowy, odpowiedzialny dom.

Dudek to osmioletni kot nauczony czystosci. Mieszkat z dwoma innymi kotami ale,
niestety, on i jego towarzysze trafili do schroniska w lipcu tego roku. Wtasciciel zrzekt sie
Dudka z powodu braku warunkéw.

Dudek jest nieSmiaty, zatem nie umie sie “sprzeda¢” gdy przychodzg ludzie
zainteresowani kocig adopcjg. Chowa sie, jednak wystarczy wzia¢ go na rece, przytulic,
zeby nabrat pewnosci.

Osoby, ktore chciatyby przygarna¢ Corride lub Dudka prosimy o kontakt z
Krakowskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat, ul. Rybna 3, tel. 429-74-72. Nowi
opiekunowie beda mogli skorzystac z bezptatnych porad trenera.

Schronisko mozna takze wesprze¢ przywozac: karmy dla psow i kotow w
puszkach, karmy specjalistyczne dla senioréw (ryz z jagniecing, ryz z indykiem), karmy
dla pséw chorych na nerki, karmy dla szczeniat (sucha i mokra), podktady higieniczne,
zabawki interaktywne dla kociagt i szczeniat, zabawki typu ,kong” dla psoéw, klikery do
tresury, dyski (do szkolenia i tresury), haltery (kantarki).

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat przyjmuje zwierzeta przez catq dobe, a
wydaje nowym opiekunom w godzinach 10 - 14 i 15 - 17 przez wszystkie dni tygodnia
(réwniez w niedziele i swieta). Wiecej informacji oraz zdjecia pséw i kotdw czekajacych

na nowy dom dostepne sg pod adresem www.schronisko.krakow.pl (KS).

Filip Szatanik
Kierownik Biura Prasowego

Kancelaria Prezydenta Miasta Krakowa
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