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Specjalistyczna pomoc dla uzaleznionych

2011-12-15

13 grudnia (wtorek) oficjalnie zainaugurowato dziatalnos¢ Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien przy ul.
Rozrywka 1. To wazny etap w diugoletnim procesie przeksztatcen dawnej krakowskiej 1zby Wytrzezwien w
nowoczesny osrodek profilaktyki uzaleznien. W prezentacji placéwki wziat udziat Prezydent Jacek
Majchrowski.

W tym osrodku bedziemy zapewnia¢ nie tylko specjalistyczng pomoc ambulatoryjng dla oséb z
chorobg alkoholowa. Zamierzamy réwniez realizowa¢ dtugofalowe dziatania - pomoc pacjentom w
powrocie do zdrowia, a takze w odnowieniu wiezi rodzinnych i spotecznych” - méwit podczas wizytacji
placowki Prezydent Jacek Majchrowski.

Powotana w 1959 roku jako 10. w kraju krakowska Izba Wytrzezwien funkcjonowata w swoim
pierwotnym ksztatcie az do 1999 roku, kiedy to zapoczatkowano pierwsze zmiany - utworzono Punkt
Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Cztonkdw ich Rodzin. Od 2001 r. w ramach Izby
spotyka sie grupa samopomocowa AA. W 2003 r. Punkt Konsultacyjny zostat rozszerzony o Telefon
Zaufania. W 2009 roku Rada Miasta Krakowa ustalita kierunki dotyczace przeksztatcenia Izby.
Realizujgc uchwate zmieniono nazwe na Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh, w ramach ktérego
funkcjonuje Dziat Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi oraz powotano Dziat Profilaktyki i Edukacji
zajmujgcy sie edukacja dzieci i mtodziezy szkolnej.

Zakonhczona w tym roku inwestycja to prawdziwy przetom w dziatalnosci Centrum. Nowoczesny obiekt
Z rozwigzaniami zapewniajacymi bezpieczenstwo mieszkahcéw oraz utatwiajagcymi nadzér nad
przestrzeganiem regulaminu placéwki, zajmuje dziatke o powierzchni ok. 27 aréw.
Czterokondygnacyjny budynek o powierzchni uzytkowej ok. 2 600 m’ zostat wyposazony m.in. w sale
do terapii grupowej, zajeciowej i indywidualnej, sale usprawnienia ruchowego, pracownie malarska
oraz pomieszczenia do samodzielnego przygotowywania positkdw i podreczne pralnie.
Bezpieczenstwo mieszkancéw i personelu zapewniajg m.in. system przyzywania, kluczy uniwersalnych
oraz monitoring ciagéw komunikacyjnych. Komfort uzytkowania zapewniaja sanitariaty przy kazdym
pokoju oraz winda i korytarze dostosowane do transportu oséb na tézkach. Obiekt i jego otoczenie sg
przyjazne dla oséb niepetnosprawnych. Autorem projektu jest dr inz. Krzysztof Michalik - Biuro
Projektowe Konstruktor z Chrzanowa. Wykonawcg byt Zaktad Remontowo-Budowlany MURDZA z
siedzibg w Wegrzcach. Wartos¢ inwestycji szacuje sie na kwote ok. 11 min zt.

Dom przeznaczony jest dla 60 pacjentow w ramach opieki catodobowej. Uruchomienie Osrodka
Terapeutyczno - Rehabilitacyjnego bedzie uzupetnieniem oferty specjalistycznej w obszarze
profilaktyki i leczenia uzaleznien na terenie miasta. Bedzie to profesjonalny zakfad lecznictwa
odwykowego (refundowany przez NFZ). Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh chce obja¢
kompleksowa pomoca te osoby, ktére dotychczas miaty trudnos¢ z uzyskaniem wsparcia w innych
instytucjach, a ktére bezwzglednie wymagajg pomocy terapeutycznej. MCPU jest nastawione na
budowanie zintegrowanego systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej, aby jak najlepiej wykorzystac potencjat i zasoby gminne. (JD)



