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Uwaga Seniorzy z Krakowa i z Matopolski! Zapraszamy do udziatu w projekcie ,,Sportowa Akademia 11l Wieku
2014", ktéry bedzie realizowany przez Stowarzyszenie , Ekologia i Zagle" w ramach Rzadowego Programu
Aktywizacji Spotecznej Oséb Starszych (ASOS), finansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej.

Sportowag Akademie Il Wieku 2014 zaplanowano tak, aby zacheci¢ osoby w wieku powyzej 60. roku
zycia do aktywnosci, ruchu na swiezym powietrzu, dbania o wiasne zdrowie i kondycje fizyczna.
Autorzy pomystu chca pokazad ludziom starszym, ze moga oni swdj czas wolny spedzac ciekawie i
poswiecac go na zajecia, na ktére by¢ moze wczesniej go nie starczato; ze wsrdd réznych rodzajow
aktywnosci jest wiele takich, ktére sg jak najbardziej odpowiednie dla senioréw; ze warto wyjs¢ z
domu i spotkac innych ludzi, ktérzy lubig i chcg realizowa¢ swoje pasje. Do takich aktywnosci i pasji
nalezy zeglarstwo i inne sporty, ktére zaplanowano w projekcie.

Kto moze by¢ uczestnikiem projektu? Stowarzyszenie ,Ekologia i Zagle" zaprasza osoby w wieku
powyzej 60. roku zycia z Krakowa, ktére chcg nauczy¢ sie zeglowad, ktérym ruch i aktywnos¢
sprawiajg rados¢ i poprawiajg samopoczucie, ktére chcg wreszcie zrobi¢ cos dla siebie. W projekcie
przewidziano miejsca dla 40 oséb.

Chetni, ktérzy zakwalifikujg sie do udziatu w projekcie, beda mogli przez kilka miesiecy uczestniczy¢ w
specjalnych bezptatnych zajeciach sportowych prowadzonych w trzech sekcjach: w sekcji zeglarskiej -
8 0sdb, w sekcji Tai chi - 16 0sdb oraz w sekcji fitness - 16 oséb. Poza zajeciami w swoich sekcjach
uczestnicy beda miec¢ réwniez zajecia ruchowe na ptywalni, bedg uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych, a takze w réznych rodzajach spotkan i zajec integracyjnych.

Projekt bedzie realizowany w O$rodku Szkoleniowo-Zeglarskim HORN przy ul. Koziej 22, nad zalewem
Bagry w Krakowie - w miejscu ,Przyjaznym Seniorom" i przystosowanym dla oséb niepetnosprawnych.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie musza wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny w
biurze Stowarzyszenia , Ekologia i Zagle" (ul. Kozia 22, tel. 12 653 05 08, mail:
ekologiaizagle@gmail.com) lub za posrednictwem Internetu.

Ogtoszenie listy 40 os6b zakwalifikowanych do udziatu w projekcie nastgpi 5 maja br. poprzez jej
wywieszenie w Oérodku Szkoleniowo-Zeglarskim HORN. Osoby, ktére zostang zakwalifikowane, beda
powiadomione o tym pocztg elektroniczng lub telefonicznie. Projekt rozpocznie sie spotkaniem
informacyjnym dla wszystkich uczestnikéw. Data tego spotkania bedzie podana po ogtoszeniu listy
0s6b zakwalifikowanych.

Zapisy i informacje: Mitostawa Mitoh - koordynator projektu, tel.: 12 6530508,

mail: ekologiaizagle@gmail.com. Projekt Sportowa Akademia Il Wieku 2014 jest wspétfinansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 - 2020 (ASOS).
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