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Najtrudniejszy pierwszy krok
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10 programoéw zapobiegania uzaleznieniom i 499 szkolen dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw - Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien stawia na edukacje mtodych ludzi. Dziatanie sztandarowego programu
»Pierwszy rok - pierwszy krok" i innych programoéw przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi przedstawit
na Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej dyrektor MPCU, Adam Chrapisinski.

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh dba o wczesne przeciwdziatanie problemom natogéw.
Stworzono w tym celu 10 programéw szkoleniowych, polegajgcych na warsztatach z uczniami szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Dodatkowe konsultacje i szkolenia sg przeprowadzane z
nauczycielami i rodzicami. Specjalne w tym celu zostat opracowany system wymagajgcy aktywnosci
ucznidéw, tak aby jak najlepiej kojarzyli ¢wiczenia oraz dobrze zapamietali przekazywane tresci. W
poszczegdlnych programach przewidziano 5 godzin lekcyjnych warsztatéw. Wszystkie zajecia koncza
sie anonimowa ankieta. Dzieki temu kolejne programy sg udoskonalane. Na podstawie raportéw
stwierdzono, ze najwieksze niebezpieczehstwa czyhajg na mtodziez w wieku gimnazjalnym. Dlatego
od 2013 roku dziata program , Pierwszy rok - pierwszy krok", majgcy na celu bezpieczne
wprowadzenie mtodych ludzi do nowego srodowiska. Szkolenia przeprowadzane sg wsréd uczniéw
pierwszych klas gimnazjum, w przysztosci majg objac réwniez drugie i trzecie klasy oraz pierwsze
klasy szkét ponadgimnazjalnych. Programy sg przygotowywane we wspétpracy z Klinikg Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy w Krakowie.



