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Zadbaj o serce, przyjdz w niedziele na Rynek

2014-05-20

W tym roku po raz pierwszy obchodzony bedzie Ogélnopolski Dzienh Swiadomosci Niewydolnosci Serca.
Zapraszamy w niedziele, 25 maja, od godz. 11.00 na Rynek Gtéwny. Na zainteresowanych czekaja: prelekcje,
dyskusje, pokazy ¢wiczen Tai-Chi - alternatywnej metody rehabilitacji kardiologicznej w niewydolnosci serca.
W programie akcji znalazly sie tez porady onkologiczne. W wydarzeniu wezma udziat znani artysci.

W niedziele, 25 maja krakowscy kardiolodzy oraz lekarze dyscyplin pokrewnych zapoznaja
mieszkancéw z najwazniejszymi problemami zwigzanymi z niewydolnoscig serca i chorobami
onkologicznymi. Celem akcji jest zwiekszanie zdrowotnej Swiadomosci zwigzanej z niewydolnoscia
serca w zakresie zagrozen wynikajgcych z nieleczonej choroby, roli profilaktyki oraz mozliwosci
skutecznej terapii.

W Polsce juz blisko 1 milion oséb cierpi na niewydolnos¢ serca. Niestety, pomimo duzego postepu
medycyny i zwiekszenia dostepnosci do skutecznych terapii, Smiertelnos¢ wsréd tych pacjentéw
pozostaje wcigz bardzo wysoka. Tylko w ciggu 5 lat od rozpoznania choroby umiera okoto 60%
mezczyzn i 40% kobiet. Smiertelno$¢ w catej populacji chorych z przewlekta niewydolnodcia serca,
wynosi okoto 10% rocznie co stanowi ok. 60 tysiecy zgondéw w naszym kraju. Niewydolnos¢ serca
przybiera obecnie forme epidemii, stajgc sie przyczyng najwiekszej liczby hospitalizacji. Ogromny jest
rowniez koszt opieki nad chorymi - w Polsce wynosi ok. 3 miliardy ztotych rocznie.

Niewydolnos¢ serca to przede wszystkim konsekwencja wielu chordéb uktadu krgzenia. Bywa tez
powiktaniem schorzeh nowotworowych, zapalnych i autoimmunologicznych, ale czasami tez zwyktej
grypy. Ogromng role w terapii niewydolnosci serca odgrywa profilaktyka i edukacja. Zrozumienie
specyfiki choroby, zaréwno przez pacjentéw, jak i przez zdrowe osoby, moze pomdc w rozwigzaniu
wielu problemow, ktére sg nastepstwem niewydolnosci serca. Celem leczenia chorych z
niewydolnoscig serca jest spowolnienie postepu choroby, wydtuzenie zycia, poprawa jego jakosci,
zmniejszenie liczby zaostrzen oraz hospitalizacji. Istotna jest réwniez racjonalizacja postepowania
medycznego, tworzenie osrodkéw kompleksowej opieki specjalistycznej nad pacjentem z
niewydolnoscig serca oraz wprowadzanie nowych form terapii w tej grupie chorych.

Organizatorem wydarzenia jest Sekcja Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
oraz Klinika Choroby Wiehcowej i Niewydolnosci Serca Krakowskiego Specjalistycznego Szpitala im.
Jana Pawta Il przy wspoétpracy Urzedu Miasta Krakowa oraz przy wsparciu sponsoréw. Krakowski Dzien
Swiadomosci Niewydolnosci Serca objat honorowym patronatem Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski.

Dziefh Swiadomosci Niewydolnoéci Serca jest cyklicznym wydarzeniem, organizowanym od 2010 roku
przez Asocjacje Niewydolnosci Serca Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w 13 europejskich
krajach. W tym roku Polska dotaczy po raz pierwszy do tej miedzynarodowej inicjatywy. Wiecej
informacji na stronie niewydolnoscserca.com.pl.



http://niewydolnoscserca.com.pl/

