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Mistrzowie sztuki walki
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Hansi Terry Wingrove - uhonorowany stopniem 9 Dan Karate, ktéry zostat potwierdzony przez samego
cesarza Japonii; od 61 lat instruktor sztuk walki w 39 krajach swiata, z czego 21 lat w Japonii, poprowadzi w
dniach 24 -26 lutego w Krakowie seminarium Jutsu i Yawara. Zajecia odbywac sie beda na sali judo AWF
Krakéw przy ul. Sniadeckich. Udziat zapowiedziato ok. 100 oséb z catej Polski, Niemiec, Czech, Stowacji,
Witoch. Seminarium jest otwarte, organizatorzy zapraszaja wszystkich zainteresowanych tematyka.

Terry Wingrove urodzit sie 8 maja 1941 roku w Londynie. Jego pasjg jest karate rozumiane jako
"sztuka walki", a nie sport. Poszukiwania i wnikliwe studia karate, zaprowadzity go do Japonii, Okinawy
i Chin.

Pierwsze seminarium w Polsce z udziatem Terry’ego Wingrova odbyto sie w Krakowie w 1989 r. To
wtasnie w naszym miescie rozpoczeta sie przygoda polskich uczniéw z naukami Yawara, Karate Jutsu,
a takze kultura i tradycjami Japonii.

W 2008 roku sensei Wingrove zorganizowat wyjazd polskiej ekipy do Japonii, gdzie adepci Yawara
mogli ¢wiczy¢, poznawac kulture i zwiedza najpiekniejsze zakatki Kraju Kwitngcej Wisni. W 2010 roku
Terry Wingrove dotaczyt do panteonu "zywych legend" United States National Karate Association,
jednej z najstarszych amerykanskich organizacji sztuk walki. Za swoje zastugi w 2011 roku zostat
uhonorowany stopniem 9 Dan Karate. Naucza od 61 lat w 39 krajach Swiata, z czego 21 lat w Japonii,
jednak zawsze najchetniej przyjezdza do Krakowa twierdzac, ze tu najprzyjemniej sie mu uczy i
atmosfera miasta jest wyjatkowa.

Terry Wingrove prowadzi réwniez specjalne szkolenia dla krakowskich "Amazonek", kobiet, ktére
przeszty choroby nowotworowe, pokazujgc jak moga w tatwy sposéb bez wysitku broni¢ sie w sytuacji
napadu. Techniki dostosowane sg specjalnie dla tej grupy, z uwagi na uwarunkowania zwigzane z
przebyta choroba.

Od pierwszego przyjazdu do Krakowa do chwili obecnej odmawia przyjecia zaptaty za swojg nauke,
gdyz jak mawia, naucza poniewaz tego chce, a postepy polskich uczniéw sg dla niego wystarczajgcym
honorarium. (JD)



