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Ocal noge, przebadaj sie za darmo

2014-05-22

24 maja (sobota) Polskie Towarzystwo Chirurgii Naczyniowej zaprasza mieszkancow Krakowa na bezptatne
konsultacje specjalistow choréb naczyn. Akcja profilaktyczna ,,W rytmie pulsu zdrowych nég" rozpocznie sie
o godzinie 10.00 na Placu Szczepanskim. Obok konsultacji lekarskich, bedzie mozna wykona¢ podstawowe
badania diagnostyczne, wzia¢ udziat w spotkaniu z diabetologiem oraz pielegniarka naczyniowa. Partnerem
akcji jest Urzad Miasta Krakowa.

Do akcji wigczyli sie lekarze krakowskich i Slaskich Szpitali i Oddziatéw Naczyniowych, ktdrzy
zrzeszeni w Polskim Towarzystwie Chirurgii Naczyniowej wspierajg idee wczesnej diagnostyki
przeciwmiazdzycowej, regularnego wykonywania badan profilaktycznych oraz promocji zdrowego
trybu zycia i aktywnosci fizycznej.

Majowa akcja jest kolejng odstong ogdlnopolskiej kampanii "Ocal Noge", ktdrg jako

Polskie Towarzystwo Chirurgii Naczyniowej zapoczatkowalismy w ubiegtym roku. Jestesmy swiadomi
mocno ograniczonego dostepu do konsultacji w poradniach naczyniowych. Wynikiem tej sytuacji sg
zatrwazajgce liczby pacjentow cierpigcych na zaawansowane stadium niedokrwienia konczyn dolnych,
zbyt pdzne ich leczenie, i ostatecznie amputacje - moéwi dr hab. med. Wactaw Kuczmik, Prezes
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej. W Polsce, co godzine ktos traci noge. Rocznie wykonuje
sie az 9 000 duzych amputacji. To niechlubne dane plasujgce nas w czotéwce panstw z najwyzszg
liczbg wykonywanych amputacji - dodaje Prezes Towarzystwa.

Réwnolegle do wydarzenia w Krakowie odbywac sie bedzie taka sama akcja w Poznaniu. To drugi
punkt na mapie Polski, w ktérym naczyniowcy wyjdg do pacjentéw i bedg namawiac¢ do profilaktyki i
wczesnej diagnostyki choréb naczyn.

Do udziatu w akcji zaproszone sg przede wszystkim osoby, ktére: odczuwaja bdl konczyn dolnych,
przejscie krétkiego odcinka stanowi dla nich problem, odczuwajg bél podudzia lub stopy podczas
spoczynku, tracg czucie w konczynach dolnych, przebyty zawat serca lub udar mézgu, budzi je bdl
nogi.

Inicjatywe wspierajg studenci krakowskiego Oddziatu IFMSA - Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny.

Biata Sobota Naczyniowa potrwa od godz. 10.00 do 16.00 na pl. Szczepanskim.

Rejestracja prowadzona bedzie na miejscu. Konsultacji bedg udziela¢ lekarze: Szpitala Zakonu
Bonifratréw w Krakowie, Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej i
Naczyniowej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Dodatkowo oprécz konsultacji lekarskich bedzie mozna wykonad: badanie ciSnienia tetniczego krwi,
badanie poziomu CO w wydychanym powietrzu, pomiar glukozy we krwi

oraz wzig€ udziat w konsultacjach dietetycznych.
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