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Moja krew, Twoje zycie
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W piatek (13 czerwca) pod hastem ,,Moja krew, Twoje zycie" rozpoczeta sie sidma juz edycja ogdlnopolskiej
Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa organizowana przez Fundacje PKO Banku Polskiego. Partnerem
akcji jest Narodowe Centrum Krwi.

Podczas pierwszego etapu, od 13 do 17 czerwca Bankowa Akcja Honorowego Krwiodawstwa pojawi
sie w Biatymstoku, Bydgoszczy, Czestochowie, Katowicach, Krakowie, Lublinie, Poznaniu, Sopocie,
Szczecinie, Warszawie oraz Wroctawiu. W kolejnym etapie, ktéry rozpocznie sie w okresie
wakacyjnym, krwiobusy odwiedzg nadmorskie i gérskie miejscowosci wypoczynkowe.

W Krakowie Bankowa Akcja Honorowego Krwiodawstwa odbedzie sie 16 czerwca. Mobilny
punkt poboru stanie przy Oddziale 1 PKO Banku Polskiego, ul. Wielopole 4, w godz.
9:00-14.00. Dodatkowo krew bedzie mozna oddawac w siedzibie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,przy ul. Rzezniczej 11 w godz. 7.15-15.00.

Te osoby, ktdre nie majg mozliwosci dotgczy¢ do akcji podczas pierwszego etapu akcji, mogg to zrobi¢
w dogodnym dla siebie terminie. Wystarczy, ze zgtosza sie do najblizszego Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa wraz z certyfikatem pobranym wczesniej ze strony Fundacji PKO
Banku Polskiego (www.fundacjapkobp.pl), a nastepnie podstemplujg go i przesla na adres Fundacji
(mail: fundacja@pkobp.pl lub tradycyjng poczta: Fundacja PKO Banku Polskiego, ul. Putawska 15,
02-515 Warszawa).

Kto dwukrotnie odda krew w ciggu trwania akcji, otrzyma od Fundacji PKO Banku Polskiego nagrode
niespodzianke. Dawcg moze by¢ kazda osoba pomiedzy 18. a 65. rokiem zycia, ktéra wazy nie mniej
niz 50 kilograméw. Jednorazowo mozna odda¢ 450 ml krwi. Przerwy pomiedzy kolejnymi zabiegami
powinny trwa¢ minimum 8 tygodni w przypadku mezczyzn i 12 - w przypadku kobiet.

Bankowa Akcja Honorowego Krwiodawstwa zostata zapoczgtkowana w 2009 roku. Program powstat z
inicjatywy pracownikéw Banku. We wszystkich akcjach w punktach poboru zarejestrowano ponad 5,6
tys. dawcéw, z czego 4,2 tys., po spetnieniu wszystkich wymagan zdrowotnych, oddato krew. tgcznie
potrzebujgcym przekazano 1 891 litréw tego cennego leku.
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