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Lato w Akademii Seniora
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Wyktady, zajecia z prawnikiem, plastykiem, rehabilitantem oraz dietetykiem, , Spotkania przy herbatce",
wycieczki, koncerty, mozliwosc¢ korzystania z biblioteki - te i wiele innych atrakcji czeka na krakowskich
seniorow w ramach Letniej Akademii Seniora. Uroczysta inauguracja juz we wtorek, 24 czerwca o godz. 10.00
w siedzibie Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych, os. Centrum C 10. Serdecznie zapraszamy!

Podczas inauguracji seniorzy beda mogli wystucha¢ wyktadu dr hab. med. Anny Skalskiej -
pracownika naukowego UJ CM Klinika Geriatrii nt. " Czy istnieje recepta na pomysine starzenie sie?".
Debate panelowg o profilaktyce zdrowotnej poprowadzi dr inz. Anna Przybytek Boraczynska.

W kazdy wtorek, od 24 czerwca do 30 wrzesnia, w godzinach od 10:00 do 13:00, w lokalu MOWIS,

0s. Centrum C 10 odbywacd sie bedg bezptatne zajecia w ramach Letniej Akademii Seniora. Zgtoszenia
i wiecej informacji: tel. 12 - 616 -78 - 32, poniedziatki, wtorki, czwartki godz. 10.00 - 13.00 oraz
mailem na adres dlaseniora@um.krakow.pl.

Program Letniej Akademii Seniora oraz wydarzeh towarzyszacych jest dostepny na stronie
www.dlaseniora.krakow.pl.

Organizatorem Letniej Akademii Seniora jest Krakowskie Centrum Seniora dziatajace przy Wydziale
Spraw Spotecznych UMK.
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