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Upat w miescie
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Synoptycy zapowiadaja, ze do poniedziatku czekaja nas wysokie temperatury, w ciagu dnia mogace
przekroczy¢ nawet 30 stopni Celsjusza. Urzad Miasta Krakowa przypomina o udogodnieniach i zasadach,
ktére pomoga bezpiecznie przetrwac upat.

Dla krakowian i turystéw przygotowano zimng wode. Mogg oni korzysta¢ z hydrantéw z wodg z
miejskiej sieci ustawionych na Rynku Gtéwnym (koto Wiezy Ratuszowej) i przy wejsciu do Parku
Jordana od strony Btoh. Woda jest bezpieczna i mozna jg pi¢ bezposrednio z kranu. Jej jakos¢
gwarantujg codzienne kontrole wykonywane przez Centralne Laboratorium.

Na Rynku Gtéwnym oraz na Pl. Jana Nowaka Jezioranskiego ustawione zostaty tez kurtyny wodne.
Instalacje czynne bedg do 3 sierpnia (niedziela), w godz. 13.00 - 17.00. W razie potrzeby pozostana
na dtuze;j.

Stuzby miejskie zabezpieczajg torowiska przed przegrzaniem poprzez schtadzanie ich woda.

W trakcie upatéw najgorszy czas dla organizmu przypada miedzy godzing 10.00 a godzing 16.00.
Seniorzy oraz dzieci w miare mozliwosci powinni w tym czasie unika¢ przebywania na stofcu.
Wszystkie osoby narazone na dtuzsze przebywanie na stohcu powinny posiadac nakrycie gtowy
(kapelusz, czapka z daszkiem). Warto pamietac¢ o okularach przeciwstonecznych z filtrem. Trzeba tez
zapewnic¢ organizmowi przynajmniej 2 litry wody dziennie. W razie przegrzania, odczuwania zawrotéw
gtowy konieczne jest przeniesienie sie w chtodne miejsce i nawodnienie organizmu. Jesli objawy nie
ustepuja nalezy zgtosic¢ sie do lekarza.

W przypadku gdy temperatura przekracza 28 stopni Celsjusza obowigzuje zakaz postoju dorozek w
Rynku Gtéwnym, na Matym Rynku oraz na Placu Szczepanhskim w godz. 13.00 - 17.00. Dorozkarze
mogg wowczas korzystac z postojow zastepczych (na alejce Plant przy ul. Podzamcze, przy
Barbakanie oraz na ul. Mikotajskiej przy Bazylice Mariackiej). Z postojéw zastepczych dorozkarze
moggq korzystac takze poza wyzej wymienionymi godzinami.

Whtasciciele pséw i kotdéw powinni zadbac¢ o wtasciwg ochrone swoich pupili. Zwierzeta muszg miec
przede wszystkim dostep do sSwiezej wody pitnej. W przypadku wysokich temperatur lepigej nie
wychodzi¢ z nimi na spacer pomiedzy godzing 10:00 a 16:00. Warto tez zabra¢ wode i mokry
recznik, ktérym mozna schtodzi¢ zwierze.

Pod zadnym pozorem nie powinniSmy zostawia¢ zwierzat w miejscach nastonecznionych, zwtaszcza w
zaparkowanym samochodzie, nawet z uchylonymi szybami. Pamietajmy, ze temperatura powietrza w
nagrzanym samochodzie moze przekroczy¢ 600C w ciggu kilkunastu minut.

W przypadku gdy zauwazymy, ze zwierze przebywa w ztych warunkach i nie ma dostepu do wody,
interwencje nalezy zgtosi¢ do Strazy Miejskiej pod numerem 986, do Krakowskiego Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami - ul. Floriahska 53, tel. 12 421 77 72, 12 421 26 85 lub pod numer alarmowy
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O zdarzeniach istotnych dla bezpieczehstwa 0s6b prosimy niezwtocznie informowac Powiatowe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Krakowie: tel. 12/616 59 99, 418 67 70.



