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Biegnij, baw sie, pomagaj!

2014-08-21

Biegacze w kazdym wieku, taczcie sie! Biegnijmy, aby pomoc malym pacjentom Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie-Prokocimiu. 30 sierpnia 2014 r. na krakowskich Btoniach odbedzie sie 1ll Bieg
Charytatywny Fundacji Tesco Dzieciom. Nie biegasz? Nic straconego! Wsréd licznych atrakcji kazdy znajdzie
cos dla siebie. Biegnij, baw sie, pomagaj!

Mozesz wystartowac¢ w jednym z trzech biegéw: rodzinnym na trasie 3,5 km, profesjonalnym na
trasie 10 km oraz 100-metrowym biegu na szpilkach. W wydarzeniu moze wzig¢ udziat kazdy:
zaréwno profesjonalny biegacz, jak i amator - w tym dniu nie wynik bedzie najwazniejszy, a pomoc
chorym dzieciom. Catkowity dochdd zostanie przekazany na rzecz Szpitala i pozwoli na remont i
doposazenie sali rehabilitacyjnej Zaktadu Fizjoterapii. Symboliczny czek wreczymy przedstawicielom
Szpitala po zakohczonym biegu.

Zamien kilometr na usmiech
W tym roku organizujemy Bieg Charytatywny po raz trzeci. W poprzednich latach przekazalismy
szpitalowi prawie 144 tys. zi.

-Kazda ztotéwka ma moc zmiany Swiata, dlatego tez zapraszamy wszystkich na Btonia - razem
mozemy wiecej! - méwi Katarzyna Michalska-Miszczyk, Prezes Zarzgdu Fundacji Tesco Dzieciom.

- Kierownictwo oddziatu krakowskiego szpitala docenia inicjatywe. Bardzo sie cieszymy, ze w tym roku
nasi pacjenci moga by¢ beneficjentami tego wydarzenia - powiedziat kierownik Zaktadu Fizjoterapii
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie, mgr Wiestaw Krysa. - Dziekuje z géry wszystkim,
ktérzy przyczynia sie do pomocy naszym pacjentom, czy to przekazujgc na ten cel darowizne, czy tez
bedac organizatorem, wolontariuszem czy uczestnikiem Biegu - dodat.

Zapisz sie i wygraj... z samym soba

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest rejestracja (http://zapisy.ultimasport.pl/10 lub w Biurze
Zawoddéw na Btoniach w dniu Biegu) oraz dokonanie optaty startowej, ktérej wysokos¢ zalezy od
rodzaju biegu oraz terminu dokonania wptaty. Dzieci i mtodziez (do lat 18) moga wzig¢ udziat w biegu
bezptatnie, jednak musza sie zarejestrowad. Dla wszystkich uczestnikdw organizatorzy przewidzieli
drobne upominki za udziat (medal oraz pakiet startowy), zas dla najlepszych - atrakcyjne nagrody. Ale
najwazniejsze bedzie to, ze Twoj wysitek fizyczny przetozy sie na konkretng pomoc dla matych
pacjentéw Szpitala.

lll Charytatywny Bieg Fundacji Tesco Dzieciom zostat objety Honorowym Patronatem Rzecznika Praw
Dziecka Marka Michalaka,Wojewody Matopolskiego Jerzego Millera, oraz Prezydenta Miasta Krakowa
Jacka Majchrowskiego.

Atrakcje, atrakcje i jeszcze raz atrakcje
lll Bieg Charytatywny to wspaniate wydarzenie dla tych, ktérzy lubig biegad, ale nie tylko. Kazdy, kto
30 sierpnia przyjdzie na krakowskie Btonia, znajdzie cos dla siebie. Gwarantujemy dobrg zabawe dla
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kazdego: kibicuj druzynom, ktére zmierza sie w ramach Il Charytatywnego Turnieju Pitki Noznej o
Puchar Prezesa Tesco, postuchaj fantastycznej muzyki, zobacz, jak Twoje dziecko uczestniczy w grach
i zabawach pod okiem opiekunéw i koniecznie wez udziat w wielkim grillowaniu!

Dla mtodszych...

O atrakcje dla najmtodszych zadbaja wolontariusze z dwéch krakowskich przedszkoli: ,Kangurowego
Przedszkola" oraz ,,Stonecznego Wzgdrza". Przygotowali oni specjalny kacik sportowy, gdzie dzieci
beda mogty m.in. sprébowad swojej celnosci, zagra¢ w gigantyczne kregle, czy po prostu wzig¢ kredki
i na chwile oddac sie rysowaniu.

Dla najmtodszych- tych ktére jeszcze nie chodza, ale juz raczkujg - wolontariusze przygotowali bieg
dla dzieci raczkujgcych na specjalnie do tego przygotowanej macie.

Dzieci do 10 lat mogg wzig¢ udziat w dodatkowych zawodach biegowych na réznych dystansach: na
50, 100, 200 i 300 m. Na wszystkich czekajg medale i pakiety startowe, a dla najlepszych atrakcyjne
nagrody! Zapisy na dodatkowe zawody biegowe odbedg sie w dniu biegu, w Biurze Zawodéw.

...1 dla starszych

Ale takze Ci nieco starsi znajda cos dla siebie. W tym roku zapraszamy na warsztaty taneczne
prowadzone przez Rafata TITO Kryle - tancerza, ktérego talent mogliSmy podziwia¢ w programie
YouCan Dance. W czasie warsztatéw Rafat podzieli sie swoim talentem i zaprezentuje wspaniate
uktady taneczne!

Oprdécz atrakcji dla ciata, zaplanowali$my atrakcje dla ducha - na mitosnikéw muzyki czeka koncert
Zespotu ADSU - miksujacy elementy folku, z lekkim zacieciem rockowym.

ZAPRASZAMY!

Plan dnia:

7:30-9:00 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawoddéw uczestnikéw Biegu Gtéwnego (10 km)
9:00 Rozpoczecie Il Charytatywnego Turnieju Pitki Noznej o Puchar Prezesa Tesco Polska

9:30 Start Biegu Gtéwnego (10 km)

7:30-11:00 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawoddéw uczestnikéw Biegu na szpilkach (100 m)
8:30-10:00 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawodow uczestnikow Biegéw dla dzieci
10:00-14:00 Gry i zabawy dla dzieci - warsztat taneczny oraz

10:40 Start Biegéw dla dzieci

7:30-11:30 Zgtoszenia i weryfikacja w Biurze Zawodéw uczestnikéw Biegu Rodzinnego (3,53 km)
11:30 Start Biegu na szpilkach (100 m)

12:00 Start Biegu Rodzinnego (3,53 km)

13:30-14:00 Ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcéw

14:00-14:30 Uroczyste wreczenie czeku na rzecz Zaktadu Fizjoterapii w Uniwersyteckim Szpitalu
Dzieciecym w Krakowie i zakonhczenie Ill Biegu Charytatywnego.
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