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Janek Mela - z Olimpiady na Krakow Business Run

2012-09-05

Janek Mela - niepetnosprawny zdobywca obydwu biegunéw, Kilimandzaro i Elbrusu, ktéry na co dzien
prowadzi Fundacje Poza Horyzonty, 21 lipca wziat udziat w sztafecie niosacej ogien olimpijski do Londynu.
Juz wkrétce - 16 wrzesnia, Mela zainauguruje inna sztafete, tym razem w Polsce - Krakow Business Run.

W sztafecie niosgcej ogien ze starozytnej Olimpii do Londynu na letnie igrzyska olimpijskie brato
udziat ponad 8000 osdb, w tym wsréd reprezentantdéw Polski - Jan Mela. Ztozona z 26 0s6b grupa
Polakéw byta ostatnig druzyna narodowa, ktéra poniosta ogien olimpijski i przekazata go Brytyjczykom
na przedmiesciach Londynu.

.Kazda z oséb uczestniczacych w tej jedynej w swoim rodzaju olimpijskiej sztafecie ma do
opowiedzenia swojg historie. Ja po wypadku dostatem od zycia druga szanse - spotkatem wiele
niezwyktych oséb, takich jak Marek Kaminski czy Ania Dymna, ktérzy zmienili moje zycie na lepsze i
dali mi nadzieje. Moim marzeniem jest nies¢ te nadzieje dalej, przekazac jg tym, ktérzy nie mieli tyle
szczescia, co ja. Niesienie olimpijskiego ognia i przekazanie go kolejnym osobom jest dla mnie bardzo
wyraznym symbolem tej czesSci mojego zycia ale i sensu pracy naszej Fundacji" - méwi Janek Mela,
Prezes Fundacji Poza Horyzonty, nazwnej jego imieniem.

Juz wkroétce Janek Mela zainauguruje inng sztafete - tym razem w Polsce - Krakow Business Run.
Bedzie to bieg zorganizowany na rzecz podopiecznych jego Fundacji, a zwtaszcza z mysla o Justynie
Topa, ktéra ciezka choroba pozbawita nogi na wysokosci uda. Proteza, na ktdérg przeznaczony jest
dochdd z Krakow Business Run, pozwoli jej znowu chodzi¢. Oprécz Justyny pod opieka Fundacji
znajduje sie okoto 50 osdb, a jeszcze wiecej dopiero oczekuje na zakup protezy, sfinansowanie
rehabilitacji albo konsultacje ze specjalistami. Fundacja Jaska Meli pomaga im wszystkim na kazdym
etapie. Ogromna wage przyktada do aktywizacji oséb niepetnosprawnych.

.StworzyliSmy w tym celu specjalistyczny portal copoamputacji.org, ktéry rzowijamy aby stat sie
kompendium wiedzy na temat tego jak sobie radzi¢ po amputacji i gdzie szuka¢ pomocy" - méwi
Agnieszka Pleti, Dyrektor Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty. ,Dlaczego? Nasi podopieczni czesto
sami zmagajq sie ze swoimi problemami. Po amputacjach na nowo musza uczy¢ sie zwyktych
czynnosci i radzi¢ sobie z trudnosciami - wielu z nich w nowych okolicznosciach traci cel w swoim
zyciu. Dlatego w Fundacji Poza Horyzonty pomagamy im nie tylko w pierwszym okresie po amputacji,
kiedy najbardziej tego potrzebujg ale i p6zniej - chcemy dzieli¢ sie z nimi naszymi pasjami,
marzeniami i dawac im pewnos¢, ze zawsze ktos o nich pamieta. Wspétorganizowany przez nas w tym
celu Krakow Business Run to cos fantastycznego, co juz 16 wrzesnia wydarzy sie w samym centrum
Krakowa" - dodaje Agnieszka Pleti.

Krakow Business Run to bieg sztafetowy dla firm i oséb indywidualnych. Jego trasa zostata
wyznaczona wokoét krakowkich Plant, tak iz na kazdego biegacza w piecioosobowej druzynie przypada
jedno 4-kilometrowe okrazenie. Cata druzyna tacznie przebiegnie dystans ok. 20 kilometréw. Dochéd z
biegu zostanie przeznaczony na proteze nogi dla wspomnianej wczesniej Justyny Topa.
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W ramach przygotowania do sztafety w réznych czesciach Krakowa odbywaja sie codzienne treningi,
o ktérych informacje znajdujg sie na stronie biegu. Wstep na nie jest bezptatny i kazdy moze sie
przytgczy€. Jak zdradza Wojciech Liszka, wspotorganizator imprezy ze strony krakowskiego hotelu
Radisson Blu - ,To fakt, ze czes¢ oséb, ktére juz zgtosity sie do startu trenuje od dawna, ale czes¢
uczestnikéw dopiero rozpoczeta albo zamierza rozpoczg¢ przygotowania. Spora grupa nigdy w zyciu
nie biegta w zadnym konkursie i bierze udziat tylko po to by bezinteresownie zrobi¢ co$ dobrego dla
innych".

Zapiséw do Krakow Business Run mozna dokonywac na stronie www.krakowbusinessrun.pl, a biezace
informacje znajdujg sie na profilu FB: www.facebook.com/KrakowBusinessRun.
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