=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Fitness na Rynku
2012-09-15

Dzisiaj (15 wrzesnia) na Rynku Gtéwnym odbywaja sie finaty Zawodow 2012 Reebok CrossFit Fitness
Championship. Mozna zobaczy¢, jak trenuja najlepsi zawodnicy fitness z Polski, Czech i Stowacji beda
trenowac w Krakowie oraz samemu wyprébowac rewolucyjny trening. Zawody odbywaja sie w godzinach
10:00-17:00.

Po wielu miesigcach rekrutacji i eliminacji 15 wrzesnia w Krakowie odbedg sie finaty Zawodéw 2012
Reebok CrossFit Fitness Championship, Celem zawoddéw jest wytonienie najbardziej wysportowanej
osoby z Polski, Czech i Stowacji poprzez serie treningéw CrossFit, jednego z najbardziej uniwersalnych
systemdéw treningu wytrzymatosciowo-sitowego.

Kazdy, kto chciatby sam sprébowac treningu CrossFit moze odwiedzi¢ strefe Drop Box, usytuowang
tuz obok gtownej areny zawoddéw. W sobote (od 10:30 do 17:15) zajecia prowadza certyfikowani
instruktorzy, ktérzy pokaza, jak prawidtowo wykonywac¢ ¢wiczenia i przyblizg technike. Na zajecia
mozna bedzie zapisac sie na miejscu lub wysytajac maila na adres rejestracja.crossfit@havassports.pl

W finatach zawodéw w Krakowie wystartuje tgcznie 60 zawodnikdéw, 30 mezczyzn i 30 kobiet, ktérzy
we wczesniejszych etapach eliminacji pokonali tgcznie ponad 300 oséb, ktére zgtosity sie do zawoddw.
Finaty Zawodéw Reebok CrossFit Fitness Championship beda sktadaty sie z 4 treningéw dnia (Workout
Of the Day), oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, a takze szeregu atrakcji przygotowanych specjalnie dla
widzdw, ktdérych celem bedzie zachecenie ich do ogladania i sprébowania swoich sit w nowej
dyscyplinie sportu, jakg jest CrossFit.

CrossFit to opracowany przez Grega Glasmanna rewolucyjny system treningu wytrzymatosSciowo-
sitowego, oparty na intensywnych i zréznicowanych ¢wiczeniach, prowadzgcych do osiggniecia
ogdlnej sprawnosci fizycznej i majacych na celu poprawienie m.in. takich cech jak: wydolnos¢
oddechowa, wytrzymatos¢, sita, elastycznosé, moc, zwinnos¢, koordynacja, rGwnowaga czy
doktadnosd. Jest to réwniez jeden z najszybciej rozwijajgcych sie trendéw fitness na Swiecie.

,CrossFit ma w sobie to, za co podziwiamy inne dyscypliny sportu. To unikalne potaczenie
wspoétzawodnictwa, pracy zespotowej i poczucia wspdlnoty. To wszystko razem sprawia, ze CrossFit
jest prawdziwa rewolucjg w treningu. Mamy nadzieje, ze tego typu impreza po raz pierwszy
zorganizowana w Polsce na tak duzg skale przekona wielu mitosnikéw fitnessu do uprawiania CrossFit-
u” - méwi Michat Kepinski, Brand Activation Manager marki Reebok w Polsce.

2012 Reebok CrossFit Fitness Championship to ogélnokrajowy cykl zawoddw, ktére odbyty sie juz we
Francji, Niemczech, Grecji, Indiach, Wioszech, Meksyku, Rosji, Potudniowej Korei, Hiszpanii, Szwecji,
Wielkiej Brytanii, a teraz przychodza do Polski. Wydarzenia te majg na celu spopularyzowacd
odbywajgce sie co roku ogélnoswiatowe zawody Reebok CrossFit Games, ktérych celem jest
wytonienie najbardziej wysportowanej osoby na swiecie (Fittest on Earth™). Reebok jest gtéwnym
sponsorem tych zawodéw od 2011 roku. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz strone
http://www.crossfitgames.com

Wstep na zawody jest bezptatny. Aby zarezerwowad miejsca na trybunach, nalezy wej$¢ na strone


mailto:rejestracja.crossfit@havassports.pl
http://www.crossfitgames.com

=“= Magiczny

=.“ Krakow



http://www.reebok.com/pl-PL/national-fitness/event-information/?dvn=fitness&e=9122

