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Ferie z curlingiem. Otwarty, darmowy trening

2015-02-25

Krakowski Klub Curlingowy podczas zimowych ferii szkolnych organizuje trening otwarty curlingu. Do
sprobowania olimpijskiej dyscypliny zaprasza szczegdlnie dzieci i mtodziez szkolna. Zajecia odbeda sie w
sobote, 28 lutego o godzinie 8.15 na lodowisku przy ulicy Siedleckiego 7.

Trening poprowadzg wykwalifikowani instruktorzy Krakowskiego Klubu Curlingowego, ktérzy ,Ferie z
curlingiem" organizujg juz po raz dziesigty. Na zajecia warto zabrac ze sobg cieptg odziez i obuwie
sportowe na zmiane, a takze wyposazyc¢ sie w pozytywny nastrdj do szczotkowania lodu! Uczestnikéw
czeka nie tylko nauka szczotkowania, ale tez utrzymywania réwnowagi na lodzie, wypuszczania
kamieni i trafiania nimi do celu.

Curling jest zimowa dyscypling sportu z rodziny olimpijskich. Wywodzi sie ze Sredniowiecza lecz do
Polski dotart zaledwie kilkanascie lat temu. Na swiecie uprawiany przez ponad 2 mln oséb, a polski
wktad w tg liczbe, cho¢ niewielki, ciggle sie powieksza.

Jest to sport zespotowy, w ktérym rywalizujg ze sobg dwie 4-osobowe druzyny. Mecze rozgrywane sg
na prostokatnych taflach specjalnie przygotowanego lodu. Zawodnicy poszczegdlnych druzyn
WYypuszczajg na zmiane niemal 20kilogramowe granitowe kamienie. Wygrywa druzyna, ktorej kamien
znajdzie sie najblizej srodka celu nazywanego "domem". Istotne sg tutaj precyzja, poziom
umiejetnosci oraz stosowana strategia. Wszystko to powoduje, ze curling czesto jest nazywany
"szachami na lodzie".



