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Masz 7 – 9 lat i chcesz spróbować swoich sił w żeglarstwie? Teraz jest to możliwe. Rusza trzecia edycja
Energa Sailing, programu skierowanego do dzieci, które jeszcze nigdy nie miały styczności z żeglarstwem.

W każdym z siedmiu miast (Szczecin, Gdynia, Spot, Olszytn, Poznań, Warszawa, Wrocław, Kraków),
gdzie program będzie realizowany, dzieci będą miały swojego patrona – zawodnika Energa Sailing
Team Poland - Kadry Narodowej PZŻ. Sportowcy, którzy zaangażowali się w projekt to utytułowani
zawodnicy, z sukcesami na arenie międzynarodowej. Patroni będą dzielić się wiedzą i doświadczeniem
oraz wspierać swoich podopiecznych w ich pierwszych żeglarskich krokach podczas zajęć
praktycznych. W Krakowie – Łukasz Przybytek i Paweł Kołodziński, załoga jachtu klasy 49er.

Tegoroczna edycja programu przewiduje uczestnictwo około 100 dzieci żeglujących na jachtach typu
Optimist w każdym regionie, dla których zaplanowano w sumie 6300 godzin zajęć.

Zajęcia w ramach projektu Energa Sailing Edukacja zostały podzielone na część teoretyczną i
praktyczną. Lekcje teoretyczne zostaną zorganizowane w formie spotkań moderowanych, warsztatów
i gier terenowych, sprzyjających kształtowaniu pozytywnych postaw oraz nauczających podstaw
żeglarstwa. Część praktyczna, która rozpocznie się w maju, odbywać się będzie na wodzie, a
uczestnicy programu będą mieli okazję sprawdzić teorię w działaniu. Ponadto początkujący żeglarze,
którzy wykażą się największym zaangażowaniem i umiejętnościami, wezmą udział w 10-dniowej
półkolonii żeglarskiej, która zostanie zorganizowana indywidualnie dla każdego tegorocznego ośrodka
regionalnego.

Po więcej informacji o projekcie edukacyjnym Energa Sailing oraz aktualności i zapowiedzi
najważniejszych wydarzeń organizatorzy zapraszają na stronę internetowej www.edu.energasailing.pl.
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