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Zeglowanie od dziecka
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Masz 7 - 9 lat i chcesz sprobowac swoich sit w zeglarstwie? Teraz jest to mozliwe. Rusza trzecia edycja
Energa Sailing, programu skierowanego do dzieci, ktdre jeszcze nigdy nie miatly stycznosci z zeglarstwem.

W kazdym z siedmiu miast (Szczecin, Gdynia, Spot, Olszytn, Poznanh, Warszawa, Wroctaw, Krakéw),
gdzie program bedzie realizowany, dzieci bedg miaty swojego patrona - zawodnika Energa Sailing
Team Poland - Kadry Narodowej PZZ. Sportowcy, ktérzy zaangazowali sie w projekt to utytutowani
zawodnicy, z sukcesami na arenie miedzynarodowej. Patroni bedg dzieli¢ sie wiedzg i dosSwiadczeniem
oraz wspierac swoich podopiecznych w ich pierwszych zeglarskich krokach podczas zajec
praktycznych. W Krakowie - tukasz Przybytek i Pawet Kotodzihski, zatoga jachtu klasy 49er.

Tegoroczna edycja programu przewiduje uczestnictwo okoto 100 dzieci zeglujgcych na jachtach typu
Optimist w kazdym regionie, dla ktérych zaplanowano w sumie 6300 godzin zajec.

Zajecia w ramach projektu Energa Sailing Edukacja zostaty podzielone na czes$¢ teoretyczng i
praktyczng. Lekcje teoretyczne zostang zorganizowane w formie spotkah moderowanych, warsztatéw
i gier terenowych, sprzyjajagcych ksztattowaniu pozytywnych postaw oraz nauczajgcych podstaw
zeglarstwa. Czes¢ praktyczna, ktéra rozpocznie sie w maju, odbywac sie bedzie na wodzie, a
uczestnicy programu bedg mieli okazje sprawdzic¢ teorie w dziataniu. Ponadto poczatkujacy zeglarze,
ktérzy wykaza sie najwiekszym zaangazowaniem i umiejetnosciami, wezma udziat w 10-dniowej
potkolonii zeglarskiej, ktéra zostanie zorganizowana indywidualnie dla kazdego tegorocznego osrodka
regionalnego.

Po wiecej informacji o projekcie edukacyjnym Energa Sailing oraz aktualnosci i zapowiedzi
najwazniejszych wydarzen organizatorzy zapraszajg na strone internetowej www.edu.energasailing.pl.
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