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Rodzinne swietowanie!

2015-05-24

Juz w niedziele, 24 maja zapraszamy wszystkie rodziny do udziatu w Swiecie Rodziny Krakowskiej na
Bulwarze Czerwienskim. Na mieszkancow czekaja liczne atrakcje i dobra zabawa. Impreza rozpocznie sie o
godz. 11 Biegiem Par - W pogoni za tlenem i potrwa az do wieczora!

Swieto Rodziny Krakowskiej wpisato sie juz na state w kalendarz imprez miejskich. W tym roku
odbedzie sie po raz czwarty. - Mamy nadzieje, iz tradycyjnie krakowskie bulwary zapetnig sie
rodzinami, ktére cenig sobie wspdlne spedzanie czasu - méwi pomystodawczyni oraz koordynatorka
imprezy Marzena Paszkot - Petnomocnik PMK ds. Rodziny.

Impreza rozpocznie sie o0 godzinie 11.00 Biegiem Par - ,,W pogoni za tlenem". Jego uczestnicy
pokonajg trase o dtugosci 3000 metréw, na terenie Bulwaréw Wislanych. Obowigzuje limit zgtoszenh:
250 par. Pare mogg tworzy¢ dwie osoby dowolnej ptci, nie muszg by¢ spokrewnione. Celem imprezy
jest popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku, promowanie
zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Krakowa oraz edukacja w zakresie ochrony powietrza w
naszym miescie. Biuro Zawodéw zlokalizowane bedzie w namiocie na stadionie KS Nadwislan i bedzie
czynne w dniu biegu w godz. 8:00-10:30. Szczegdtowe informacje oraz formularz rejestracyjny
znajdujg sie na stronie: http://zapisy.zis.krakow.pl/event/2. Nagrody zostang przyznane dla 5 par: dla
3 najlepszych par oraz dla najmtodszej pary i najstarszej (razem 10 osdb). Kazda z oséb w parze
dostanie puchar, bilet sieciowy kwartalny MPK na okaziciela oraz abonament trzygodzinny na rowery
miejskie.

Na wszystkich, ktdérzy tego dnia przyjda na Bulwar Czerwienski, czeka wiele atrakcji. Zapraszamy do
odwiedzenia Miasteczka Rodzinnego, gdzie bedzie mozna wzig¢ udziat w staromiejskiej grze
terenowej ,Rodzinny Krakéw", rodzinnych warsztatach , Nie marnuj jedzenia!", zajeciach fitness,
malowaniu twarzy, warsztatach plastycznych oraz wielkim budowaniu z klockéw LEGO. Centrum
Jezykéw Srédziemnomorskich Sensapolis przygotowato warsztaty jezykowe.

Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie zaprezentuje wszystkim mitosnikom strazy
samochdd gasdniczy wraz z wyposazeniem, a najmtodsi uczestnicy Swieta beda mogli ugasi¢ makiete
domku oraz Smoka Wawelskiego.

Portal Ekorodzice zaprasza na warsztaty makulaturowej wikliny oraz na wyklejanie Eko - Jeza.
Podobnie jak w roku ubiegtym, zostanie zorganizowana zbiérka zakretek plastikowych, ktére zostana
przeznaczone na zakup nowego wézka inwalidzkiego dla potrzebujgcego dziecka.

Zespot Szkét Chemicznych w Krakowie zaprasza wszystkich mtodych naukowcéw na pokazy
chemiczne oraz do udziatu w konkursach i krzyzéwkach.

Po raz pierwszy powstanie specjalna Strefa Sportu, gdzie w ramach projektu , Nie bdj sie siegac
gwiazd", odbedg sie spotkania i treningi z tenisistkg Joanng Sakowicz - Kosteckg oraz pitkarzem
Mirostawem Szymkowiakiem. Trenerzy realizujgcy miejski program ,Krakéw biega, Krakéw spaceruje"
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zacheca do udziatu w rodzinnym nordic walking.

W trakcie wydarzenia warto pomysle¢ o przytaczeniu do miejskiej sieci, aby w przysztym sezonie
grzewczym miec dostep do wygodnego i bezpiecznego ciepta z MPEC. W specjalnym namiocie miejska
spotka bedzie zachecacd do likwidacji piecow weglowych i podtgczania sie do sieci cieptowniczej.

Krakowianie, ktérzy mogliby zostac rodzing zastepczg i w swoim domu opiekowac sie dzie¢mi,
zapraszamy do odwiedzenia namiotu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, gdzie
bedzie sie mozna dowiedzie¢ wiecej na temat rodzicielstwa zastepczego.

Wszyscy zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych przez caty dzien beda mogli skorzystac z
bezptatnych badah medycznych oraz konsultacji, ktére przygotowaty szpitale miejskie oraz prywatne
centra medyczne. Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprezentuje oferte
programéw profilaktycznych.

W trakcie Swieta zostanie rozstrzygniety konkurs plastyczny ,Jeste$My Rodzing", zorganizowany przez
Gmine Miejska Krakéw oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy.

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach kampanii ,,Krakéw stawia na rodzine!", ktérag Gmina
Miejska Krakdéw organizuje juz po raz piaty. Jej celem jest promowanie wartosci rodzinnych, zdrowego
stylu zycia oraz wzmochienie pozytywnego modelu rodziny jako wielopokoleniowej instytucji. Patronat
nad kampanig objat Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Organizatorami Swieta sg Urzad Miasta Krakowa oraz krakowska Caritas, a gtéwnym sponsorem jest
sie¢ ,Biedronka".

Wydarzenie zostato objete patronatem medialnym przez TVP Krakéw, Radio Krakoéw, KRAKOW.PL oraz
portale Czas Dzieci i Ekorodzice.



