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W piatek (5 czerwca) rozpoczeta sie najwieksza impreza dla senioréw w Polsce! Przez trzy dni Krakéw bedzie
miejscem edukacji i integracji senioréw z catej Polski, podczas ktorych odbedzie sie m.in. Il Matopolski
Kongres Uniwersytetéow Trzeciego Wieku, Dzien Zdrowia Seniora oraz liczne koncerty i pokazy. Seniorzy
przejma od Prezydenta Krakowa klucze do miasta i beda bawic¢ sie tak jak studenci.

»Celem Senioraliéw jest zasygnalizowanie, ze Miasto kocha i stuzy seniorom, a ci ktérzy chca by¢
aktywni, znajda petne poparcie w tej sprawie" - powiedziata podczas konferencji zapowiadajgcej
wydarzenie Anna Okonska - Walkowicz, Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.
Anna Okonska - Walkowicz poinformowata takze o dziataniach Miasta na rzecz senioréw w naszym
miescie: Krakowskim Centrum Seniora, w ktérym na rzecz swoich réwiesnikdw pracuja wolontariusze-
seniorzy, Letniej Akademii Seniora, w ktdrej wzieto udziat 650 oséb, Krakowskiej Radzie Senioréw.
Miasto przeznaczyto 14 min zt na 5 lat na Program Aktywnosci Senioréw, w ramach ktérego powstanie
sie¢ lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw znajdujgcych sie we wszystkich dzielnicach. Wkrétce
zostanie ogtoszony konkurs w tej sprawie.

Tegoroczna edycja to juz druga odstona Ogdlnopolskich Senioralidw. W zesztym roku impreza cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem wsréd senioréw z catej Polski. W tym roku réwniez nie zabraknie
atrakgcji. Inauguracjg wydarzenia bedzie otwarcie 5 czerwca na Placu Szczepanskim dwéch wystaw:

2 TWOrczosc¢ senioréw" oraz ,Moja babcia, méj dziadek", na ktérej zaprezentowane zostang prace
uczniéw krakowskich szkét. Reszta dnia uptynie pod znakiem aktywnosci sportowych: odbedzie sie
pokaz sprzetu zeglarskiego, turniej szachowy, a w Sali ,,Sokota" (ul. Pitsudskiego) - m.in. pokazy
seniorskiego tai chi, hoola hop oraz tancéw towarzyskich.

Drugiego dnia Senioraliow, w godzinach 9:00-16:00 zapraszamy do teatru im. J. Stowackiego na |l
Matopolski Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Podczas niego prelegenci beda dyskutowac na
tematy zwigzane z szeroko pojetg sytuacjg spoteczng senioréw, mozliwosciami jakie oferuje im
spoteczehstwo oraz rozwojem Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Na Placu Szczepanskim odbywac sie
beda imprezy nie tylko dla senioréw: wystepy artystyczne, warsztaty kulinarne. Od godz. 19
zapraszamy na ,Taneczng majowke w czerwcu" - potancéwke dla wszystkich przy dzwiekach polskich
przebojéw XX wieku (prowadzenie Waldemar Domanski, Biblioteka Polskiej Piosenki).

Trzeci dzieh rozpocznie sie o0 godz. 10:00 uroczystg mszg swietg w intencji senioréw w Bazylice
Mariackiej. Tuz po niej o godz. 11:30 na Placu Szczepanskim Prezydent Miasta Krakowa - Jacek
Majchrowski przekaze klucze do miasta przedstawicielom Srodowiska senioralnego. Przez caty dzieh
na Placu Szczepanskim, m.in. pokaz mody 60+, konkurs na najpiekniejszy kapelusz i pokazy nordic
walking. Jednoczesnie w Matopolskiej Szkole Wyzszej im. Dietla (Rynek Gtéwny 34) w godzinach
11:00-16:00 Stowarzyszenie Manko - Gtos Seniora organizuje Dzieh Zdrowia Seniora, podczas ktérego
uczestnicy beda mogli bezptatnie sie przebadad oraz wystucha¢ wyktaddw na tematy zwigzane ze
zdrowiem. Seniorzy (60+) beda mogli wyrobi¢ sobie Ogdlnopolskg Karte Seniora, ktérg posiada juz 11
tysiecy os6b i honoruje jg do tej pory 200 firm i instytucji. Bedzie mozna takze porozmawiac z
cztonkami Rady Krakowskich Senioréw i wolontariuszami Krakowskiego Centrum Seniora.
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Senioralia beda réwniez okazja do inauguracji ogélnopolskiego konkursu ,,Opowiedz nam swojg
historie", kampanii ,,Bezpieczny Senior" oraz akcji ,Mtodzi- starszym".

Patronat honorowy nad Il Ogdlnopolskimi Senioraliami objeli m.in. Minister Pracy i Polityki Spotecznej -
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Edukacji Narodowej - Joanna Kluzik-Rostkowska, Rzecznik Praw
Obywatelskich - Irena Lipowicz, Prezydent Miasta Krakowa - Jacek Majchrowski, Marszatek
Wojewodztwa Matopolskiego - Marek Sowa, Metropolita Krakowa - ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz,
Poset na Sejm - Elzbieta Achinger oraz Przewodniczgcy Rady Miasta Krakowa - Bogustaw Kosmider.
Partnerami wydarzenia sg m.in. Ogdélnopolska Federacja Stowarzyszeh UTW, Krakowskie Centrum
Seniora, Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Uzdrowisko Busko-Zdréj i Uzdrowisko Nateczdw.

Patroni medialni: Jedynka Polskie Radio, TVP Krakéw, Manko, Obywatelski Krakéw, StarsiRodzice.pl,
Nasze Zycie, Czas Bochenski, Podhale Region, ngo.pl, Moda na Zdrowie, wKrakowie.pl.

Organizatorami Il Ogdlnopolskich Senioraliéow w Krakowie sg Miasto Krakéw oraz Stowarzyszenie
MANKO - Gtos Seniora, przy wsparciu Wojewddztwa Matopolskiego, Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, Stowarzyszenia Wielki Uniwersytet Trzeciego wieku oraz Ogélnopolskiej Federacji
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Program senioraliow (pdf)
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