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Program ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”, ktérego celem jest ksztattowanie prawidtowych nawykoéw
zywieniowych wsréd dzieci, ich rodzicéw oraz pracownikéw ztobkoéw i przedszkoli, a takze podkreslenie
istotnej roli zywienia we wczesnym okresie zycia dziata juz pét roku! Obecnie dietetycy-edukatorzy
zywieniowi, ktérzy ukonczyli cykl szkolen w ramach programu, odbywaja staze w wybranych placéwkach.

W odpowiedzi na potrzebe ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych u dzieci, od listopada
2014 r. w dziewieciu wojewddztwach (dolnoslgskim, t6dzkim, matopolskim, mazowieckim, opolskim,
slgskim, wielkopolskim, warminsko-mazurskim i podlaskim) realizowany jest program ,,Zdrowo jemy,
zdrowo rosniemy”. Jednym z jego dziatan jest edukacja personelu ztobkéw i przedszkoli w zakresie
tworzenia prawidtowych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci uczeszczajacych do placéwek zywienia
zbiorowego, co korzystnie wptywa na zmiane sposobu zywienia w ztobkach i przedszkolach oraz na
jakos¢ zycia dzieci teraz i w przysztosci.

Program ,,.Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy” wspéttworzony jest przez 5 partneréw: Fundacje Rozwoju
Dzieci im. J. A. Komenskiego, Fundacje NUTRICIA, Szkote Gtéwng Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Instytut Matki i Dziecka oraz Akademickie Inkubatory Przedsiebiorczosci. Kazdy z
partneréw wnosi cenne wartosci merytoryczne do programu, m.in. poprzez prowadzenie bezptatnych
szkoleh z zakresu dietetyki pediatrycznej, komunikacji, a takze prowadzenia biznesu.

W programie bierze udziat 397 publicznych i niepublicznych ztobkéw oraz przedszkoli, w ktérych
edukatorzy prowadzg warsztaty dla personelu i analizujg sposéb zywienia. Od lutego 2015 r. 45
edukatoréw zywieniowych programu przeprowadzito tgcznie 2841 godzin bezptatnych warsztatéw dla
pracownikéw ztobkéw i przedszkoli m.in. w Warszawie, Krakowie, Opolu, Poznaniu i Wroctawiu. To
ponad 690 spotkan.

W kazdej placéwce biorgcej udziat w programie edukator zywieniowy przeprowadza 12 warsztatéw,
czyli tgcznie 24 godziny zaje¢ dydaktycznych. Podczas spotkahh omawiane sg m.in. ogdlne zasady
prawidtowego zywienia dzieci, dyskutuje sie na temat roli wapnia w diecie niemowlat, a takze
obecnosci w niej cukru oraz soli. Poruszany jest rowniez problem otytosci i alergii pokarmowych. W
warsztatach biorg udziat zaréwno opiekunowie, jak i intendenci oraz dyrektorzy ztobkdw i przedszkoli.

W marcu na zlecenie programu ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” zostato przeprowadzone badanie,
ktérego celem byto poznanie postaw i opinii rodzicéw dzieci w wieku do 6 lat na temat zywienia.
Ankiete wypetnito 1157 rodzicéw z szesciu wojewddztw. Organizatorzy programu ,Zdrowo jemy,
zdrowo rosniemy” wspierajg wspotprace pomiedzy placéwkami a rodzicami w ksztattowaniu
prawidtowych nawykdéw zywieniowych u dzieci.



